Ruokalista

Hailuodon koulun ruokalista 2024
Lounas sisaltaa leivan, ravintorasvan ja juoman. Juomana rasvaton maito / laktoositon maitojuoma / vesi.
Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. Kdiytdmme mahdollisuuksien mukaan paikallisia ja lahialueen raaka-aineita.
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Maanantai
Curry-Broilerikastike
Jadvuori-ananas-
kurkku
Mustaherukkahillo
Papu-kasviscurry

Nakkikeitto
Pehmea leipa
Kurkku
Kasvisnakkikeitto

Jauhelihakastike
Pasta
Jaavuori-tomaatti-
maissi
Kasvisbolognese
Uunimakkara
Perunasose
Tuoresalaatti
Kasvisnakki

Lihapyorykat
Jadvuori-tomaatti-
mandariini
Kasvispyorykka

Kirjolohikeitto
Juurespala
Pehmea leipa

Tiistai
Lihakeitto
Omenalohkot
Porkkanasampylat /
Kauraleipa
Harkiskeitto

Nyhtokaura-
pastapaistos
Jaavuori-meloni-
maissi

Broilerikiusaus
Jaavuori-kurkku-
ananas
Kasviskiusaus

Kirjolohikiusaus
Jaavuori-
kesakurpitsa-
tomaatti

Tonnikalapasta
Tuoresalaatti

Kaalilaatikko
Porkkanaraaste
Puolukkahillo,
raejuusto
Linssi-kaalilaatikko

Keskiviikko

Makaronilaatikko
Porkkanaraaste
Soija-
makaronilaatikko

Kanapyorykat

Currykastike, perunat

Tuoresalaatti,
mustaherukkahillo
Kasvispyorykat

Pinaattiohukaiset
Perunasose
Jaavuorisuikale-
ananassalaatti
Puolukkahillo

Porkkanasosekeitto
Juustoviipale, kurkku
Pehmea leipa

Lempea kanakeitto
Kauden hedelma
Moniviljaleipa

Porkkanapihvit
Perunasose
Jaavuori-
kesakurpitsa-meloni
Puolukkahillo

Torstai

Kalapy6rykéat/-pihvit

Jaavuori-
Kesakurpitsa-
tomaatti

Jauhelihakiusaus /

Jauhelihaperunasose-

laatikko
Punajuuri,
porkkanaraaste
Soija-
perunasoselaatikko
Hernekeitto
Tuorepala
Pannari, hilloa
Kasvishernekeitto

Lasagnette
Kaali-porkkana-
ananassalaatti
Kasvislasagnette

Kinkkukiusaus
Punajuurisuikale
Porkkanaraaste

Kasviskiusaus

Nakkikastike
Jaavuori-tomaatti-
kurkku
Kasvisnakkikastike

Perjantai
Kanakeitto
Juustoviipale, kurkku
Moniviljaleipa
Puutarhurin
Linssikeitto

Kalakeitto
Rieska
Juustoviipale
Tuorepala

Ohrapuuro
Mansikkakiisseli
Juustoviipale, kurkku
Ruisleipa

Jauhelihakeitto
Omenalohkot
Pehmealeipa
Linssikeitto

Pinaattikeitto
Kananmuna
Karjalanpiirakka

Maitopuuro
Marjakiisseli
Kalkkunaleike,
kurkkuviipale
Ruispalat



