Hailuodon koulun ruokalista 2026
Lounas sisaltaa leivan, ravintorasvan ja juoman. Juomana rasvaton maito / laktoositon maitojuoma / vesi.
Ruokalistamuutokset ovat mahdollisia. Kdiytdmme mahdollisuuksien mukaan paikallisia ja lahialueen raaka-aineita.

Ruokalista

Maanantai

Broilerikastike
Ohrasuurimolisake
Hedelmainen salaatti
Papu-kasviscurry

Jauhelihakastiketta
Perunoita
Jaavuori-kurkku-
tomaatti
Papu-kasviskastiketta

Savukala lasagnette
Jaavuori-kaali-
mandariini

Kalapuikot
Kermauviilikastike
Perunasose
Jaavuori- kurkku-
tomaatti

Hot tomato
broilerikastike
Kaura/ohralisdke
Jaavuori-vesimeloni-
maissi

4
11
17
23

7
14
20
26
8
15
21
27

Kermainen lohikeitto
Tuorepala
Sekaleipa

Tiistai

Porkkanasosekeitto
Raejuustoa
Pehmealeipa
Tuorepala

Ohrapuuroa Kujalan
suurimoista
Mansikkakiisselia
Kalkkunaleike

Pinaattiohukaiset
Perunasose
Puolukkahillo
Salaattibuffet

Broileri-kebabvuoka
Jaavuori-
kesakurpitsa-
persikka
Kasvis-perunavuoka

Lohikiusausta
Punajuuri
Jaavuorisuikale
Kurkku

Jauhelihakastike
Pasta
Porkkanaraastetta,
Jaavuorisuikale,
Salaattisiemenet

Keskiviikko

Makaronilaatikko
Porkkanaraaste
Jaavuorisuikale
Salaattisiemenet

Palermon pasta
Jadvuori, meloni,
kesakurpitsa
Kasvispasta

Tortillat
jauhelihataytteella
Salaatti, kurkku,
tomaatti, punasipuli

Lihapyorykat
Perunat
Punakaalisalaatti
Kasvispyorykat

Uunimakkara
Perunasose
Kaali-porkkanaraaste
Marinoitu punasipuli

Lahiruokapaiva/
Toiveruokapaiva

Torstai

Lohimurekepihvit
Perunasose
Tuoresalaatti
Punajuurisuikale

Hernekeitto
Pannukakku, hillo
Tuorepala
Kasvishernekeitto

Nakkikastiketta
Tuoresalaattia
Kasvisnakkikastiketta

Lempea kanakeitto
Tuorekurkku
Sekaleipa
Lempea kasviskeitto

Broilerilasagnette
Jaavuorisalaatti-
kesakurpitsa-
persikka
Kasvislasagnette

Broileri-nuudelivuoka
Tuoresalaatti
Kasvis-nuudelivuoka

Perjantai
Jauhelihakeittoa
Juusto
Omenaa
Perunarieskaa
Harkiskeittoa
Jauheliha-
perunasoselaatikko/
Kaalilaatikko
Porkkanaraaste

Kahden kalan keittoa
Suolakurkkuviipale
Perunarieskaa
Hedelma

Aurinkovuoren
makaronilaatikko
Porkkanaraaste
Salaattisiemenet

Mannapuuro
Marjakiisseli
Kalkkunaleike, kurkku
Ruisleipa

Pinaattikeitto
Kananmuna
Karjalanpiirakka
Hedelma



