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Hatluodon kansalaisopiston
kurssitarjonta syksylla 2020

Hailuodon kansalaisopiston syksyn 2020 kurssitarjonnassa on pyritty ottamaan kuntalaisten toiveita huomioon
mahdollisuuksien mukaan. Tarjonnasta 6ytyy siten tuttuja suosittuja kursseja ja taysin uusia kurssejakin. Pilatek-
sen, joogan ja Liukkosen Marin soittotuntien osalta on tullut ajankohtiin muutoksia. Katso kurssitarjonta tarkem-
min alta.

Koronavirustilanne voi tuoda muutoksia kurssitarjontaan ja vaikuttaa kurssikohtaisiin maksimiosallistujamaariin.
Kannattaa ilmoittautua ajoissa, jos haluat varmistaa paikkasi suosikkikurssillasi. Jos osallistujamaaria joudutaan
pienentamaan, valitaan osallistujat kursseille ilmoittautumisjarjestyksen mukaan.

Ilmoittautuminen ja peruutusehdot

Kursseille ilmoittaudutaan Hellewi-palvelun kautta. Sielta loytyvat myos taydelliset kurssikuvaukset. Linkki palve-
luun Bytyy osoitteesta: www.hailuoto.fi/nuoret-ja-vapaa-aika/kansalaisopisto/

Kurssille ilmoittautumisen voti perua 7 paivaa ennen kurssin alkua maksuttomaksi. Taman jalkeen tapahtuneiden
peruutusten osalta laskutetaan koko kurssihinta. Perumisen voi tehda sahkdpostitse kansalaisopisto@hailuoto.fi
tal maanantaisin klo 15 — 18 puhelimitse puh 044 786 607. Perumisia ei oteta vastaan esimerkiksi tekstiviestilld,
puheviestilld tai muulla tavalla. Séhkdpostilla tehtyyn perumiseen lahetetdan aina vastaanottokuittaus.

Optston toimisto patvystaa
Opiston toimisto paivystaa maanantaisin klo 15 — 18 kansalaisopisto@hailuoto.fi tai puh. 044 786 1607.

Osastonjohtaja Merja Julkunen on tavattavissa Hailuodon ylakoululla klo 15.30 — 17.30 seuraavina paivina: 10.8. ja
24.8. HUOM! Paikka on vathtunut.

I SOOLO-LATTARI
TanSSl Pe 49.-27.11., klo 17.00 - 18.00,
Hailuodon liikuntahalli

SENIORITANSSI Opettaja: Jouni Uosukainen

Pe 4.9.-27.11,, klo 15.30 - 17.00
Hailuodon liikkuntahalli

. . . Kurssi on lattaritanssiin keskittyva hikinen ja syketta
Opettaja: Jount Uosukainen Y Ja sy

nostattava tanssitunti kaikenikaisille. Et tarvitse paria.
Padpaino on lilkkkumisessa ja siina, ettd on hauskaa.
Opettelemme lattaritekniikkaa, mutta tarkeintd on,
ettd kunto nousee, arkiset asiat unohtuvat ja saat
uppoutua omaan tekemiseen ja musiikkiin. Taso on
alkeet. 31.1. ei ole tuntia. Ilmoittautumiset 23.8. men-
nessa. Kurssimaksu 26 € laskutetaan.

Senioritanssi on hauska ja rento hyvanmielentanssi-
tuntt yli 50-vuotiaille. Lilkumme lattarimusiikin tah-
dissa, opettelemme tanssitekniikan perusteita ja
pidamme hauskaa liilkkumalla. Samalla kunto nousee,
ketteryys paranee ja oppit tanssimaan. Oppilaiden
toiveita kuunnellen voimme kokeilla latinalaistans-
sin lisaksi myds muita tanssinlajeja. Ilmoittautumiset
23.8. mennessa. Kurssimaksu 39 € laskutetaan. Talle
kurssille opintosetelid voivat hakea yli 63-vuotiaat,
tyottdmat ja maahanmuuttajat. Opintoseteli oikeut-
taa alennukseen kurssihinnasta. Opintosetelihinta on
32 €.
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Litkunta

EASYBODY

Ke klo 18.30 — 19.00, 9.9.2020 - 2.12.2020
Hailuodon liikuntahalli

Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Helppo puolen tunnin jumppa, josta on hyva aloittaa,
jos on ollut taukoa litkunnasta tat et muuten vaan tyk-
kda nopeatempoisesta lilkkkeesta. Rauhalliseen tahtiin
toteutettavia lihaskuntoliikkeitd, helppoa askellusta,
el hyppyja tai sykkeennostoja. Sopii kaikenikaisille!
Ilmoittautumiset 23.8. mennessd. Kurssimaksu 13 €
laskutetaan.

FITBODY

Ke klo 19.00 - 20.00, 9.9.2020 - 2.12.2020
Hailuodon litkkuntahalli

Opettaja: Emmi-Maria Hamaladinen

Monipuolinen koko kehon treeni, jossa yhdistellaan
lthaskuntoliikkeitd ja sykeosuuksia. Tunnilla jokai-
nen tekee omaan tahtiin, joten tunti soveltuu kai-
kille. Liikkeissd on myds valinnanvaraa, joten saat
muokata tunnista juuri omalle kuntotasollesi sopi-
van. Tunti alkaa huolellisella alkulammittelylla, jonka
jalkeen tulee treeniosuus ja tunnin lopuksi teemme
vield kehoa huoltavat liikkkeet. Tunti kehittdaa seka
lthasvoimaa ettd aerobista kuntoa. Hiki on taattu!
Ilmoittautumiset 23.8. mennessd. Kurssimaksu 26 €
laskutetaan.

OHJATTU KUNTOSALITREENI KAIKENIKAISILLE
To klo 18.00 — 19.00, 10.9.2020 - 19.11.202
Hailuodon litkuntahallin kuntosali

Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Kurssin tavoitteena on oppia otkeaoppinen kuntosali-
laitteiden ja vapaiden painojen kaytto seka liikkkeiden
suoritustekniikat. Tunnin aluksi tehdaan lammittelya
ja tekniikkaharjoitteita, lopuksi kuntopiiri opituilla
tekniikoilla ja loppuverryttely. Ilmoittautumiset 23.8.
mennessa. Kurssimaksu 22 € laskutetaan.

JOOGA - TAYNNA, ILMOITTAUDU VARASIJALLE
Ke 17.00 — 18.15, 9.9. 2020 - 2.12.2020
HAILUODON KOULU

Juha Sarviaho

Kurssilla tehdaan monipuolisesti lujan lempeda har-
joitusta ja virtaavia sarjoja. Huomioidaan hengitys
seka tietoinen rentoutuminen itsedan kuunnellen.
Kurssi sopii kaikille! Mukaan kiristamattomat vaatteet
ja alusta (matto, pyyhe, huopa tms.) sekd l@mminta

TIEDOTTEET 3

vaatetta rentoutumisen ajaksi. Ilmoittautumiset 9.8.
mennessa. Kurssimaksu 31 € laskutetaan.

PILATES ALKEISKURSSI

Ma 19.00 - 20.00, 7.9. - 7.12.
HAILUODON KOULU

Aki Heiskanen

Pilates on kehonhallintamenetelmd, joka koostuu
harjoituksista, joissa kehoa seka vahvistetaan etta
venytetaan. Se on kokonaisvaltainen lahestymistapa,
joka keskittyy harjoittamaan myos mieltd. Mielen
avulla pystytddn puolestaan harjoittamaan kehoa.
Liikkeet pyritddn tekemaan hitaasti, pehmeasti ja
sulavasti. Talla kurssilla aloitetaan perusteista, joten
voit tulla mukaan ilman aiempaa kokemusta. Kurssille
voivat osallistua myds alemmin pilatesta harjoitelleet,
koska kaikki litkkeet voidaan varioida kunkin osaami-
sen ja kehittymisen mukaan. Tervetuloa pilateksen
maailmaan, joka tarjoaa kehittymisen haasteita niin
pitkalle kuin haluat harrastuksessasi edeta. Mukaan
kiristamattomat vaatteet ja alusta (matto, pyyhe,
huopa tms.) Ilmoittautumiset 16.8. mennessa. Kurssi-
maksu 27 € laskutetaan.

PILATES JATKOKURSSI

Ma 18.00 - 19.00, 7.9. - 7.12.
HAILUODON KOULU

Aki Heiskanen

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka koostuu har-
joituksista, joissa kehoa seka vahvistetaan etta veny-
tetdan. Se on kokonaisvaltainen lahestymistapa, joka
keskittyy harjoittamaan myds mieltd. Mielen avulla
pystytaan puolestaan harjoittamaan kehoa. Liikkeet
pyritadn tekemadn hitaasti, pehmeasti ja sulavasti.
Pilateksen jatkokurssille voivat hakeutua henkildt,
jotka hallitsevat pilateksen mattosarjan perusasen-
not ja pilateksen paaperiaatteet. Jatkokurssilla vah-
vistamme pilateksen perusasioita, mutta etenemme
systemaattisesti pilates-litkkkeiden jatkumoihin ja vaa-
tivimpiin likkkeisiin. Tervetuloa pilateksen maailmaan,
joka tarjoaa kehittymisen haasteita niin pitkalle kuin
haluat harrastuksessasi edetd. Mukaan kiristdmat-
tdmat vaatteet ja alusta (matto, pyyhe, huopa tms.)
[lmoittautumiset 16.8. mennessa. Kurssimaksu 27 €
laskutetaan.
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Hyvinvountt
RENTOUTUSKURSSI
Tiklo 18.00 - 19.30 29.9. - 10.11.

Hailuodon koulukeskus
Opettaja: Tiina Nurro

Kurssi soveltuu stressaantuneilla ja muille rentoutus-
taidoista kiinnostuneille sekd esimerkiksi mindful-
nessiin tutustuneille. Kurssilla kdydaan lapt nakokul-
mia rentoutumisen merkityksesta kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. Joka kerralla erilaisia tehdaan erilaisia
rentoutumisharjoituksia ja pidempi loppurentoutus.
Tavoitteena on oppia kehon ja mielen rentoutuskei-
noja ja loytaa niista itselle sopivat. Ilmoittautumiset
6.9. mennessa. Kurssimaksu 20 € laskutetaan.

PORTTEJA HYVINVOINTIIN

La klo 10.00 — 12.00 ja 12.30 — 14.30, 28.11.
Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Titna Nurro

Kurssilla tutustaan jokapaivaista hyvinvointia tukeviin
keinothin: Meditointi, positiiviset affirmaatiot, tuok-
suoljyt, rentoutusmusiikki ja kenties jotain muuta-
kin. Tavoitteena on tutustua kokonaisvaltaista hyvin-
vointia lisddviin menetelmiin. Kurssi soveltuu kaikille
omasta hyvinvoinnistaan ja omista hyvinvointiin vai-
kuttamiskeinoista kiinnostuneille. Ilmoittautumiset
1.11. mennessa. Kurssimaksu 10 € laskutetaan.

Kulttuuri, kirjallisuus

ILOINEN KIRJOITTAMISEN VIIKONLOPPU!

Pe 11.9. klo 18.00 - 20.30, la 12.9. klo 10 - 13 ja klo
14 - 20, su 13.9. klo 10.00 - 14.00

Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Terhi Friman

Tule mukaan kirjoittamaan sydamen kyllyyydesta!
Viikonloppukurssilla kirjoitetaan omia tarinoita ja
saadaan niistd rakentavaa palautetta. Viikonlopun
aitkana tehdaan kirjoittamisen harjoituksia ja voima-
uttavia NLP-harjoituksia. Kurssi alkaa perjantaina.
Lauantai-iltana on yhteinen illanvietto. Lahetd etuka-
teen tekstisi ohjaajalle terhi@metsaanmenifi Ilmoit-
tautumiset 23.8. mennessa. Kurssimaksu 34 € lasku-
tetaan. Talle kurssille opintosetelid voivat hakea yli
63-vuotiaat, tydttomat ja maahanmuuttajat. Opinto-
seteli oikeuttaa alennukseen kurssihinnasta. Opinto-
setelihinta on 27 €.
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KOVALEVYLTA KIRJAKSI

Pe 13.11. klo 18.00 - 20.30, la 14.11. klo 10 - 13 ja
klo 14 — 19, su 15.11. klo 9.00 — 14.00

Hailuodon koulukeskus 13. - 15.11.

Opettaja: Terht Friman

Onko kovalevylld tai vihkoissa teksteja, jotka halua-
vat paasta julki? Tule mukaan Kovalevyltad kirjak-
si-vitkkonloppukurssille! Teemme tavoitteesta totta
ja mietimme, miten saat koottua tarinasi tat muistel-
mast kirjaksi. Miten l8ytyisi sopiva kustantaja ja mita
kaikkea se vaatii? Kurssin aikana omakustanteiden
kustantaja on etdyhteyden kautta mukana ja kertoo,
mika on mukavin tapa luoda omakustanne. Kysele
lisda terhi@metsaanmenifi Ilmoittautumiset 31.10.
mennessa. Kurssimaksu 34 € laskutetaan.

Luonto

SIENIKURSSI - TAYNNA, ILMOITTAUDU
VARASIJALLE

Ke 26.8. ja ma 31.8. klo 18.00 — 20.15 teoriapaivat. To
3.9.ja 10.9. klo 18.00 — 20.15 maastopaivat.
Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Aira Kurikka

Kurssilla tutustutaan Hailuodosta l8ytyviin yleisimpiin
ruokasieniin, lahinna tatteihin, kehnasieneen ja rous-
kuthin ja niiden tuntomerkkeihin. Kdydaan lapt mm
jokamiehenoikeudet, sienten oikeaoppinen keruu ja
niiden késittely sekd ruuaksi valmistaminen. Kurssi
kokoontuu kaksi kertaa luokkatilassa opiskellen ja
kaksi kertaa luonnossa, jossa tutkitaan maastosta
Oytyvia sienid, poimitaan ja vieddan kotiin viemisiksi.
Lopullinen toteutuminen ja ajankohta tarkentuu syk-
syn sienisadon mukaan. Ilmoittautumiset 9.8. men-
nessa. Kurssimaksu 20 € laskutetaan.

Tietotekniikka ja sostaalinen
media

TUNNETKO JUURESI? - DIGITAALINEN LAHDEAI-
NEISTO SUKUTUTKIMUKSESSA

La 5.9. klo 9.30 — 15.30 ja ma 8.9. — 22.9. klo 17.30 -
19.30

Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Eija Salonpaa

Kurssin padpaino on tutustua digitaaliseen lahdeati-
neistoon sukututkimuksen osana. Minkalaista aineis-
toa loytyy erilaisista digitaalisista julkaisusta ja miten
hyodyntaa sitd omassa sukututkimuksessa? Kurssin
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tavoitteena on antaa osallistujille valmiudet aloittaa
ldhdeaineistoon perustuva oma sukututkimus ja jo
pidemalle sukututkimuksessa edennyt saa lisdaineis-
toa etenemiseen omassa tutkimuksessa. Ilmoittautu-
miset 16.8. mennessa. Kurssimaksu 26 € laskutetaan.

Kaden taidot

PUUTYOTA JA NIKKAROINTIA SENIOREILLE
Ti15.9.-8.12, klo 15.30-17.30

Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Pertti Tero

Kaipaavatko katesi kaytanndn puuhaa? Tule tekemaéan
puutoita opistolle. Kurssilla voi jokainen tehda halua-
miaan puutditd, mutta ideoita saa myds opettajalta.
Voit itse valita teetkd helpompaa vai haastavampaa,
rakennatko alusta alkaen itse vai kunnostatko vanhaa.
Koulun tydkalut ja -koneet ovat osallistujien kaytdssa,
mutta tarvittavat raaka-aineet jokainen hankkii itse.
Ilmoittautumiset 23.8. mennessa. Kurssimaksu 44 €
laskutetaan. Talle kurssille opintosetelid voivat hakea
ylit 63-vuotiaat, tyottdmat ja maahanmuuttajat. Opin-
toseteli oikeuttaa alennukseen kurssihinnasta. Opin-
tosetelihinta on 39 €.

MAKRAMEE

La 26.9., su 27.9. klo 10.00 — 15.00
Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Kurssilla opit tekemaan seinatekstiilin, tunnelmallisen
lyhdyn lasipurkin ymparille tai vaikkapa kukka-amp-
pelin huippusuositulla makramee-tekniikalla. Tule
kurssille ja opt alkeet. Jos osaat jo taidon, tule oppi-
maan uusia solmuja tat ideoita. Macrameeta on hyva
solmia esim. Pauliina punosnarusta tai kierretysta
moppilangasta. Halutessasi ota oma luonnonkeppt
mukaan tai jokin muu keppi. Tarkempi tarvikelista
lahetetdadn osallistujille l@hempana kurssin ajankoh-
taa. Ilmoittautumiset 6.9. mennessa. Kurssimaksu 22
€ laskutetaan.

MIKROMAKRAMEE KORVA- JA KAULAKORUT
La 31.10. ja su 1.11. klo 10.00 — 15.00

Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Macramee-solmeilu onkin varmaan tuttu monelle,
mutta nyt syvennytddan micromacrameen syoverei-
hin. Nimensa mukaisesti tehdaan pienid solmuja ja
kaytetaan hyvin ohuita nyoreja seka pienida helmia,
niin valmistuukin uniikkeja koruja! Tuskin kahta tay-
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sin identtista korua loytyy, luovuus on vain rajana.
Vaihtoehtona useita valmiita malleja koruihin. Kayte-
tyt nyorit ja langat ovat yleensa 0,8-1 mm:n paksui-
sia, vahattuja polyesteri tai nylon nyoreja, joita onkin
hankala loytaa Suomen markkinoilta. Se ei ole este
tulla kursseille, opettajalta voi ostaa nyodreja seka
korutarvikkeita edullisesti!! Esim. yhden korvakorupa-
rin hinnaksi tulisi 3 - 5 €. Varaathan kurssille kateista
mukaan. Tarvikelista lahetaan osallistujille lahempana
kurssin ajankohtaa. Ilmoittautumiset 4.10. mennessa.
Kurssimaksu 22 € laskutetaan.

KANKAANKUDONTA

Ma 14.9. - 23.11,, klo 18.00 - 20.15.
Hailuoto, Lokki

Opettaja: Leila Ronkainen

Onko kotonasi vaavipuut, muttet osaa oikein tehda
niilld mitadn? Tule opettelemaan loimen luonti ja sen
laittaminen puihin. Voit kutoa esimerkiksi mattoa,
liinaa, shaalia tat verhoa. Ensimmaiselld kokoontu-
misella suunnittelemme kudottavat ty6t ja teemme
materiaalitilauksen. Osallistuminen edellyttda jonkin
verran itsendista tydskentelya kurssiajan ulkopuo-
lella. Ilmoittautumiset 23.8. mennessa. Kurssimaksu
42 € laskutetaan.

KERAMIIKKAPAJA
Ti17.11.-8.12. klo 18 — 20.15
Hailuodon koulukeskus
Opettaja: Raija Vainionpaa

Tervetuloa tutustumaan saveen ja keramiikkaan.
Tyoskennelldaan monipuolisesti keramiikanperustyo-
tavoilla; makkara- ja levytekniikka seka apumuotteja
kayttden. Tutustutaan erilaisiin koristelutekniikoihin.
Kaytdssa helposti kasiteltavat korkeapolton kivitava-
rasavet. Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd keramii-
kanharrastajille. Materiaalit maksetaan opettajalle
kdyton mukaan. Ilmoittautumiset 1.11. mennessa.
Kurssimaksu (sisaltaa poltot) 25 € laskutetaan.

RAKU-KERAMIIKKAPAJA - TAYNNA
Ti4.8.ja 11.8. klo 18 - 20, la 22.8. klo 9 -17
Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Raija Vainionpaa

Tule tutustumaan japanilaiseen raku-polttotekniik-
kaan. Raku-keramiikan teko on aina yllatyksellista.
Esineet poltetaan ulkoa kaasu-uunissa ja sen jalkeen
savustetaan. Materiaalit maksetaan opettajalle kay-
tén mukaan. Kokoontumiset 4.8., ja 11.8. klo 18 - 20.
ja 22.8. klo 9 — 17 keramiikan poltto. Ilmoittautumi-
set 26.7. mennessa. Kurssimaksu (sisaltaa poltot) 26
€ laskutetaan
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Musiikkt

Soitonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy seitseman
(7) 30 minuutin mittaista oppituntia. Opetus on vii-
koittain. Lasten tunnit pyritddn jarjestamaan heti
lukukauden alussa. Henkilokohtainen oppituntiaika

sovitaan suoraan opettajan kanssa. Mari 040 7430
381 ja Esa 0400 617162.

VIULU JA KANNEL

Ma 15.00 — 19.00, 31.8.2020 — 12.10.2020
HAILUODON KOULU

Mari Liukkonen

Kurssilla saa viisikielisen kanteleen tai viulun soiton
opetusta yksiloopetuksena. Opiskelijalla itselldan
tulee olla kaytettavissa valitsemansa instrumentti
Soitonopetus on mahdollista lapsille n. 5-vuotiaasta
eteenpdin seka aikuisille. Ilmoittautumiset 16.8. men-
nessd. Kurssimaksu 61 € laskutetaan.

PIANO, KITARA, UKULELE, MANDOLIINI, BANJO,
CAJON JA BANDISOITTIMET

Pe 13.45 - 18.00, 4.9.2020 — 27.11.2020
HAILUODON KOULU

Esa Jokiranta

Kurssilla saa soiton opetusta yksildopetuksena, ysta-
van kanssa pareittain tai pienend ryhmana. Instru-
menttivaihtoehdot ovat piano (klassinen tai vapaa-
sdestys), kitara (klassinen tai vapaasadestys), ukule,
banjo, cajon ja mandoliini sekd bandisoittimet
(sahkokitara, sahkobasso, koskettimet, rummut).
Ilmoittautumiset 16.8. mennessa. Kurssimaksu 61 €
laskutetaan.

VUOLLE

13.8.2020

MUSIIKKILEIKKIKOULU 3 - 6 -VUOTIAAT
Ma 17.45 - 18.30, 31.8.2020- 30.11.2020
HAILUODON KOULU

Mari Liukkonen

Musiikkileikkikoulu on tarkoitettu 3 - 6-vuotiaille (v.
2014 - 2017 syntyneille). Toiminta sisaltdad laulua,
loruilua, rytmisoitinten soittoa, musiikkiliikuntaa,
musiikin kuuntelua ja musiikin peruskasitteisiin seka
musiikinteorian alkeisiin tutustumista leikin kautta.
HUOM! Ei muskaria 9.11. llmoittautumiset 23.8. men-
nessa. Kurssimaksu 19,50 € laskutetaan.

MUSIIKKILEIKKIKOULU ALLE 3-VUOTIAAT, VAN-
HEMPI-LAPSI -RYHMA

Ma 17.15 - 17.45, 31.8.2020 — 30.11.2020
HAILUODON KOULU

Mari Liukkonen

Musiikkileikkikoulu on tarkoitettu alle 3-vuotiaille (v. 2017
- 2020 syntyneille) lapsille ja heidan vanhemmilleen. Lap-
sen mukana muskarissa vot olla my®s muu aikuinen kuin
oma vanhempi, esim. isovanhempi, joka osallistuu kaik-
keen toimintaan yhdessa lapsen kanssa. Toiminta sisaltaa
laulua, loruilua, rytmisoitinten soittoa, musiikkiliikuntaa,
musiikin kuuntelua ja musiikin peruskasitteisiin tutustu-
mista leikin kautta. HUOM! Ei muskaria 9.11. llmoittau-
tumiset 23.8. mennessa. Kurssimaksu 13 € laskutetaan.

Opisto

Hailuodon
kansalaisopisto
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Tulevia tapahtumia

Elokuussa

g

Galleria Luoto:

i v HAILUODON KIRJASTO - inna Lahdenpera: Paluu muinaisille
MUST AVALKOISET : LUOVONTIE 61 rannoille
S VALOKW&T 3.-28.8.2020
L e TOPOTEEKISTA Galleria Perikamari:
VﬁREISSA POMITTUJA Kauko Ervasti: 50 vuotta matkai-
MUSTAVALKOKUVIA

su 16.8.

klo 12
neulontapiknik kotiseutumuseolla

klo 13
Rosa Liksom, Heikki Kannd (Muusajuhlat)

klo 17
Kat Sadinmaa, Sari Kokkonen, Uolevi Haapala
(Muusajuhlat)

la 22.8.

klo 12
kansallispukujen tuuletuspiknik kotiseutumuseolla

su 23.8.

klo 11
hautausmaakavely (Hailuoto-seura)

klo 12
kansalaiskahvit

klo 13
Majakkaviikonlopun kotiseutujuhla (Pekka Vaisanen,
Suomen Majakkaseura)

' TEKOALYN VARITTAMANA

lu-Hailuotoa kameran takaa

Kirjasto:
Vesa Vainionpaa: Mustavalkoiset
valokuvat vareissa

ke 21.10.

klo 18
Niskavuoren Loviisa ja Heta (vierailundytanto, Kajaa-
nin teatteri)

Elokuun Pirtea- kesdjumpat
koulukeskuksella

Ti klo 17:00

Helppojumppa 30min. Helppoja liikkkeita, et hyppyja.
Tallad on hyva aloittaa, jos on ollut taukoa jumppaa-
misesta. Hinta 3€

Ti klo 17:30
Tehojumppa 1h. Lihaskuntoa ja sykkeennostoja
tehokkaasti yhdisteltyna. Hinta 5€

To klo 18

Kuntopiirt 1h. Lihaskuntoa kiertoharjoit-
teluna erilaisin vélinein ja kehonpainolla.
Hinta 5€
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Kokouskutsu

Hailuodon Kalastajainseura ry yleinen vuosi-
kokous Marjaniemen kalahallilla perjantaina
14.8.2020 klo 13.00

Kokouksessa kasitelldadn saannoissa yleiselle kokouk-
selle maaratyt asiat

Valittomasti edellisen kokouksen jalkeen pidetdan
osuuskunta Hai-perkeen varsinainen osuuskuntako-
kous samassa paikassa

Johtokunnat

Tervetuloa!

Ostetaan

Ostetaan kohtuuhintainen mokki/talo/tontti
Hailuodosta. Remonttitarve ei haittaa.

Sanna Heinonen/040-5806729"
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Hailluodon kunnan tarkeat

numerot

Hailuodon terveyskeskus

Terveyskeskus toimit ajanvarauksella. Hatatilanteessa
soitto AINA 112

Ajanvaraus Hailuodon terveyskeskukseen
numerosta 045 788 409 10 arkisin kello 8-16.
Puheluusi vastaa Terveystalo.

Virka-ajan ulkopuolinen pdivystys:
Kello 16-22 ajanvaraus numerosta 050 590 1490.
Puheluusi vastaa Terveystalo.

Kello 22-08 ota yhteys Oulun seudun
yhteispaivystykseen numeroon 08 315 2655.

Huom. Vanhat Hailuodon terveyskeskuksen
ajanvarausnumerot ohjautuvat automaattisesti

Terveystalolle.

Fysioterapian soittoaika maanantaisin klo. 7:30-8:15
/ 044 4973 546

Hammashoitola puhelinnumero 044 4973 545.
ma-ke klo. 7:15-16:00
to-pe klo. 7:15-14:30

Hammashoitolan paivystysajanvaraus mielellaan
aamusta.

Poikkeusolojen
neuvontanumerot:

Hailuodon henkisen tuen pdivystiava puhelin 044
4973 507.

Joka paiva kello 15-19. Puheluusi vastaa
vapaaehtoinen.

Muut tarkeat numerot

Palvelukoti saarenkartano 044 4973 550

Hailuodon koulu 044 4973 562

Eskari 040 4879 967

Kirjasto / kirjastonhoitaja Kari Blomster
044 4973 565

Sosiaalityontekija 044 4973 521
Perhetyontekija Ulla Sauvola 044 4973 573
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566
Kiinteistopaallikkoé Sami Kauppila 040 6835 750

Palvelualuesihteerit:

Hanna Simil3, Elinvoimainen saari 044 4973 503
Kirst Nurmi, Oppiva saari 044 4973 506

Anne Inkilg, Sote-saari 044 4973 522

Kunnanjohto:

Aki Heiskanen, kunnanjohtaja 044 4973 502
Maarit Alikoski, kunnansihteeri 040 6836 522

Pia Piispanen, perusturvajohtaja 044 4973 520
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Kaija Sipil3, sivistysjohtaja 044 4973 560

Hailuodon vesihuolto
Hairio-, vika ja muut ongelmatilanteet:
0400 683 105



