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Tekninen toimt

Tarkeaa tietoa tienkayttjjille

Hailuodon kunnan alueella sijaitsevat seuraavat Poh-
jois-Pohjanmaan ELY-keskuksen hoitovastuulle kuu-
luvat tiet mukaan lukien kevyen litkenteen vaylat:

Luovontie - Marjaniementie (maantie 816)

Pollantie (maantie 8162)
Ulkokarvontie (paikallistie 8674)
Sumpuntie (paikallistie 8675)

Kunnan hoitovastuulle (p. 044 4973500) kuuluvat
Keskikylan rakennuskaava-alueen tiet:
Kaunakaupungintie (osittain), Sintantie, Ojakuja, Met-
sakuja ja Marjakuja.

Lisdkst osa Pollantien valaistuksesta on kunnan
hoitovastuulla.

Kaikki muut tiet ovat yksityisteitd, joiden hoidosta
vastaavat tiekunnat ja/tai tieosakkaat.

Liikenteen asiakaspalvelu on valtakunnallinen maan-
tie-, rata- ja vesivayldasioiden neuvontapalvelu. Lii-
kenteen asiakaspalvelussa voit antaa palautetta,
esittad kysymyksia ja kehitysehdotuksia. Voit myds
tehda sahkdisia ilmoituksia valtion omistamiin vayliin
litttyen. Asiakaspalvelu kasittelee ilmoituksia arkisin
kello 8-16.15. Voit ilmoittaa esimerkiksi maanteiden
paallystevaurioista.

Yhteystiedot: puhelin 029 502 0600, sdhkoposti lii-
kenteen.asiakaspalvelu@ely-keskus.fi

Tienkayttajan linja on kanava, jolle voit soittaa kiireel-
lisistd ja litkennettd selvasti vaarantavista ongelmista.
Linja palvelee ympari vuorokauden vuoden jokaisena
paivana. Syita soittaa ovat esimerkiksi tielle kaatunut
puu, vaarallinen liukkaus, tielle nouseva vesi tai kiinnt
juuttunut raskas ajoneuvo. Ilmoittajalta pyydetaan
tarkka tieto ongelman sijaintipaikasta ja yhteystiedot.
Yhteystiedot: puhelin 0200 2100 (24 h/vrk).

Valtion omistamiin maantetihin, rata- ja vesivayliin liit-
tyen voit antaa palautetta myos Palautevaylaan.

Hailuodon kunta
Tekniset palvelut
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/ Sote-Saari
tiedottaa

Neljas rokoteannos

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suosittelee neljansia
koronarokoteannoksia

+ 12 vuotta tayttaneille voimakkaasti immuunipuut-
teisille, siirry tarkempaan listaukseen tasta.

« kaikille ylt 70-vuotiaille

eidkkaille koti- tai omaishoidon piirissa oleville seka
muille idkkaille, joiden terveys ja toimintakyky ovat
vastaavasti heikentyneet, ja jotka eivat parjaa yksin
kotona

Neljannet annokset laajenevat seuraavan aikataulun
mukaisesti:

18-69-vuotiaat laaketieteellisiin riskiryhmiin kuulu-
vat. Riskiryhmien listaus taalla.

AJANVARAUS ALKAA 1.8.2022

60-69-vuotiaat, jotka eivat kuulu laaketieteellisiin ris-
kiryhmiin AJANVARAUS ALKAA 8.8.2022

Neljds annos voidaan antaa kohderyhmiin kuuluvalle
henkilolle, kun kolmannesta annoksesta on kulunut
vahintaan 3 kuukautta.

Koronataudin sairastanut ja kolme rokoteannosta
saanut el tarvitse neljatta rokoteannosta, silla sairas-
tettu tauti vastaa yhta rokoteannosta.

Rokotusajat varataan terveyskeskuksen ajanvaraus-
numerosta 0206306060 arkisin klo 8-16.

Hammashoitola aloittaa kesdtauon jilkeen 1.8.
Hammaslaidkarin tyopdivat ovat jatkossa maa-
nantai, tiistai ja keskiviikko. Suuhygienisti ty6s-
kentelee itsenaisesti torstait ja perjantait.



Sote-Saart tiedottaa

Voimaa arkeen-
likuntaryhma yli
65-vuotiaille

Haluatko parantaa tai yllapitaa likkuvuutta, lihasvoi-
maa seka

tasapainoa? Oletko yli 65-vuotias?

Tule mukaan ilmaiseen fysioterapeutin ohjaamaan
Voimaa arkeen -liikkuntaryhmaan!

Ryhmassa keskitytaan likkuvuuden ja lihasvoimien
kehittdamiseen koko kehossa seka tasapainon paran-
tamiseen. Harjoitteet tehdddn rauhassa jokaisen
oman kunnon mukaan. Fysioterapeutti ndyttaa jokai-
selle liikkkeelle myds helpomman/haastavamman ver-
sion ja on opastamassa jokaista yksilollisestt.

Ei siis haittaa, jos sinulla on kipuja tat jokin sairaus,
joka estda sinua tiettyjen litkkkeiden tekemisen.

Ryhmatunnit pidetadn kunnantalon Luotosalissa kes-
kiviikkoisin klo

15.00-15.45. Aloitus 31.8.2022 ja ryhma kokoontuu
viikoittain kahdeksan kertaa.

Mukaan on hyva varata rento vaatetus, sisalitkuntaan
sopivat kengat ja vesipullo.

Lisatietoja
Fysioterapeutti (tavoitettavissa ti-ke) p. 044-4973546
tal terveyskeskus@hailuoto.fi

Ilmoittautumiset

joko fysioterapeutille (tavoitettavissa

044-4973546,

ti-ke) p.

seniorineuvolan hoitajalle p. 040 6693 715 tal

terveydenhoitajalle p. 044 4973 543.

Kirjasto tiedottaa!

Kirjasto palaa talviaikatauluun 22.8.2022 alkaen:

Omatoimiaika ti-pe 8-20 ja la 10-14. Asiakaspalvelu
ti 10-16, ke 12-18 ja pe 12-18. Ma ja su kiinni.

Elokuussa Asko Heikuran taidendyttely Keskenerdinen.

Tervetuloa!
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Kesakauden huipennus!

Hailuodon lavatanssit 3.8.2022 klo 18-22
Hailuodon Nuorisoseurantalolla
Tanssittajina Tommi Kostekivi & Coralia-orkesteri

Liput 15 euroa
A-oikeudet

Tervetuloa vithtymaan!

Kyydityksen Oulu-Hailuoto-Oulu jarjestaa V. Alaméki 0y
Lippupaketti 35 euroa. Hinta sisaltda kyydityksen ja lipun tansseihin

Vuokrataan omakotitalo
palvelujen tuntumasta.

3 h + tupakeittio (n 122 m2). Lisaksi autotalli ja
varastoja.

Vuokra 650 euroa /kk + muut asumiskulut.

Lisatiedot: Marjo Lukkarila 040 7242 340 tat Jari Luk-
karila 0400 801 002
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Vapaa-aikatoimi tiedottaa

Likuntahallivuoroja
vapaana seka kuntosalin
villilavaimet varattavissal!

Haluatko varata perhevuoron omalle perheellesi syk-
sylle 2022 ja kevaalle 2023?

Varauksen, jossa ilmenee vuoron vastuuhenkild(t)
yhteystietoineen, voi varata sahkopostilla petri.par-
tala@hailuoto.fi. tai soittamalla 0444973566.

Kunnan yleisten pelivuorojen vastuuhenkilét: muis-
takaa merkitd kavijamaara lilkuntahallilla olevaan lis-
taan, ettd tieddmme vuoron olevan toiminnassa. Jos
kavijoita et ole, vuoro lakkaa olemasta, silla kysynta
likuntahallivuoroista on kovaa.

Kuntosalilla on tarjolla ns. villiavainvuoroja. Ainoas-
taan seniori-, lilkkuntatoimi/seniorineuvola- ja koulu/
nuorisovuorot pidetdan myos jatkossa.

Viikonloppuisin on kaikille vapaita, maksuttomia
vuoroja klo 10.00-14.00, vuorot eivdt enda ole vain
naisille tat miehille tarkoitettuja.

Villiavaimia voi varata tai vanhoja avaimia aktivoida p.
044 4973 566 tai petri.partala@hailuoto.fi.

Jos avain lakkaa toimimasta, ottakaa pikaisesti
yhteytta.

Liikuntahalli- ja kuntosalivuorot loytyvat www.

hailuoto.fi/nuoret-ja-vapaa-aika/liitkunta/

lilkuntahalli-ja-kuntosalivuorot/

Hailuodon kunnan tarjoamat maksuttomat litkun-
tasalivuorot, miesten vuorot on tarkoitettu yli 16
-vuotiaille:

maanantat: klo 18.00-19.30 naisten sahly, klo 19.30-
21.00 lentopallo

tiistat: klo 19.15-20.45 miesten sdhly

torstat: klo 19.00-20.30 lentopallo, klo 20.30-22.00
sulkapallo -
lauantai: klo 14.00-15.30 futsal, 16.30-17.30 naisten
sahly, klo 17.30-19.00 miesten sahly

Puuttuuko lajisi, onko ideoita uusiksi yleisiksi vuo-
roiksi? Ota yhteyttd 0444973566, niin suunnitellaan.
Yleisille vuoroille et voi osallistua alle 16 -vuotiaat
lapset heidan oman turvallisuutensa vuoksi. Litkun-
tatoimi on tarkoittanut yleiset vuorot aikuisvaestolle,
lapsille on omat kerhonsa.

Lisékst vol varata perheelle oman salivuoronsa.

Kuntosali- ja litkuntahallimaksut:

Kuntosalin ja liikuntahallin kaytosta peritdan kaytto-
maksu. Litkuntahallin voi myds vuokrata erilaisia tapah-
tumia ja tilaisuuksia varten.

Voimassa olevat liikuntahalli- ja kuntosalimaksut:

Litkuntasalivuoro, toistuva kaytté 60,00 €/6 kk, 85,00
€/12 kk

Litkuntahallin tilapaiskaytto: 25,00 € /h, 100,00 € /puo-
livrk, 125,00 € /vrk

Kuntosalin villiavain: 25,00€/kk, 90,00€/6 kk, 140,00
€/12 kk

Seniorikorttiyli60 v /nuorisokorttialle 18 v kuntosalille:
10,00 €/kk, 45,00 €/ 6kk, 75,00 €/12 kk

Alle 16 -vuotiailla taytyy olla kuntosalilla huoltaja/aikui-
nen vastuuhenkild mukana.
ilmatsia

Yldkoululaisille on  tulossa

kuntosaliryhmia.

ohjattuja,

Yhteinen aamulenkki jatkuu keskiviikkona 17.8. klo
10.00, lahto kirkolta.
Lahtd vuoro viikoin joko kirkolta tai Saarenkartanon
pthalta. Seuraa ilmoittelua mm. Rauhantervehdyksesta
ja seniorilitkunta -Whatsupissa
Kerran kuukaudessa jarjestetdan vahan pitempi Luo(n)
tolenkki, jonka paatteeksi on mukavaa rupattelua kah-
vittelun tai makkaranpaiston lomassa.
Ensimmainen Luo(n)tolenkki jarjestetaan ke 7.9., lahto
kirkon pthalta klo 10.00.

Myrskylld tai kovalla pakkasella pysymme pirtissa,
muuten lilkumme sdalld kuin saalla
jarj. SRK ja vapaa-atkatoimi

Senioriliikunnat:

- nivelten litkkuvuus ja lihasten venyttely -jumpat:
torstaisin klo 8.30 miehet ja klo 9.30 naiset

- yli 60-vuotiaiden maksuttomat kuntosalivuorot tiistai-
sin ja torstaisin klo 9.00-12.00

- senioriBoccia tiistaisin klo 14.45-16.00 litkuntahallilla

Pyorasuunnistus on edelleen kdynnissa. Kaikkien kor-
tin / korttien pydrailytapahtuman 1.6.- 30.9.2022 aikana
palauttaneiden kesken arvotaan pienia palkintoja.

Muista laittaa korttiin nimesi ja puhelinnumerosi, kortti
toimii arpalipukkeena. Pydridilykortin palautus- tal
noutolaatikko sijaitsee kunnantalon paasisaankaynnin
edessa.



Vapaa -atkatount tiedottaa

Valot paalle pimealla ja
hamaralla pyoraillessa

1. Etwv

LIKENNETURVA

Syksy tulee, oletko valmis nakymaan — pyoralla
litkenteessa

Pyordily on ymparivuotinen, terveellinen, ymparis-
toystavallinen ja edullinen lilkennemuoto. Pyorai-
leminen sopii lahes kaiken ikaisille ja on lilkkumis-
muotona helppoa, hauskaa ja kuntoakin kohottavaa.
Turvallinen pyoréily litkenteessd vaatii pyorailijalta
tietoa likkennesdaannoistd, taitoa hallita pyodra ja
ajaa ennakoiden seka fiksua asennetta lilkenteen
yhteispeliin.

Vinkkeja turvalliseen pyordilyyn

Pyoréilijan on tarkea tuntea liikkennesddnndt ja hanella
on myds velvollisuus noudattaa niita. https://www.lii-
kenneturva.fi/fi/liikkenteessa/pyorailijat

Liikenteen tarkkailu vaatii keskittymista. Musiikin
kuuntelu tai kdnnykan kayttd voivat viedd myds pyo-
railijan tarkkaavaisuutta pois litkennetilanteesta. Hai-
ritsevan viestintavalineen kayton kielto koskee kaik-
kien ajoneuvojen kuljettajia, myds pyorailijoita.

Ennakoiva pydrailja huomiot muut tiella litkkkujat ja
kertoo omista aikeistaan. Suuntamerkin nayttaminen
kddnnyttdessa ja muiden varoittaminen aanimerkilla
(esim. soittokellolla) tarvittaessa kuuluvat pyorailijan
velvollisuuksiin ja lisaavat likkkumisen turvallisuutta.
Reitin valinnalla vol lisata pyorailyn turvallisuutta ja
mukavuutta. Huomio kannattaa kiinnittaa erityisesti
tien ylityksiin, silla risteykset ovat usein pyorailijéiden
vaaranpaikkoja.

Pyorailynopeus ja turvavalit muihin litkkujiin on sovi-
tettava litkkennetilanteen ja ymparistdn mukaan. Pyo6-
ravaylilld kulkee monen ikdisia ja erilaisilla tiedoilla
ja taidoilla omaavia litkkujia. Paivakotien ja koulujen
lahistolla pitdaa ennakoida erityisesti, silld lasten val-
miudet litkkua litkenteessa ovat vasta kehittymassa.

Polkupyoran varusteet

Hyva pyora on kayttdjalleen sopivan kokoinen eli se
mahdollistaa mukavan ajoasennon ja kunnollisen
pyoran hallinnan.

Polkupyoran pakolliset varusteet

+ ainakin yksi tehokas jarrulaite. Laatikkopydrissa,
perdvaunua vetavissa pyorissa ja pyorissa, joissa on
enemman kuin kaksi vathdetta, tulee olla kaksi eril-
lista jarrulaitetta.

« valkoinen etuheijastin, punainen takaheijas tin seka
valkoiset tai ruskeankeltaiset sivuheijastimet (tai hei-
jastavat renkaat).

« Valot pimean tai hamaran aikaan ajettaessa: valkoi-
nen tai vaaleankeltainen etuvalo ja punainen taka-
valo. Valot voivat olla my&s pyorailjaan tat kyparaan
kiinnitettyja.

« Aanimerkinantolaita, esimerkiksi soittokello.
Pimealld nakyvyytta edistaa lisaksi pyorailijan heijas-
tin ja heijastavat vaatteet tai heijastinliivi.

Lapsen kuljettaminen pyoralla

Lasta voi kuljettaa pyoralld, jos polkupydrassa on lasta
varten sopiva istuin ja tarkoituksenmukaiset jalkojen
suojukset. Jos lapsi el jaksa viela itse pyorailla, han
vol matkustaa myds erillisessa pyoran perdkarryssa
tat aikuisen pydraan kiinnitettavassa perapyorassa.

Hailuodon kunta haluaa tukea pyoriilijoiden
nakyvyytta liikenteessa

Voit hakea itsellesi lisad nakyvyytta likkenteeseen
Hailuodon kunnantalolta heijastinliivien muodossa.
Heijastinliivit ovat jaossa koko elokuun ajan tai niin
kauan kuin liiveja riittdd. Koot ovat aikuisten kokoja.
Rajoitukset: 1 heijastinliivi/henkild.

Yhteistyossa Hailuodon kunta ja Liikenneturva
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Kansalatsopisto

tiedottaa
KANSALAISOPISTON

SYKSY 2022!

Tervetuloa syksy ja harrastukset!

Ilmoittaudu netissa vuolleoulu.fi tai puhelimitse, p.
044 786 1607 tai 08 555 4060.

Syksy aloitetaan sienestden ja retkeillen! Suositut
lilkunnan, hyvinvoinnin ja musiikin kurssit jatkavat
pienelld ripauksella uutta. Ohjelmassa on myds
kivasti kadentaitoja ja espanjan kieltd — nyt
porukalla mukaan! Olemme kunnelleet kurssien
rakentamisessa toiveita - mikali Sinun toiveesi vield
puuttuu, olethan yhteydessa.

Nahdaan opistolla!

LUONTOKURSSIT

SIENIKURSSI Ma 18.00-20.15, Ke 18.00-20.15, La
10.00-12.15

HAILUODON KOULUKESKUS 22.8.-3.9.2022
Opettaja: Aira Kurikka

Hinta: 20 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 15.8.

Kurssilla tutustumme Hailuodosta

lOytyviin yleisimpiin ruokasieniin, ldhinna

tattethin, kehnasieneen ja rouskuihin ja

nitlden tuntomerkkeihin. Kdymme lapt mm
jokamiehenoikeudet, sienten oikeaoppisen keruun ja
niiden kasittelyn seka ruuaksi valmistamisen. Kurssi
kokoontuu kaksi kertaa luokkatilassa opiskellen ja
kaksi kertaa luonnossa, jossa tutkimme maastosta
lOytyvid sienid, poimimme ja viemme kotiin
viemisiksi. Huom. kurssin lopullinen ajankohta

voli viela tarkentua syksyn sienisadon mukaan.
Kurssimaksu laskutetaan.

RETKEILYKURSSI Ma 17.00-19.00, La 15.00-22.00,
Su 7.00-12.00

HAILUODON KOULUKESKUS 5.-25.9.2022
Opettaja: Emmi-Maria Hamalainen

Hinta: 46€, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy 29.8.2022

Opi retkeilyn perustaidot ja nauti retkivitkonlopusta
alkusyksyn luonnossa! Perehdymme kolmena
maanantaina retkeilyn perustaitothin: jokamiehen
oikeuksiin, litkkumiseen luonnossa, ensiaputaitojen
perusteisiin, varusteisiin ja turvallisuuteen. 24.-
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25.9. teemme ydnyliressun patikoiden Sunikarista
Hannuksenlammelle ja takaisin. Retkelle tarvitset
omat varusteet.

MUSIIKKI

MUSIIKKILEIKKIKOULU I (n. 2-4 vuotiaat) Ke
17.00-17.45

HAILUODON KOULU 31.8.-30.11.2022

Opettaja: Mari Liukkonen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy : 25.8.

Tervetuloa muskariin! Tama musiikkileikkikoulun
ryhma on tarkoitettu n. 2-4-vuotiaille. Toiminta
sisaltaa laulua, loruilua, rytmisoitinten soittoa,
musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin
peruskasitteisiin sekd musiikinteorian alkeisiin
tutustumista leikin kautta. Lapsi osallistuu muskariin
itsenaisesti ilman vanhempiaan. Kurssin sisaltoé on
sama kuin Musiikkileikkikoulu Il:ssa. Ikdrajat ovat
joustavia, eli esimerkiksi sisarukset voivat tulla
samaan ryhmaan. Ryhman ollessa taynna voit
ilmoittautua myds ryhma ll:een. HUOM! Muskaria et
ole 21.9.

MUSIIKKILEIKKIKOULU Il (n. 4-6 vuotiaat) Ke
17.45-18.30

HAILUODON KOULU 31.8.-30.11.2022

Opettaja: Mari Liukkonen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 18.8.

Tervetuloa muskariin! Tama musiikkileikkikoulun
ryhma on tarkoitettu n. 4-6-vuotiaille. Toiminta
sisaltaa laulua, loruilua, rytmisoitinten soittoa,
musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin
peruskasitteisiin sekd musiikinteorian alkeisiin
tutustumista leikin kautta. Lapsi osallistuu muskariin
itsenaisesti ilman vanhempiaan. Kurssin sisaltd
on sama kuin Musiikkileikkikoulu l:ssa. lkarajat
ovat joustavia, elt esimerkiksi sisarukset voivat
tulla samaan ryhmaan. Ryhman ollessa tdynna
voit ilmoittautua myos toiseen ryhmaan. HUOM!
Muskaria et ole 21.9.

VIULU, KANNEL JA PIENTEN PIANO Ke
14.45-16.45

HAILUODON KOULU 31.8.-12.10.2022
Opettaja: Mari Liukkonen

Hinta: 61 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 24.8.

Tervetuloa soittamaan! Kurssilla saa viisikielisen
kanteleen, viulun tat pianon soiton opetusta
yksildopetuksena. Opiskelijalla itselldaan tulee
olla kaytettavissa valitsemansa instrumentti.
Soitonopetus on mahdollista lapsille n. 5-vuotiaasta
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eteenpain seka aikuisille. Planonsoitonopetus on
tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille (n. 5-vuotiaasta
alkaen). Soitonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy
seitseman (7) 30 minuutin mittaista oppituntia

tai pikkuoppilaiden kohdalla kymmenen (10)
21minuutin mittaista oppituntia. Opetus on
viikoittain. Lasten tunnit pyritaan jarjestamaan heti
lukukauden alussa. Henkilokohtainen oppituntiaika
sovitaan suoraan opettajan kanssa puh. Mari 040
7430 381. Huom. Ei kokoontumista 21.9.

PIANO, KITARA, UKULELE, MANDOLIINI, BANJO,
CAJON JA BANDISOITTIMET Ma 13.30-17.45
HAILUODON KOULU 29.8.-14.11.2022

Opettaja: Esa Jokiranta

Hinta: 61 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 24.8.Tule soittamaan!
Kurssilla saat soiton opetusta yksildopetuksena,
ystdvan kanssa pareittain tai pienend ryhmana.
Instrumenttivaihtoehdot ovat piano (klassinen tai
vapaasaestys), kitara (klassinen tai vapaasaestys),
ukule, banjo, cajon ja mandoliini seka bandisoittimet
(sahkokitara, sahkdbasso, koskettimet, rummut).
Soitonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy seitseman
(7) 30 minuutin mittaista oppituntia. Opetus on
vilkoittain. Lasten tunnit pyritdan jarjestamaan heti
lukukauden alussa. Henkilokohtainen oppituntiaika
sovitaan suoraan opettajan kanssa puh. Esa 0400
617162.

LIIKUNTA, HYVINVOINTI

JOOGA Ma 17.00-18.15

HAILUODON KOULU 5.9.-14.11.2022

Opettaja: Juha Sarviaho

Hinta: 31 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 29.8.

Aloita viikko joogaten. Teemme monipuolisesti
lujan lempeaa harjoitusta ja virtaavia sarjoja.
Huomioimme hengityksen seka tietoisen
rentoutumisen itsea kuunnellen. Kurssi sopit kaikille!
Ota mukaasi kiristamattomat vaatteet ja alusta
(matto, pyyhe, huopa tms.) seka ldmminta vaatetta
rentoutumisen ajaksi.

KUNTONYRKKEILY & TOIMINNALLINEN TREENI
Ti 17.30-18.30

HAILUODON LIIKUNTASALI 6.9.-29.11.2022
Opettaja: Emmi Hamaldinen

Hinta: 26 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 30.8.

Tassa treenissa syke nousee ja voimat kasvaa! Talta
kurssilta saat tehokasta ja monipuolista kunnon
kohotusta kuntonyrkkeilyn ja toiminnallisen
harjoittelun avulla. Harjoittelemme kuntonyrkkeilyn
tekniikoita ja tehostamme treenia viela koysilla,

3.8.2022

kuntopalloilla, kasipainoilla ja muilla toiminnallisen
harjoittelun valineilld. Tama kiertoharjoittelutunti

el jata kylmaksu! Kurssi soveltuu kaikenkuntoisille
perusterveille. Liikkeissd on useita vaihtoehtoja
kuntosi ja lilkkkuvuutesi mukaan. Ota mukaan
juomapullo, hikipyyhe ja omat nyrkkeilyhanskat (jos
sinulla on). Kurssin teho asteikolla 1-5-: 5.

VENYTTELY & KEHONHUOLTO Ti 18.30-19.15
HAILUODON LIIKUNTASALI 6.9.-29.11.2022
Opettaja: Emmi Hamaldinen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 30.8.

Toimiva keho tarvitsee saannéllista huoltoa!
Teemme kehoa huoltavaa venyttelyd, pehmeita ja
likelaajuuksia avaavia harjoituksia lihaskireyksid
loysaillen. Venyttelytunti vetreyttaa kehoa ja
parantaa lihasten aineenvaihduntaa. Osan
likesarjoista teemme seisten, osan matolla
venytellen. Pukeudu riittavan lampimasti ja ota oma
jumppamatto mukaan! Kurssin teho asteikolla 1-5:
1. Hox! Tama tunti sopii mainiosti Kuntonyrkkeily &
Toiminnallinen treent - tunnin paatteeks!

BODYJUMPPA To 17.15-18.00

HAILUODON LIIKUNTASALI 8.9.-1.12.2022
Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy :1.9.

Bodyjumpassa lilkumme kokonaisvaltaisesti ja
monipuolisesti hyvalla fiilikselld - aluksi lammitellen
ja syketta nostaen ja sitten lihaskuntoon keskittyen.
Tunnin paatteeksi teemme lyhyet venyttelyt. Ota
jumppamatto ja juomapullo mukaan. Kurssin teho
asteikolla 1-5: 3. Hox! Taltd tunnilta on hyva jatkaa
vield Kahvakuula-tunnille!

KAHVAKUULA To 18.00-18.45

HAILUODON LIIKUNTASALI 8.9.-1.12.2022

Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 1.9.

Tule tehokkaaseen kahvakuulaan! Teemme
monipuolisesti ja oikeaoppisin suoritustekniikoin
erilaisia lthaskuntoliikkeita kahvakuulalla.
Kokeilemme myds haastavampia litkkeitd. Tunti
kehittaa seka lihasvoimaa ettd aerobista kuntoa. Ota
mukaasi kahvakuula(t), jumppamatto ja juomapullo.
Kurssin teho asteikolla 1-5: 4. Hox! Ennen tata tuntia
saat hyvan lammittelyn Bodyjumppa-tunnilta!
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KADENTAIDOT

TUFTAUS (PUNCH NEEDLE) Pe 17.00-20.15, La
10.15-15.30

HAILUODON KOULUKESKUS 9.-10.9.2022
Opettaja: Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Hinta: 16 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 1.9.

Onko tuftaus eli Punch Needle sinulle vield tuttu?
Tule opettelemaan kiva, nopea ja koukuttava
tekniikka vaikkapa pieniin seinatekstiilitdihin tai
tyynynpaallisiin, istuinpaallisten yms. koristeluun.
Tuftaus on kirjonnan ja ryijytyon valimuoto,

jossa tehdaan lankalekkeja tuftausneulan

avulla haluamaasi kuvioon!. Tarvitset kurssille
tuftausneulan, lankaa, kehikon ja kankaan. Katso
lisaa lisatietoja-kohdasta, ennen kutssin alkua
saatmyos lisatietoja kurssikutsussa. Tata harrastusta
voit jatkaa helposti myds kotona.

KIERRATYSKORUPAJA La 11.00-16.15
HAILUODON KOULU 17.9.2022

Opettaja: Katri Luttinen

Hinta: 10 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 8.9.

Tee yksilollisia koruja kierratysmateriaaleista
itsellesi tai lahjaksi! Oppaana kierratyksesta taidetta
tekeva Venka&Vinka-yrittaja Katri! Kierrattdminen
on paitsi ekologista, myds hauskaa ja luovaa
puuhaa. Loytyykd nurkistast rakas risa nahkatakki,
rikkoutuneita koruja, parittomia korviksia tat vaikka
puhjennut polkupydran sisakumi? Ota kurssille
mukaan kotoasi l6ytyvaa materiaalia, joka odottaa
uutta kayttda. Annetaan kierrdtysmateriaaleille
uusi eldma upeina koruina. Voit ottaa mukaasi
omat pihdit ja koruosia. Materiaaleja voit ostaa
myos ohjajalta, myds tyovalineitd l6ytyy lainaksi.
Lisatietoja ilmoittautuneille ennen kurssin alkua.

KAUNIIT KRANSSIT La 11.00-15.30, Su 11.00-15.30
HAILUODON KOULU 1.-2.10.2022

Opettaja: Katri Luttinen

Hinta: 16 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 22.9.

Tee kaunis ja kestdva kranssi luonnonmateriaaleista.
Kranssin valmistamiseen sopii paju, koivunoksat,
vaahteranlehdet ja muu itseasi kiehtova materiaali,
jota loydat luonnosta tai omalta kotipihaltasi.
Kransst muuntuu koristeilla joka vuodenaikaan
sopivakst Tarvitset mukaasi sylillisen pajua tai

muita taipuisia oksia. Etukdteen kerdamasi oksat
kannattaa sailyttaa ulkona viiledssa. Tuo kurssille
omat oksasakset, koristeita, rautalankaa ja

kauniita luonnonmateriaaleja kranssin koristeiksi.
Lisdmateriaalia voi kdyda kerdilemassa kurssipaivan
atkana lahiymparistosta. Tule mukaan luomaan
lumoavia kransseja! Lisdtietoja ilmoittautuneille
ennen kurssin alkua.

TUNNELMALLISTA.JOULUA KERAMIIKASTA Ke
17.15-20.15

HAILUODON KOULUKESKUS 5.10.-16.11.2022
Opettaja: Raija Vainionpaa

Hinta: 34 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 26.9.

Tervetuloa tydskentelemaan saven ja keramiikan
parissa - ja tekemaan tunnelmallista joulua!
Tyoskentelemme jouluisten aiheiden parissa.
Kaytossamme on helposti kasiteltavat korkeapolton
kivitavarasavet. Tama kurssi sopii seka aloittelijoille
ettd keramiikanharrastajille. Materiaalit maksetaan
opettajalle kayton mukaan.

TAIDEAINEET

TARINOIDEN MAAILMA - KIRJOITTAMISEN
VIIKONLOPUT La 10.00-14.15, Su 10.00-14.15
HAILUODON KOULUKESKUS 15.10.-20.11.2022
Opettaja: Nitnha Aho

Hinta: 32 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 9.10.

Inspiroidu kirjoittamaan erilaisten harjoitusten
kautta monipuolisesti sanataidetta, kuten runoja,
lyhyita tarinoita tai vaikkapa blogitekstia. Talla
vitkonloppukurssilla keskustelemme kirjoittamisesta,
mutta jokainen kirjoittaa vain itselleen, eika teksteja
tarvitse jakaa muille. Jokainen kirjoittaa omalla
tyylilldan ja taidollaan. Tervetuloa rentoutumaan ja
virkistymaan kirjoittaen!

KIELET

ESPANJAA MATKAILIJOILLE Ke 17.15-19.15
HAILUODON KOULUKESKUS 14.9.-5.10.2022
Opettaja: Terhi Kontio

Hinta: 17 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 6.9.

Matkailuespanjan intensiiviselld kurssilla opit
espanjan kielen perusteita, joita voit heti hyddyntaa
matkustaessasi espanjankielisissa maissal!
Harjoittelemme erilaisia matkailijan tilanteita, kuten
kahvilassa, hotellissa, ravintolassa, ostoksilla ja
aakarissa asioimista. Kursst lahtee ihan alkeista,
etka tarvitse espanjan kielen opiskelupohjaa.
Opiskelumateriaali opettajalta. Kokoonnumme
149,219, 28.9,, ja 5.10. jBienvenidos a aprender
espafiol!

VUOLLE

Opisto
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LUO VAKUNTA- Lue liséé ja
OSAAMISPA /A tule muhaan

msl.fi/osallisuus/kom
Tule hehittamaan
Haitluotoa

Yhteiskehittdminen - osallisuus - kunta Hae mukaan

seuraaville jaksoille

23.8.-10.11.2022

Maksuton tdydennyskoulutus/

tyokokeilu sinulle, joka olet Shannaa téstd
- alle 29 v. T lisétietoihin

- luovien alojen,
a alue- tai yhteisékehittdmisen osaaja tai
L ndistd aloista kiinnostunut
- urasi alkuvaiheessa
- ty6tdn tyénhakija
- etsimd@ssa jotain uutta

: ¥ Mibhé Luovahunta?

Luovakunta-osaamispajassa pddset tydskentelemadan osana
monialaista tiimid aitojen kuntien kehittdmistehtavien parissa. Opit
palvelumuotoilun ja yhteiskehittémisen menetelmid, joista on hyotyda
tyoeldmadssd alalla kuin alalla. Halutessasi saat osaamispajasta 10 op,
jotka voit mahdollisesti hyvaksilukea osana opintojasi.

Hailuodon kehittémisen kohteet ovat |ahtdisin kuntalaisilta ja
osaamispajan kehittdmisprojekti valitaan yhdessd kunnan kanssa.

"Osaamispaja antoi minulle hyvéé hohemusta huntaorganisaatioiden ja

yhdistysten foiminnasta sehé siita, huinka eni tahojen yhteistydts voidaan

edistid ja vaalia. Osaamispajan ansiosta luottamubseni omaan osaamiseeni
’ ’ ” " g ’ ’ ’ a )

hasvoi huomattavasti. Tamén lisahsi sain paljon fyohalufa

yhteisohehittémiseen sehé nohheutta luovaan ajatteluun tydeleméssa."

* X %

o3 Vipuvoimaa
MAASEUDUN

SIVISTYSLIITTO Haiﬁuoto S EU I.ta.

Euroopan unioni 2014 2020

Euroopan sosiaalirahasto
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Hei, min3 olen... @ OP Hailuoto

Pirjo Kankainen, ja toimin Hailuodon Osuuspankissa asiakkuusasiantuntijana. Voit olla
minuun yhteydessa sddstdmiseen/sijoittamiseen seka henkildasiakkaan rahoitukseen

liittyen. Palvelen ja opastan mielelldni myos pdivittdisasioissa. Neuvottelut onnistuvat
kanssani helposti verkko- ja puhelinneuvotteluina, tai kasvotusten konttorilla

Aliisa Mantyla ja tyoskentelen asiakkuusneuvojana Hailuodon Osuuspankissa. Olen
apunasi henkildasiakkaan paivittais- ja rahoitusasioissa seka yrityksen maksuliikeasioissa.
Asiointi onnistuu tarpeesi mukaan verkossa, konttorilla ja puhelimitse.

Tuomas Kaikkonen ja toimin asiakkuusneuvojana Hailuodon Osuuspankissa. Autan sinua
seka henkilokohtaisissa etta yrityskohtaisissa rahoitustarpeissasi seka yrityksen
maksuliikenneasioissa. Naiden lisdksi saat minulta myds paivittdiseen pankkiasiointiin
liittyvat palvelut konttorilla, verkossa seka puhelimitse

Jari Noponen ja toimin Hailuodon Osuuspankin pankkilakimiehena. Ole yhteydessa
minuun mikali tarvitset opastusta esimerkiksi perhe- ja perintooikeudellisissa tai vaikkapa
kiinteiston kauppoihin ja lahjoituksiin liittyvissa asioissa. Laadin testamentit,
edunvalvontavaltakirjat, kauppa- ym. luovutuskirjat, perukirjat ja ositus- ja
perinndnjakosopimukset sekd muut tarvittavat asiakirjat ja neuvon naihin liittyvissa
verokysymyksissa. Toimin myos julkisena kaupanvahvistajana.

Jukka Pitkanen, Pohjola Vakuutus Oy:n vakuutusedustaja. Saat kauttani
henkildasiakkaan, maa- ja metsatalouden, ammattiliikenteen seka yrityksen
vahinkovakuutuspalvelut.

Jani Isomaa ja toimin Hailuodon Osuuspankin toimitusjohtajana. Saat minulta myos
julkisen kaupanvahvistajan palvelut.
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@ OP Hailuoto
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Tule meille asiakkaaksi. Saat yksilollista ja henkilokohtaista palvelua.

Konttorin aukioloajat

Konttori on auki ja palvelemme kateis-, kassa- ja rahahuoltopalveluissa

ma klo 11.00 -14.00
to klo 11.00 -14.00

Neuvottelut ajanvarauksella

ma-pe klo 9.00 -18.00

OP Hailuoto, Luovontie 138, 90480 Hailuoto

Yhteys pankkiisi

Yritysten maksuliikepalvelu
Henkiloasiakkaiden puhelinpalvelu
Sulkupalvelu, kortit 24h
Sulkupalvelu, verkkotunnukset 24h
Pohjola Vakuutus

OP Hailuodon puhelinpalvelu

Pirjo Kankainen, sijoitus/rahoitus/paivittaispalvelut
pirjo.kankainen@op.fi

Tuomas Kaikkonen, yritys/rahoitus/maksuliikenne/paivittaispalvelut
tuomas.kaikkonen@op.fi

Aliisa Mantyla, rahoitus/maksuliikenne- ja paivittaispalvelut
aliisa.mantyla@op.fi

Jukka Pitkanen, henkiloasiakkaiden-, yritysten- ja maatilojen vakuutukset
jukka.pitkanen@pohjola fi

Jari Noponen, pankkilakimies, julkinen kaupanvahvistaja
jari.noponen@op.fi

Jani Isomaa, toimitusjohtaja, julkinen kaupanvahvistaja
jani.isomaa®@op.fi

www.op.fi/hailuoto

0100 05151
0100 0500
0100 0555
020 333

0303 0303
010 2552 001*

010 2552 040
040 6207 440

010 2552 030
040 6207 340

010 255 2020
040 620 2700

050 394 9772
010 253 1811

040 865 3811
010 256 2170

0401988 198

OP Ryhman 010- ja 020-yritysnumero: kiintedn verkon lankaliittymista ja kotimaisista matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,167 e/min. 030-numero: kiintedn verkon
lankaliittymista ja kotimaisista matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,12 e/min (sis. ALV). Hinta koskee my8s jonottamista. Numerot 0100 0500 ja 0100 05151 (ppm/mpm).

Kaikki hinnat sisaltavat alv. 24%.

Hailuodon Osuuspankin Tuotto-osuusanti 2022

Merkintdaika 1.2.2022-31.12.2022. Anti voidaan kuitenkin tarvittaessa keskeyttdd merkintdajan kuluessa.
Tuotto-osuus-antien ehdot ja esitteet seka tietoa osuuspankistasi loytyvat Hailuodon Osuuspankin op.fi -sivulta:
www.op.fi/hailuoto ja Hailuodon Osuuspankin konttorista: Hailuodon Osuuspankki, Luovontie 138, 90480 Hailuoto.
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AELCO RY ESITTAA

Hyvi Haltiatar
aarast

Kniivi
Lavantaina 10.9. kiello 14

Esityhisen kiesto n. 30 min

Jahtitanssit

Tanssia ja livemusiikkia Hailuodon
Nuorisoseurantalolla 19.8.2022 klo 20.30-1.00.

Assat Orkesteri tanssittaa ja vithdyttaa
musiikillaan.

Kahvila Loma huolehtii janoiset ja nalkaiset illan
aikana.

Padsymaksu vain 10 euroa.
Tervetuloa!

Jarjestdja: Hailuodon Metsastysseura r.y.
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Oulunseudun

Fysioterapia

www.osfysio.fi
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Limingantulli Tuira Liminka

Kiiminki Oulunsalo Hailuoto



3.8.2022 ILMOITUKSET 12

Nyt on juuri oikea hetki!
ODOTAMME
YHTEYDENOTTOASI

Hailuodon kunta haluaa ostaa tat vathtaa maata
raakamaan hinnalla

Soita: kunnanjohtaja Maarit Alikoski,
0406836522 tai sahkopostitse: maarit.alikoski@
hailuoto.fi
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Hyvinvointia Hailuodossa 3.8.2022

Mista koostuu ihmisen hyvinvointi? -Pienista palasista, arjen askareista

Hailuodossa on aktiivisia ja vireita eldkelaisia ja idea hyvinvointiteeman laajentamiseen tulikin heilta
itseltdan.

Tammikuun kuntatiedotteessa oli liikuntatoimen Hyvinvointitempaus, jota nyt jalostetaan lisaa
ikdihmisten palautteiden ja ideoiden perusteella.

Liikuntatoimi ja Seniorineuvola haluaa yhdessa tukea ihmisten laajaa hyvinvointia ja ennaltaehkaista
erilaisia sairauksia kannustamalla pitdmaan huolta itsestdan ja huomaamaan, mitka asiat arjessa tukevat
seka fyysista, ettd psyykkista hyvinvointia.

Hyvinvointikaavakkeeseen voi laittaa itse haluamiaan asioita; esim. ikd, asumismuoto yms. Hyvinvointia
kannattaa tukea ikddn katsomatta; muodot voivat olla eri ikdakausina erilaisia.

Hyvinvointia tukevia asioita voisivat olla esimerkiksi: kavely, kuntosali, kotijumppa, lumityot,
kauppareissu, kirjastossa kdynti, pihan haravointi, marjastus/sienestys/muu luonnossa liikkkuminen,
pihaty6t, puun haku, siivous, kirjan luku, kasityot, ystavien tapaaminen yms.

Lomakkeen voi ottaa mukaan esimerkiksi Seniorineuvolan hyvinvointitarkastukseen, jossa hyvinvointiin
liittyvia asioita kdydaan muutenkin lapi tai vaikkapa ladkarin vuosikontrolliin.

Halutessaan lomakkeen voi palauttaa 31.10.2022 mennessa Seniorineuvolaan tai liikuntatoimeen.
Vastanneiden ja lomakkeen palauttaneiden kesken arvotaan palkintoja seka ajatuksena on my6s koostaa
marras-joulukuun aikana naista esille nousseista hyvinvoinnin palasista yhteenveto.

Uudesta kuntatiedotteesta l6ytyy hyvinvointilomake elokuu/2022. Jos tila ei riité, voit kirjoitella myos
kaantépuolelle. @

Seuraavan lomakkeen l6ydat kdtevasti seuraavasta kuntatiedotteesta tai voit noutaa sen
seniorineuvolasta.

yhteistyoterveisin,

Tuula ja Petri
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Muista varata aika haluamallesi virkailijalle kunnan-
talolla etukdteen! Tyontekijat saattavat olla etdtyossa
tai muualla saaressa tydskentelemdssa, joten varmista
haluamasi tydntekijan ldsndolo ajanvarauksella. Yhte-
ystiedot l6ytyvat osoitteesta https://www.hailuoto.fi/

yhteystiedot/

Tekninen

Luotosalin ovi
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Hailluodon kunnan tarkeat

numerot

Varaa aika kunnan
tydntekyalle etukateen
joko puhelimitse tat
sahkdpostilla.

Hauluodon terveyskeskus

Terveyskeskus toimii ajanvarauksella. Hatatilanteessa
soitto AINA 112.

Ajanvaraus Hailuodon terveyskeskukseen
numerosta 020 630 6060 arkisin kello 8-16.
Puheluusi vastaa Pihlajalinna.

Kello 16-08 ota yhteys maksuttomaan valtakunnalli-
seen paivystysapu neuvontanumeroon 116117.

Fysioterapeutti tavoitettavissa ti ja ke 044 4973546.

Hammashoitola puhelinnumero 044 4973 545
ma-ke klo 8:00-16:00
to-pe klo 8:00-14:30

Hammashoitolan paivystysajanvaraus mielelldan
aamusta

Diabetes-potilaat vastaanottaa jatkossa Marjo Kyl-
manen ja hanet tavoittaa terveyskeskuksen nume-
rosta 044-4973578.

Poikkeusolojen
neuvontanumerot:

Hailuodon kunnan yleisneuvonnan paivystysnu-
mero 044 4973 500 (arkisin 8-16)

Muut tarkeat numerot
Palvelukoti Saarenkartano (hoitajat) 044 4973 550
Ikaantyneiden palvelut Rauni Koppelo 044 4973 553

Hailuodon koulu 040 6837 506

Eskari 040 4879 967

Kirjasto 044 4973 565

Sosiaaliohjaaja Tytti Karttunen 0444973573
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566

Kiinteistopaallikko Petteri Tuuttila 040 6835 750
Hailuodon paja Pertti Tero 044 4973 509
Digituki Jere Kangas 040 1527 588

Palvelualuesihteerit:

Tanja Pirttikoski, Tekniset palvelut 040 6837 864
Sinikka Virpi, Sote-Saari 044 4973 522

Riitta Tero, Oppiva Saari 040 6837 506

Kunnanvirasto 044 4973 500

Kunnanjohto:

Maarit Alikoski, va. kunnanjohtaja 040 6836 522
Pia Piispanen, perusturvajohtaja 044 4973 520
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Kaija Sipil3, sivistysjohtaja 044 4973 560

Hailuodon vesihuolto
Hairio-, vika ja muut ongelmatilanteet:
0400 683 105
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Hyvinvointia Hailuodossa - Mista hyvinvointisi koostuu/elokuu 2022

pva kirjaa ylés mita teit ja kauanko, esim. kdavely 20 min, pihatyot 40 min, lukeminen 50 min

1. 16.
2. 17.
3. 18.
4. 19.
5. 20.
6. 21.
7. 22,
8. 23.
0. 24,
10. 25.
11. 26.
12. 27.
13. 28.
14. 29.
15. 30.

31.

nimi: ika: puh:

lisdtietoja:




