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Kuntakuulumisia

Elokuu ja elonkorjuu on alkanut, katseemme kaan-
tyy kohti syyskauden aloitusta ja toimia. Hailuodon
kesa on tarjonnut tdndkin vuonna niin asukkaille kuin
vierailijoille parasta antiaan — kunta kiittda kaikkia
tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestdjia seka valmiste-
luthin ja toteutuksiin osallistuneita!

Kunnan syyskauden keskeisin toimi on kunnan
toiminnan ja talouden suunnittelu vuodelle 2024 ja
toimintasuunnitelmavuosille 2025-2026. Suunnitte-
lun alussa jarjestetdadn perinteisestt kunnanvaltuus-
ton talousarvioseminaari, jossa valtuusto tarkastelee
laajasti tilannekuvaa, kunnan toimintaan vaikuttavia
toimintaymparistdn muutoksia sekd kunnan koko-
naisuudistusta. Kunnanhallitus puolestaan kasittelee
talouden ja toiminnan 2024 kehyksen ja laadintaoh-
jeen elokuussa. Kuntapalvelujen ja hallinnon esitykset
toiminnasta ja taloudesta kasitellaan loka-joulukuun
atkana Elava saari -valiokunnassa, kunnanhallituk-
sessa ja valtuustossa. Valiokunnan lokakuun kokous
on aikaisempien vuosien tapaan avoin myds
kuntalaisille.

Elokuussa kdynnistyy myds Hailuodon kunnan
uuden elinkeinostrategian ja sen kaytannon toteutta-
misen valmistelu. Avaavaan tydseminaariin osallistuu
kuntapaattdjien lisakst Hailuodon elinkeinotoimijoi-
den edustus, Pohjois-Pohjanmaan liiton rahoituksen
ja kehittamisen johtoa sekd Oulun seudun uusyri-
tyskeskus. Elinkeinostrategiassa ja sen toteuttami-
sen suunnitelmassa kunta linjaa elinkeinopolitiikan
tavoitteet ja keskeiset kdytannodn toimet. Valtuuston
12/2022 vahvistamassa kuntastrategiassa tavoit-
teisiin on jo sisallytetty kunnan elinkeinotoimintaa
ja elinkeinoystavallisyyttd edistavan toimintatavan
kehittdminen.

Kunnanhallitus kasitteli kesdkuun viimeisessa koko-
uksessaan (27.6.2023 § 147) Hailuodon vanhus- ja
vammaisneuvoston kuntalaisaloitetta asukastupa-
toiminnan kdynnistamisestd Hailuodossa. Aloite sai
myo&nteisen vastaanoton.

Asukastuvat ovat avoimia kohtaamispaikkoja, asuk-
kaiden yhteisid olohuoneita, jotka toiminnallaan
edistavat arjen hyvinvointia ja thmisten osallisuutta.
Tupien toiminta rakentuu arjen tarpeista; mm. virike-
ja harrastetoiminnasta, digituesta ja -koulutuksista
seka hyvinvointia lisdavasta kulttuuri- ja taidetoimin-
nasta. Asukastupa on myos alusta palvelujen yhteis-
kehittamiselle ja tyollisyyden edistamiselle. Kunta
toteuttaa asukastupatoiminta Hailuodossa -aiheesta
elokuussa asukaskyselyn ja keraa ideoita ja ehdotuk-
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sia toimintaan myds muilla tavoin.

Hyvaa elokuuta ja alkavaa syyskautta toivottaen!
Maarit Alikoski

Kunnanjohtaja

Paivakodinjohtaja Timo
Viitanen esittaytyy

Olen Timo Viitanen, Oulussa syntynyt, ympari maa-
ilmaa kiertanyt, Suomen lisdksi olen ollut tdissd
monessa ert maassa ja Suomessakin monessa pai-
kassa toissa eteldstd pohjoiseen. Nyt toimin Hailuo-
don uutena paivakodinjohtajana.

Olen tehnyt monenlaista tyota. Lyhyt cv, olen ollut
keskoslapsia hoitamassa sairalassa ja tehnyt heina-
kauppaa venaldisten kanssa seka kaikkea silta valilta.
Olen rohkea ja uskallan l@hted myds hommiin, joihin
el valttamatta ole koulutusta. Asioita voi oppia myds
tekemalld. Olen aloittanut tyoni varhaiskasvatuksen
parissa, kaynyt valilld tekemassa muuta, ja nyt palan-
nut takaisin nathin hommiin.

Olin aikaisemmin Kemijarvelld paivakodinjohta-
jana. Pidin tyosta, mutta paikka oli turhan kaukana
Oulusta, tult koti-ikava. Hailuoto on lahelld, eli tun-
tuu erilaiselta siltd osin, mutta tassa on paljon samoja
piirteitd, koska on kyseessa maalaispaikkakunta. Olen
jo nyt aloittanut samoja juttuja, joita aloitin sielld,
ja toivon, ettd pystyn niitd myds jatkamaan ja teke-
méaan. Pieneen yksikkddn on saatava puhallettua lisaa
titmihenki.

Aikaisemmin on itse pitanyt tehda ja oppia paljon,
kun et ole ollut valmiita malleja. Nyt haluan jattaa
omaa perintdant paivakotityoskentelyyn. Kiireetto-
man ilmapiirin ja yhteisten toimintamallien luominen
on tarkeda, lahtien varhaiskasvatussuunnitelmasta.

Olen ulospéainsuuntautunut ja kova porisemaan, saa
tulla juttelemaan!

Viestinta- ja markkinointi-
suunnittelyjan terveiset

Tervehdys kaikille! Olen varmastikin monelle teista
ehtinyt tulla tutuksi ndiden kahden ja puolen vuoden
aitkana toimiessani Hailuodon kunnan viestinta- ja
markkinointisuunnittelijana, ensin puolipaivaisesti ja
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vilme vuoden tammikuusta kokopaivaisena. Pestint
on taman kuntatiedotteen julkaisupaivana tullut paa-
tokseensa, silld tydsopimukseni paattyi 31.7.2023.

Olen ollut iloinen siita, etta padsin tydohon, jossa sain
oppia valtavasti uusia asioita. Lisdksi olen padssyt
entistd paremmin nakemaan sitd, miten paljon kehi-
tyspotentiaalia Hailuodon kunnassa on. Toivottavasti
pystyn jatkossakin olemaan osa Hailuodon kehitysta.
Minut ja Muru-koira on otettu ilolla vastaan niin kun-
nan toiminnassa kuin vapaa-ajallakin, kiitos teille
siita!

Kunnan toimessa viettdmani aika on ollut antoisaa,
mutta huomasin kaipaavani jotain muutakin. Tehta-
vakentta on ollut valtavan laaja, samoin tydtehtavien
kirjo. Yhtakaan tylsaa paivaa sen ansiosta ei ole ollut!

Valilld on tuntunut, ettd tekemista olisi useammal-
lekin thmiselle. Nyt minun on kuitenkin aika siirtya
muthin tyotehtdviin. Saaresta en ole lahddssa, silla
vithdyn taalla todella hyvin, mistd saan kiittaa kaikkia
niitd ithania ihmisid, jothin olen saanut tutustua.

Uudet tuulet puhaltavat, annetaan niiden vieda ja
hymyillddn kun tavataan!

Annukka Loukola ja Hailuodon Muru

Syksyn saapuessa on hyva
muistutella kuntosalin
kayttdjia salikayttaytymisen
saannoista. Alla hyvat
muistisaanndt jokaiselle
salin kayttajalle:

Laita vélineet paikoilleen

Vélineiden levalleen jattaminen on huonoa kaytosta
eikd salietiketin mukaista. Jokaisen salinkdyttdjan
kuuluu laittaa kayttdamansa valineet takaisin niille
tarkoitetuille paikoille. Tama koskettaa kahvoja, mat-
toja, kasipainoja, kuulia ja than kaikkia siirreltavia vali-
neita salilla. Jos huomaat salille tullessa, etta joltakin
on tama unohtunut, voit laittaa myos muiden jaljilta
levallaan olevat valineet paikoilleen.

Saavu vain terveena litkuntatilothin

Jos tunnet pienintdkaan flunssan, mahataudin tai

muun tarttuvan terveyshaitan vaikutusta kehossasi,
ald tule litkuntatiloihin. Liikuntatiloissa tartunta-
taudit tarttuvat todella helposti ja jos tulet kipedna
salille, tarttuu se todenndkoisesti siellda myds muihin
treenaajtin.

Kunnioita muita treenaajia

Saada melutaso ja kielenkaytto kaikille salia silla het-
kelld kayttaville sopivalle tasolle. Jos et ole varma,
onko musiikkivalinta muille sopiva, kysy asiasta ja
tehkda kompromisseja. Voit myds kuunnella omaa
mielimusiikkia kuulokkeiden kautta, jolloin et hairitse
muita treenaajia. Se musiikki, mika juuri sinua moti-
voi, vol toimia painvastoin jollekin muulle.

Huolehdi henkilokohtaisesta hygieniasta ja vilta
voimakkaiden hajusteiden kayttoa

Voimakkaiden hajusteiden kayttd litkuntatiloissa on
kielletty, koska tilothin taytyy olla myds hajusteal-
lergisten ja astmaatikkojen mukava tulla. S&annol-
lisesti peseytymalld treenin atheuttama hikoilu ei
atheuta voimakkaita epamiellyttavia tuoksahduksia,
pese myOs treenivaatteet saannollisesti valttadksest
hajuhaittoja.

Ala sotke ympiristoa

Laita roskat roskiin ja valta ylimaardista sotkemista.
Jos juomapullo kaatuu tai shakeri laikkyy, pyyht tah-
rat ja roiskeet pois. Ala liimaa tarroja, purukumeja tai

mitdan muutakaan seiniin tai laitteisiin. Al myoskaan
sotke tai tahri salia muulla tavoin.

Kirjaa kdyntisi seurantakansioon

Jokaisen salinkayttdjan tulee kirjata kdyntinsa kan-
sioon, salin kayttdmaarien perusteella mm. budjetoi-
daan rahaa salin huoltoihin ja peruskorjauksiin, joten
on kaikkien yhteinen etu, etta kayttdjat ovat merkan-
neet itsensd kansioon.

Sammuta valot ldhtiessa

Séhkd maksaa. Se raha on pois salin valinehankin-
noista, jos valoja poltetaan turhaan. Myos luonto kiit-
taa, kun et tuhlata sahkda turhaan.

Iloisia kuntoiluhetkia!

Litkuntatoimi
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Pohde tiedottaa

ARVOISA HAILUODON TERVEYSKESKUKSEN ASIAKAS!
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Terveysasema on auki MA-TO klo 8-16 ja PE klo 8-15.
Pyhapaivat ja viikonloppuisin suljettu. Pyhdpaivien aattoina auki klo 15 asti.

VASTAANOTOILLE TULLAAN VAIN AJANVARAUKSELLA

AJANVARAUS JA ASIAKASPALVELU tapahtuu arkisin klo 8—16 Pihlajalinnan takaisinsoittona
numerosta 020 630 6060

e Ajanvaraukset vastaanotoaille

e Hoitoon/ terveyteen liittyvat kysymykset

e Reseptien uusinnat (Reseptien uusinnat suositellaan tekemaan itse www.kanta.fi
sivustolta)

e Hoidontarpeen arvio

e Laboratoriotulosten tiedustelu ja jatkohoitosuunnitelma

e Ldhete laboratoriokokeisiin

Diabetestarvikkeiden nouto, asiakirjojen nouto ym. Tl ja PE klo 9—10. Vastaanotolla ei ole
ladkarin vastaanottoa ko. aikana. Jos tarvitset hoitoa, ota yhteys Pihlajalinnan
hoidontarpeen arviointiin p. 020 630 6060

Soittoaika hoitajalle kiireettémissa asioissa Tl ja TO klo 14—-15 numeroon 044 497 3578

Asiakirjat (esim. verenpaineseurannat, verensokeriseurannat, ajankohtainen laakelista) voi
palauttaa terveyskeskuksen aukioloaikoina palautuspostilaatikkoon terveysaseman
odotusaulaan.

Laboratoriotoiminta: Naytteenottopaiva on jatkossa torstaisin ja ndytteenottoaikoja on
rajoitettu maara. Kiireettomat laboratoriokokeet otetaan ensisijaisesti Nordlabin
naytteenottopisteissd mantereella. Varaa aika laboratoriokokeisiin www.nordlab.fi tai
numerosta 020 619 8019

Seniorineuvola aloittaa toimintansa syksylla 2023. Seuraa kuntatiedotetta toiminnan
uudelleenavaamisen suhteen

Arkisin klo 16—08, viikonloppuisin ja pyhina ota yhteys maksuttomaan valtakunnalliseen
paivystysavun neuvontanumeroon 116117

Hatatilanteessa soitto AINA 112

Pohde

Pohjois-Pohjonmaan
hyvinvointialue
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MUUSAT ALTTARILLA:

KUVAN MAAILMA

MONITAITEELLINEN SAVELLYSKONSERTTI

JARNO VANHASEN SAVELLYKSET:
KUVAN MAAILMA OSAT [-XV

PIANO: MARJAANA MERIKANTO, JUHO KERANEN
&
JOUSIKVARTETTO NO.1
"JAAKOBIN UNI” RAAMATUN KUVAT -SARJASTA

Suvl TONKYRA RUNSTEEN (1. VIULU) SOFIA LINNANMAKI (2. VIULU)
PHILIP RUNSTEEN (ALTTOVIULU) JOONAS VAPAAVUORI (SELLO)

KRISTIAN HELANEN: RUNOESITYKSIA
KIRSI-MARIA PERKKIO: KUVATAIDETTA
MARKO ALASTALO: VIDEOPERFORMANSSI

SU 20.8. KLO 17 HAILUODON KIRKKO

VAPAA PAASY (KASIOHJELMA 10 €), KESTO NOIN 1 H
www.muusajuhlat.fi

,,,,,,,, s . Oulun  Haiuopon®
RVIKDT  Muusajuhlat  SEURAKUNTA
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Kansalaisopisto tiedottaa

KANSALAISOPISTON
SYKSY 2023!

Tervetuloa syksy ja harrastukset!
Ilmoittaudu netissa vuolleoulu.fi tai puhelimitse, p.
044 786 1607 tai 08 555 4060.

Uutena tdna syksyna padset harrastamaan yksinlaulua.
Kehoa ja mieltéd paaset rentouttamaan Mindfulness-
vitkonlopussa ja tietysti viikoittain Emmin venyttely-
& kehonhuoltotunnilla. Tauon jalkeen paastdan
myo6s puutyon, huonekalujen verhoilun ja englannin
opiskelun pariin - nyt englantia opiskellaan
asiakaspalvelupainoitteisesti. Harrastaa voit tietysti
paljon muutakin! Mikali sinun toiveest viela puuttuu,
olethan yhteydessa.

Nahdaan opistolla!

MUSIIKKI

90530 MUSIIKKILEIKKIKOULU Ke 16.30-18.30
HAILUODON KOULU 30.8.-29.11.2023

Opettaja: Mari Liukkonen

Kurssimaksu: 15€ (30 min muskari) ja 20€ (45 min
muskarti), laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy 21.8.2023

Tervetuloa  muskariin!  Musiikkileikkikoulu  on
tarkoitettu kaikille alle kouluikdisille lapsille. Toiminta
sisaltda laulua, loruilua, rytmisoitinten soittoa,
musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin
peruskasitteisiin  sekd musiikinteorian  alkeisiin
tutustumista leikin kautta. Lapset jaetaan ikdtasonsa
mukaisiin - ryhmiin  ilmoittautumisajan  paatyttya.
Pienimmille v. 2021-23 syntyneille lapsille (véh. 5
lasta) voidaan perustaa oma 30 min ryhmd, jonne
lapset tulevat yhdessa aikuisen kanssa. Isommat v.
2017-20 syntyneet lapset tulevat 45 min ryhmaan
itsenaisesti ilman vanhempiaan. Ryhmat kokoontuvat
keskiviikkoisin klo 16.30-18.30 valilla, ja ryhmia
perustetaan tarvittava maara ilmoittautumisten
perusteella. Toiveet esim. kellonajasta tai samaan
ryhmaan toivottavista sisaruksista voi laittaa suoraan
opettajalle puh. Mari 040 7430 381. Ilmoittaudu 21.8.
mennessa. Kurssimaksu 15€ (30 min muskari) ja 20€
(45 min muskari) laskutetaan. Huom! Muista ilmoittaa
LAPSEN nimi ja ikd. Muskaria et 20.9.

90534 VIULU, KANNEL JA PIENTEN PIANO Ke
14.30-19.30

HAILUODON KOULU 30.8.-15.11.2023

Opettaja: Mari Liukkonen

Kurssimaksu: 61€, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy 23.8.2023

Tervetuloa soittamaan! Kurssilla saa viisikielisen
kanteleen, viulun tal pianon soiton opetusta
yksildopetuksena. Opiskelijalla itselldagn tulee olla
kaytettavissa valitsemansa instrumentti. Soitonopetus
on mahdollista lapsille ja nuorille n. 5-vuotiaasta
eteenpdin.  Pianonsoitonopetus on tarkoitettu
alle kouluikaisille lapsille (n. 5-vuotiaasta alkaen).
Soitonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy seitseman
(7) 30 min mittaista oppituntia tai pikkuoppilaiden
kohdalla kymmenen (10) 21 min mittaista oppituntia.
Opetus on viikoittain. Soitonopetus keskiviikkoisin
klo 14.30-16.30 tai 18.30-19.30. Henkildkohtainen
oppituntiaika sovitaan suoraan opettajan kanssa
puh. Mari 040 7430 381. llmoittaudu 23.8. mennessa.
Kurssimaksu 61 € laskutetaan. Huom! Ei tuntia 20.9.

90536 PIANO, KITARA, UKULELE, MANDOLIINI,
BANJO, CAJON JA BANDISOITTIMET Ma
13.30-17.45

HAILUODON KOULU 4.9.-4.12.2023

Opettaja: Esa Jokiranta

Kurssimaksu: 61€, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy 28.8.2023

Tule soittamaan! Kurssilla saat soiton opetusta
yksildopetuksena, ystdvan kanssa pareittain tai
pienend ryhmana. Instrumenttivathtoehdot ovat
piano (klassinen tai vapaasaestys), kitara (klassinen tat
vapaasaestys), ukule, banjo, cajon ja mandoliini seka
bandisoittimet (sahkokitara, sahkdbasso, koskettimet,
rummut). Soitonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy
seitseman (7) 30 minuutin mittaista oppituntia. Opetus
on viikoittain. Lasten tunnit pyritdan jarjestamaan heti
lukukauden alussa. Henkildkohtainen oppituntiaika
sovitaan suoraan opettajan kanssa puh. Esa 0400
617162. Ilmoittaudu 28.8. mennessa. Kurssimaksu 61
€ laskutetaan.

90538 YKSINLAULU Ma 17.00-19.30, Ti 17.00-
19.30, Ke 14.30-19.30, To 14.30-17.30, Pe 14.30-
19.30, La 10.00-18.00, Su 12.00-18.00
HAILUODON KOULU 28.8.-15.12.2023

Opettaja: Mari Liukkonen

Kurssimaksu: 61€, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy 21.8.2023
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Tervetuloa laulamaan! Kurssi on tarkoitettu aikuiselle
(16 v tayttanyt) vasta-alkajalle, joka et ole aiemmin
opiskellut laulua. Kurssilla saat yksildopetusta
klassiseen yksinlauluun sisaltden ohjausta
hengitystekniikkaan  ja aanenmuodostukseen.
Kurssi sopit myds puhe- ja &anityolaiselle, joka
kaipaa ohjausta terveeseen danenkayttdon ja ddnen
kestavyyden lisddmiseen. Kurssilla laulamme helppoja
lauluja opiskelijan yksilolliset toiveet huomioiden.
Kurssimaksuun sisaltyy seitseman (7) 30 min mittaista
oppituntia. Opetus on paasaantoisesti viikoittain.
Yksilotuntien aika sovitaan erikseen opettajan kanssa
puh. Mari 040 7430 381. Ilmoittaudu 21.8. mennessa.
Kurssimaksu 61 € laskutetaan.

LIIKUNTA, HYVINVOINTI

90730 TOIMINNALLINEN TREENI Ma 17.30-18.30
HAILUODON LIIKUNTASALI 11.9.-27.11.2023
Opettaja: Emmi Hamaldinen

Kurssimaksu: 25€, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy 4.9.2023

Tassa treenissa syke nousee ja voimat kasvaa! Talta
kurssilta saat tehokasta ja monipuolista kunnon
kohotusta toiminnallisen harjoittelun avulla. Tehos-
tamme treenid kuntonyrkkeilyn keinoin, kdysilla,
kuntopalloilla, kasipainoilla ja muilla toiminnallisen
harjoittelun vélineilld. Tama kiertoharjoittelutunti

el jata kylmaksi! Kurssi soveltuu kaiken kuntoisille
perusterveille. Litkkeissa on useita vaihtoehtoja kun-
tost ja litkkkuvuutest mukaan. Kurssilla opit tehokkaita
likkkeitd oman lihaskunnon ja aerobisen kunnon
yllapitoon ja kehittamiseen. Ota mukaan juomapullo,
hikipyyhe ja omat nyrkkeilyhanskat (jos sinulla on).
Kurssin teho asteikolla 1-5-: 5. Ilmoittaudu 4.9. men-
nessd. Kurssimaksu 25 € laskutetaan.

90740 VENYTTELY & KEHONHUOLTO Ma
18.30-19.30

HAILUODON LIIKUNTASALI 11.9.-27.11.2023
Opettaja: Emmi Hdmaldinen

Kurssimaksu: 25€, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy 4.9.2023

Toimiva keho tarvitsee saannollista huoltoa! Teemme
kehoa huoltavaa venyttelya, pehmeitd ja liikelaa-
juuksia avaavia harjoituksia lihaskireyksid loysaillen.
Venyttelytunti vetreyttaa kehoa ja parantaa lihas-
ten aineenvaihduntaa. Kurssilla opit monipuolisesti

erilaisia kehoa huoltavia liikkeitd. Osan litkesarjoista
teemme seisten, osan matolla venytellen.

2.8.2023
Pukeudu riittdvan ldmpimasti ja ota oma jumppa-
matto mukaan! Ilmoittaudu 4.9. mennessa. Kurssi-
maksu 25 € laskutetaan. Kurssin teho asteikolla 1-5:
1. Hox! Tama tunti sopii mainiosti Toiminnallinen
treent - tunnin paatteeksi!

90750 BODYJUMPPA To 17.15-18.00
HAILUODON LIIKUNTASALI 14.9.-30.11.2023
Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Kurssimaksu: 20€, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy 7.9.2023

Bodyjumpassa likumme kokonaisvaltaisesti ja moni-
puolisesti hyvalla fiilikselld - aluksi l@mmitellen ja
sykettd nostaen ja sitten lihaskuntoon keskittyen.
Teemme lihaskuntoharjoitteita oman kehon pai-
non lisakst my6s kuminauhoilla ja painoilla. Tunnin
paatteeksi teemme lyhyet venyttelyt. Kurssilta saat
valmiuksia oman lihaskunnon ylldpitoon ja kehitta-
miseen. Ota jumppamatto ja juomapullo mukaan
[lmoittaudu 7.9. mennessa. Kurssimaksu 20 € lasku-
tetaan. Kurssin teho asteikolla 1-5: 3. Hox! Talta tun-
nilta on hyva jatkaa vield Kahvakuula-tunnille!

90760 KAHVAKUULA To 18.00-18.45
HAILUODON LIIKUNTASALI 14.9.-30.11.2023
Opettaja: Emmi-Maria Hamalainen

Kurssimaksu: 20€, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy 7.9.2023

Tule tehokkaaseen kahvakuulaan! Teemme moni-
puolisesti ja oikeaoppisin suoritustekniikoin erilaisia
lthaskuntoliikkeita kahvakuulalla. Kokeilemme myds
haastavampia likkkeitd. Tunti kehittaa seka lihasvoi-
maa ettd aerobista kuntoa. Opit kahvakuulan perus-
tekniikoita ja variaatioita liikkeisiin. Ota mukaasi
kahvakuula(t), jumppamatto ja juomapullo. Ilmoit-
taudu 7.9. mennessa. Kurssimaksu 20€ laskutetaan.
Kurssin teho asteikolla 1-5: 4. Hox! Ennen tata tuntia
saat hyvan lammittelyn Bodyjumppa-tunnilta!

90770 MINDFULNESS - HYVINVOINTIA ARKEEN
Pe 17.00-20.15, La 12.15-15.30

HAILUODON KOULUKESKUS 29.-30.9.2023
Opettaja: Roosa Kamarainen
Kurssimaksu: 15€, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy 21.9.2023
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Haluatko oppla rentoutumaan ja palautumaan
paremmin arjen keskelld ja hallitsemaan stressidsi?
Mindfulness on taito, jota jokainen voi kehittaa, ja
jonka avulla voit harjoitella tietoista ja hyvaksyvaa
ldsndoloa tassa hetkessa. Kurssilla opit kasittelemaan
vaikeita tunteita, ajatuksia ja stressid rakentavilla
tavoilla eri harjoitusten kautta. Mindfulnessin kautta
vol lOytdd myods uusia suhtautumistapoja muiden
thmisten kohtaamiseen. Kurssilta saat monipuolisesti
vinkkeja  mindfulnessin  harjoittamiseen. Taman
lisaksi saat tietoa mm. haasteellisten tilanteiden
tunnetaidoista, ajattelun psykologiasta, mydnteisten
tunteiden vahvistamisesta, myotatunnosta muita
kohtaan ja itsemyotatunnosta. Tama yhden
vilkkonlopun mittainen (pe-la) kurssi koostuu
teoriasta, harjoituksista ja keskustelusta. Saat myos
kotiharjoitteluohjeet. Ilmoittaudu viimeistaan 21.9.
Kurssimaksu 15 € laskutetaan.

KADENTAIDOT

90820 RAKU-KERAMIIKKAA La 9.00-15.00
HAILUODON KOULUKESKUS 12.8.-2.9.2023
Opettaja: Raija Vainionpaa

Kurssimaksu: 26€, laskutetaan
Ilmoittautuminen paattyy 3.8.2023

Tule tutustumaan japanilaiseen raku-
polttotekniikkaan! Raku-keramiikan teko on aina
yllatyksellistda. Esineet poltetaan ulkoa kaasu-
uunissa ja sen jalkeen savustetaan. Materiaalit
maksetaan opettajalle kayton mukaan. Kurssilla opit
rakukeramiikan prosessin (esineen valmistus, lasitus
ja poltto) ja opit valmistamaan saviesineen erilaisia
kasinrakennus  tekniikoita (nipistys-, makkara-,
ja  levytekniikka)  hyoddyntden. Kokoonnumme
tyoskentelemaan kahtena lauantaina: 12.8.klo 9-15
ja lauantaina 2.9. klo 10 — 17 (keramiikan poltto).
Ilmoittaudu 3.8. mennessa. Kurssimaksu (sisaltaa
poltot) 26 € laskutetaan.

90825 ENKELEITA KERAMIIKASTA Ke 18.00-20.15,
La 9.00-15.00

HAILUODON KOULUKESKUS 7.-25.10.2023
Opettaja: Raija Vainionpaa

Kurssimaksu: 26€, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy 28.9.2023

Tee ihania enkeleitd keramiikasta! Enkelikurssilla
teemme enkeleita erilaisia keramiikan
kasinrakennuksen tekniikoita ja menetelmia (nipistys-,
makkara- ja levytekniikka) hyodyntaen seka kayttaen
erilaisia muotteja apuna. Tydskentelemme lauantaina
7.10. ja lasitukset teemme ke 18.10. ja ma 30.10. klo
18 - 20.15. Ilmoittaudu 28.9. mennessa. Kurssimaksu
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(sisaltaa poltot) 26 € laskutetaan.

90830 HUONEKALUJEN VERHOILU Ma 17.00-
20.30, Ti 17.00-20.30, Ke 17.00-20.30, To 17.00-
20.30, Pe 17.00-20.30, La 9.30-14.30

HAILUODON KOULUN TEKNISENTYON LK
30.9.-27.10.2023

Opettaja: Laura Kokko
Kurssimaksu: 42€, laskutetaan
[lmoittautuminen paattyy 21.9.2023

Kaipaako tuolisi kohennusta ja uutta ilmettd? Talla
intensiivikurssilla opit tuolin verhoilun periaatteet ja
ehdit verhoilla tuolin tai jopa kaksi. Lauantaina 30.9.
kaymme lapi tuolin kunnon, puramme vanhan pois
ja mietimme tarvittavien materiaalien hankintaa.
Viikolla 43, ma-pe 23.-27.10. tydskentelemme iltai-
sin. Lisatietoja verhoilija-yrittdja Laura Kokko p. 040-
0359712. Ilmoittaudu viimeistdadn 21.9. Kurssimaksu
42 € laskutetaan.

90880 PUUTYO Ti 18.00-20.15

HAILUODON KOULUKESKUS 3.10.-19.12.2023
Opettaja: Saara Isola

Kurssimaksu: 46€, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy 24.9.2023

Tule mukaan puutyokurssille! Saat vapaasti valita,
teetkd helpompaa vai haastavampaa, rakennatko
alusta alkaen itse, vai kunnostatko vanhaa. Voit tehda
pienesineitd tai vaikkapa valmistaa puuhevosen
hyvdssd ohjauksessa - mukavassa porukassa tulee
valmista! Ilmoittaudu viimeistaan 24.9. Kurssimaksu
46 € laskutetaan.

KIELET

90950 KAYTANNON ENGLANTIA Ke 17.00-18.30
HAILUODON KOULUKESKUS 6.9.-22.11.2023
Opettaja: Aino Puhakka

Kurssimaksu: 37€, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy 30.8.2023

Haluatko saada varmuutta englannin kielessa? Tar-
vitsetko tydssasi asiakaspalveluenglantia tai onko
sinulla tarvetta small talkin hallinnalle tat muuten vain
sujuvalle englannin kielen kaytolle erilaissa tilanteissa
tydssa tai vapaa-ajalla? Tama on kurssisi! Harjoitte-
lemme monipuolisesti erilaisia kdytdnndn tilanteita,
kuten erilaisia tervehdyksia, kohteliaisuusilmauksia,
opastuksia paikallisiin palveluihin ja nahtavyyksiin,
puhelimessa asiointia ja sahkopostiviestien kirjoitta-
mista ja muita osallistujien esiin nostamia
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tarpeita. Kurssin paatteeksi olet saanut varmuutta ja Tervetuloa mnya kSl

osaamista englannin kielen kaytossa kaytannon tilan-

teissa. Opiskelumateriaalin saat opettajalta. Ilmoit- Suka ma rkkanlue 14_
taudu mukaan viimeistaan 30.8. Kurssimaksu 37 €
laskutetaan. Welcome! 15102023'

Perameren merkittavimmaksi kalatapahtumaksi nimi-

tetty Hailuodon Siikamarkkinat jarjestetaan lokakuun
v U @ L L E toisena viikonloppuna. Tapahtumaa on jarjestetty
vuosittain vuodesta 1991 lahtien.

Opisto Siikamarkkinoiden tarjonnassa kulkee rintarinnan
perinteet ja tama paiva. Herkullisen kalan lisaksi saa-
tavilla on muitakin perinnetuotteita seka runsas kat-
taus Hailuodon tamanhetkisestd osaamisesta. Voit
tehdad tunnelmallisilla markkinoilla upeita 6ytoja

hailuotolaisilta sekd ldhialueidemme tuottajilta ja
kasityolaisilta.

Hailuotolaisille Sitkamarkkinoiden myyntipaikat tar-

L jotaan alennetuin hinnoin. Taytd sdhkoinen lomake

KOTISEUTUPAIVAT alla olevan linkin kautta ja ilmoittaudu mukaan
31.8.2023 mennessa. Paikkoja on rajoitettu maara.

https://link.webropolsurveys.
com/S/0C14EAB0961F6735

Vietamme Hailuodon kotiseutupaivid 9.-10.9.2023.

Ilmoitamme ldhempand kotoisen tapahtumamme
sisallon. Seuraa Hailuodon nettisivuja, Facebookia ja
Instagramia seka kauppojen ilmoitustauluja.

Muusat huoltoasemalla
19.8. klo 17.00

o\

Kirjailijat Risto Isoméki ja Lola Odusoga
saapuvat hailuotolaisen Kirjailija RKati
HiekKkapellon vieraaksi kertomaan uusimmista
teoksistaan. Tule Hailuodon SEO huoltoasemalle
nauttimaan tunnelmasta. jossa aika on
pysahtynyt ja jota kaurismékelaiscksikin
miljooksi on Kkuultu Kutsuttavan!
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Hailuodon
kunnan
tarkeat

numerot

Varaa aika kunnan
tydntekyalle etukateen
joko puhelimitse tat
sahkopostilla.

Kunnanvirasto 044 4973 500

Eskari 040 4879 967

Hailuodon koulu 040 6837 506

Kirjasto 044 4973 565

Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566
Kiinteistopaallikko 040 6835 750

Hailuodon paja Pertti Tero 044 4973 509
Digituki Jere Kangas 040 1527 588
Palvelualuesihteerit:

Tanja Pirttikoski, Elinvoimainen saari 040 6837 864
Riitta Tero, Oppiva Saari 040 6837 506

Kunnan johto:

Maarit Alikoski, kunnanjohtaja 040 6836 522
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Kaija Sipild, sivistysjohtaja 044 4973 560
Hailuodon vesihuolto

Hairio-, vika ja muut ongelmatilanteet:

0400 683 105

Maaseutupaillikkoé Ulla Kokko 040 6248 073

Hailuodon terveyskeskus

Terveyskeskus toimii ajanvarauksella. Hatatilanteessa
soitto AINA 112.

Ajanvaraus Hailuodon terveyskeskukseen
numerosta 020 630 6060 arkisin kello 8-16.
Puheluusi vastaa Pihlajalinna.

Ilman ajanvarausta voit asioida terveysasemalla
tilstaisin ja perjantaisin klo 9-10.

Kiireettomissa asioissa soittoaika terveysaseman
hoitajalle tiistaisin ja torstaisin klo 14-15 nume-
rosta 044 4973 578.

Kello 16-08 ota yhteys maksuttomaan valtakunnalli-
seen paivystysapu neuvontanumeroon 116117.

Fysioterapeutti tavoitettavissa ti ja ke 044 4973546.

Hammashoitola puhelinnumero 044 4973 545
ma-ke klo 8.00-16.00

to-pe klo 8.00-14.30

Hammashoitolan paivystysajanvaraus mielelldan
aamusta

Seniorineuvola aloittaa toimintansa syksylla 2023Seu-
raa kuntatiedotetta toiminnan uudelleenavaamisen
suhteen. Yhteydenotot seniorineuvola-asioissa
Pihlajalinnan numeroon 020 630 6060.

Terveydenhoitaja 044 4973 543, tavoitettavissa
tiistaisin klo 11.30-12.30, torstaisin klo 7.30-8.00 ja
perjantaisin klo 7.30-8.00. Aitiys -ja lastenneuvola,
koulunterveydenhuolto, naisten terveystarkastukset
ja ehkadisyneuvola

Vastuuyksikkopaallikko, vastaanotot Kempe-
le-Hailuoto (terveyskeskus) Johanna Riekki
040 704 8558, ma-pe

Muut tarkeat numerot
Sosiaaliohjaaja Tytti Karttunen 044 4973 521, ma-pe

Palvelukoti Saarenkartano

Vastuuyksikkopaallikké Maria-Theresa Vahakangas
044 4973 553, ma-pe

Sairaanhoitaja Marjo Kylmanen 044 4973 551, ma-pe
Hoitajat 044 4973 550

Kotihoito

Vastuuyksikkoépaallikko Tuija Luukkonen

0401584 017, ma-pe

Sairaanhoitaja Marita Vuotikka 044 4973 570, ma-pe
Hoitajat 044 4973 555



