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Hailuodossa uusi 
kouluvuosi alkaa 
keskiviikkona 7.8. klo 9.30 
– muistetaan liikenteessä 
noudattaa varovaisuutta 
ja lasten kanssa on 
hyvä kerrata turvallisen 
koulumatkan pelisäännöt
Turvallisen koulumatkan eväät:

•	 Suunnittele sopivin reitti kouluun – turvallisin 
reitti ei välttämättä aina ole se lyhin.

•	 Harjoittele koulureitti yhdessä lapsesi kanssa. 
Kun perusasiat ovat hallussa, kannattaa antaa lapsen 
toimia itsenäisesti ja seurata vierestä.

•	 Sopikaa, että puhelin pysyy repussa 
koulumatkan ajan. Jos on soitettava tai vastattava, 
pitää pysähtyä turvalliseen kohtaan. 

•	 Lapselle on hyväksi liikkua edes osa 
koulumatkasta omin voimin. Se kartuttaa 
liikennetaitoja ja valmistaa virkeään koulupäivään.

•	 Harkitse alueen muiden vanhempien kanssa 
kävelevää koulubussia. Lapset kävelevät kouluun 
yhden tai useamman aikuisen kanssa etukäteen 
sovituin reitein, aikatauluin ja pysäkein.

•	 Kysele koulumatkan sujumisesta lapselta pitkin 
vuotta – se on tärkeä välittämisen merkki.

liikenneturva.fi/liikenteessa/kaveleva-koulubussi

Turvallista koulumatkaa!

Jukka Kodis
Rehtori

Hailuodon kunnan 
asukkaiden osallistuva 
budjetointi 2024 
– teemana kulttuurihyvinvointi

Osallistuvan budjetoinnin tavoitteena 
on lisätä asukkaiden osallisuutta ja 
vaikuttamismahdollisuuksia. Vuonna 2024 
Hailuodon asukkailla on mahdollisuus ideoida ja 
päättää äänestämällä 10 000 euron määrärahan 
käytöstä asukkaiden kulttuurihyvinvoinnin 
edistämiseen. Kulttuurihyvinvointi tarkoittaa 
kulttuurin toteuttamista hyvinvointia ja terveyttä 
edistävänä käytännön toimintana.

IDEOINTIVAIHE 1.-18.8.2024

Ideointivaiheessa asukkaat ehdottavat omia 
ideoitaan toiminnasta tai kohteesta, johon kunnan 
tulisi käyttää osallistuvan budjetoinnin määräraha 10 
000 €. Vaihe on avoin kaikille Hailuodon asukkaille.

Ideoinnissa tulee huomioida, että käytettävissä 
oleva määräraha riittää idean toteuttamiseen. 
Kaikki ideat otetaan vastaan, ja kaikki arvioidaan. 
Toteuttamiskelpoiset viedään äänestykseen. 
Äänestämällä asukkaat päättävät, mitkä ideat 
toteutetaan.

Osallistuvassa budjetoinnissa voivat äänestää kaikki 
Hailuodon asukkaat. Kunta vastaa äänestyksessä 
voittaneiden ideoiden toteuttamisesta. Kaikki 
voittaneet ehdotukset toteutetaan vuoden 2024 
aikana.

Voit lähettää ideasi joko sähköisellä tai paperisella 
lomakkeella. Paperilomakkeita saa kunnantalolta 
ja kirjastolta. Paperilomakkeet palautetaan 
kunnantalon postilaatikkoon tai postitse Luovontie 
176, 90480 Hailuoto, kuoreen otsikko ”Osallistuva 
budjetointi”.

Ideoiden toteutettavuuden arvioinnista vastaa 
kunnan lähidemokratiatoimikunta. Arviointi 
toteutetaan heti ideointivaiheen päättymisen 
jälkeen viikolla 34. 

Äänestysvaihe ideoiden toteuttamisesta käynnistyy 
samoin heti lähidemokratiatoimikunnan arvioinnin 
jälkeen. Äänestysvaiheen kesto on kaksi viikkoa.

Asukkaiden esittämät kaikki ideat kootaan ja 
säilytetään kunnan hailuoto.fi -sivustolla myös 

http://liikenneturva.fi/liikenteessa/kaveleva-koulubussi
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mahdollista myöhempää hyödyntämistä varten.

Tiedotamme osallistuvan budjetoinnin 2024 kaikkien 
vaiheiden etenemisestä hailuoto.fi -sivustolla ja 
kuntatiedotteessa.

Osallistu ja vaikuta!
Edistetään yhdessä kulttuurihyvinvointia

Lähidemokratiatoimikunta

link.webropolsurveys.com/S/B5C01B28C4D39248

Hailuoto kisaa Itämeren 
kulttuurihelmen 2025 
tittelistä
Itämeren alueen kulttuurihelmet kestävämpiä 
kaupunkeja ja alueita varten -hanke julisti 
huhtikuussa haettavaksi BSR Cultural Pearl -tittelin 
ja -ohjelman vuodelle 2025.

Interreg Eurooppa -hankkeen tavoitteena on 
vahvistaa Euroopan mittakaavassa pienten kuntien 
kykyä lisätä sosiaalista selviytymiskykyään. Kuntia 
autetaan kulttuurin avulla työskentelemään yhdessä 
yhteisöjensä kanssa elämänlaadun, hyvinvoinnin ja 
houkuttelevuuden lisäämiseksi. Samalla vahvistetaan 
kuntien kansainvälistä profiilia ja näkyvyyttä.

Hailuodon lisäksi vuoden 2025 titteliä tavoittelee 
15 Itämeren alueen rannikkokaupunkia. Suomesta 
kisassa ovat mukana Hailuoto, Kaskinen, 
Uusikaarlepyy.

Ensimmäisen hakukierroksen aikana hakijoiden tuli 
osoittaa motivaationsa ja referenssinsä hankkeeseen. 
Hailuoto sai tiedon hankkeen toiseen vaiheeseen 
etenemisestä 13.6.2024.

Seuraavaksi Hailuodon asukkaat, ja yhdistykset 
sekä Hailuodon taiteilijat ja kulttuuritoimijat 
kutsutaan koolle elokuussa kokoamaan 
Hailuodon paikalliskulttuuria ja historiaa avaava 
hankesuunnitelma.

Tittelin voittajat julkistetaan joulukuussa 2024. 
Hankkeen ulkopuolinen asiantuntijaraati valitsee 
hakemusten perusteella BSR Cultural Pearls -helmet.

Lisätietoja hankkeesta:
culturalpearls.eu

Hankkeen vastuuhenkilö
kunnanjohtaja Maarit Alikoski
maarit.alikoski@hailuoto.fi

Hankkeen yhteyshenkilö
Annukka Loukola
annukka.loukola@hailuoto.fi

Haluamme muistuttaa 
varautumisen tärkeydestä
Varautuminen turvaa, kun on häiriötilanne.
Miksi varautua? Varautumisella:

•	 pyritään ehkäisemään vaaratilanteita, kuten 
myrskyn tuhoja tai tulipalon syttymistä

•	 huomioidaan normaaliolojen häiriötilanteet, 
kuten maksujärjestelmien toimimattomuus

•	 valmistellaan toimenpiteet poikkeusolojen 
varalta, kuten sähkökatkon pitkittyessä

Yksittäiset ihmiset ovat nyky-yhteiskunnassa yhä 
merkittävämmässä roolissa varautumisen ja siihen 
liittyvän tiedonvälityksen osana. Kotitalouksien 
varautumisesta on suuri apu yhteiskunnalle ja ennen 
kaikkea ihmiselle itselleen. Siksi jokaisen kannattaa 
varautua häiriötilanteisiin.

Erilaisia vaara- ja häiriötilanteita:

•	 pitkittynyt sähkökatkos
•	 tulipalo
•	 tapaturma ja onnettomuus
•	 yhteiskunnan kohtaama lakko tai onnettomuus
•	 liikenneyhteyksien katkeaminen
•	 tavaroiden jakeluhäiriö
•	 myrsky tai tulva

Lue lisää ja hyödynnä vinkkejä varautumiseen: 
72tuntia.fi  - spek.fi  - pelastustoimi.fi

Kaikille kiinnostuneille avoin kutsu
Hailuodon kunnantalo, Luovontie 176, Luotosali

To 22.8.2024 klo 18.00
Tervetuloa!

http://link.webropolsurveys.com/S/B5C01B28C4D39248 
https://culturalpearls.eu/
mailto:maarit.alikoski%40hailuoto.fi?subject=
mailto:annukka.loukola%40hailuoto.fi?subject=
https://72tuntia.fi/
https://www.spek.fi/turvallisuus/varautuminen-kotona/
https://pelastustoimi.fi/pelastustoimi/varautuminen
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HAILUOTO

OULU            27

Hailuodon kiinteä yhteys
Hankkeen kuulumisia

HAILUODON KIINTEÄ YHTEYS -ALLIANSSIN MUODOSTAVAT:

Hailuodon kiinteän yhteyden rakennustyöt käynnistyivät 
toukokuun alussa. Parissa kuukaudessa on tapahtunut paljon.  
Huikun työsillan paalutustyöt ovat pitkällä, ja Riutun sillan välitukien  
paalutuskin on jo aloitettu.

Sillat rakennetaan vaativiin olosuhteisiin

Hailuodon kiinteän yhteyden kokonaispituu-
desta suurin osa on pengertietä. Yhteyden mo-
lemmat sillat lukeutuvat silti valmistuessaan 
Suomen kymmenen pisimmän sillan joukkoon.

Sillat rakennetaan poikkeuksellisen vaativiin 
olosuhteisiin. Voimakkaat tuulet, raskaat jää-
kuormat ja meriveden suolapitoisuus kohdis-
tavat siltojen rakenteille erityiset rasitteensa, 
jotka on otettu huomioon suunnittelussa.

Lue artikkeli Väyläviraston 
verkkosivuilta:

KUUKAUDEN TYÖMAAKUVA
Riutun välitukien paalutuksissa käytettävä Junttan PM 25 H -kone 
HHK7S-lyöntilaitteella. Paalun pituus 14,5 m ja halkaisija 1,2 m.

RAKENTAMISEN YLEISAIKATAULU
2024 2025 2026

Huikun silta (S1):

Riutun silta (S2):

Louhepenger:

Pysäköintialue:

Pintarakenteet:

Liikenteelle otto:

Seuraa hanketta verkossa ja somessa:      vayla.fi/hailuoto   hailuotokiintea
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Asukastilaisuus

Jätevesien käsittelyn vaatimukset kiinteistön omistajille haja-asutusalueilla. 
Hailuodon kunnantalo, Luovontie 176, Luotosali To 15.8.20024 klo 17.00.

Asiaa esittelemässä Oulun seudun ympäristötoimesta
ympäristötarkastajat Petri Tähtinen ja Kati Juurikka.

Tervetuloa!
Hailuodon kunta
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4.9. vietetään  
Suomalaisen  
ruoan päivää

Yhdessä teemme hyvää – ostamalla kotimaista ruokaa  
luomme työtä ja turvaa Suomeen. Tunnistat työn tulokset  

Hyvää Suomesta -merkistä. Se on ainoa merkki, joka  
takaa, että myös raaka-aineet ovat kotimaisia. 

Kata pöytä koreaksi Suomalaisen ruoan päivän kunniaksi!

#SuomalaisenRuoanPäivä  #HyvääSuomesta

Hailuodon 
kunta haastaa 
kuntalaiset 
syömään yhdessä 
4.9.2024
Suomalaisen ruoan päivää 
vietetään jälleen 4.9.2024. Se 
on hyvä päivä syödä yhdessä 
suomalaista ruokaa. 

Kerro meille, miten sinä 
syöt – tai haluaisit syödä – 
yhdessä, ja kerro mitä yhdessä 
syöminen sinulle merkitsee. 

Kyselyyn pääset alla olevan 
QR-koodin kautta 
tai hailuoto.fi -sivustolta. 
Kysely on saatavilla myös 
paperisena kirjastolla ja 
kunnanvirastolla. 

Kysely on avoinna 5.9.2024 
saakka. 

Kyselyyn vastanneiden 
kesken arvotaan Kujalan 
tilan lähiruokatuotepaketti, 
lahjakortti Hailuodon 
Halstarin myymälään ja 
Hailuodon Salen kotimaisen 
ruuan elintarvikkeisiin 
sekä suomalaisen ruuan 
tuotepaketti Hailuodon 
K-Marketiin.

Arvontaan osallistuminen on 
vapaaehtoista.

link.webropolsurveys.com/
S/8DF1FB8DAF668508

http://link.webropolsurveys.com/S/8DF1FB8DAF668508
http://link.webropolsurveys.com/S/8DF1FB8DAF668508
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MEREN SYLISSÄ
Hailuodon kotiseutumuseo Kniivilään 
avataan sunnuntaina 11.8.2024 Hailuodon 
historiasta kertova näyttely: Meren sylissä. 
Näyttely kertoo kuinka saaressa on eletty 
vuosisatojen ajan vahvassa yhteydessä 
luontoon. On opittu elämään luontoa kun-
nioittavasti hyödyntäen sekä taipumaan 
sen voimaan ja yllättävyyteen.

Näyttelyn teemat ovat:
Vesikansan elämää
Saaresta mantereelle
Meriviljaa ja muuta elantoa luonnosta
Haasteista ylös
Tarut, uskomukset ja luonnonhoitotavat

Lisäksi näyttelyssä ihmetellään saaren 
kohoamisen vaiheita vuosisatojen ja -tu-
hansien aikana sekä on mahdollisuus 
uppoutua tuntu-, äänimaailma- ja tuoksu-
muistoihin. Näyttelyssä muistellaan myös 
monelle tuttuja hailuotolaisia. 

Näyttely on esteetön. Siihen on mahdol-
lista osallistua pyörätuolilla. Museoalueen 
vessa ei ole vielä tällä hetkellä esteetön.

Lämmin kiitos Hailuodon kunnalle, että 
sain mielenkiintoisen näyttelyn toteutet-
tavakseni. Kiitos Hailuodon Paikallisoppai-
den Susanna Paulamäelle tuestasi näyt-
telyä toteuttaessani. Kiitos yhteistyöstä 
Huru-Ukot, Touhu-Palvelut, SähköHai sekä 
kunnan rakennusrestaurointialan työssä-
oppija Ari Jelkänen. Kiitos Hailuodon kun-
talaiset näyttelyyn luovuttamistamistanne 
kuva- ja esineaarteista sekä mukavista 
tiedonjaon hetkistä.

Näyttely on toteutettu niin, että sen on 
mahdollista kasvaa tiedon lisääntymisen 
myötä. Olen näyttelyn avajaispäivänä kes-
kustelemassa kanssanne näyttelyn sisäl-
löistä sekä keräämässä näyttelyn teemois-
ta nousevaa lisätietoa ja kertomuksianne. 

Museolla nähdään!
Aurinkoterkuin 
Ulla Autio 
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90505 MUSIIKKILEIKKIKOULU
28.8.–27.11., Ke 17.45-18.30, Hailuodon koulu
Mari Liukkonen 

Tervetuloa muskariin! Musiikkileikkikoulu on tarkoitettu kaikille
alle kouluikäisille lapsille. Alle 3-vuotiaat osallistuvat toimintaa
yhdessä aikuisen kanssa. 3 vuotta täyttäneet tulevat muskariin
itsenäisesti. Toiminta sisältää laulua, loruilua, rytmisoitinten
soittoa, musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin
peruskäsitteisiin sekä musiikinteorian alkeisiin tutustumista
leikin kautta. Muskari kokoontuu yhteensä 12 kertaa. Muista
myös ilmoittautua kurssille LAPSEN nimellä. Laita myös ikä.
Muskari alkaa 28.8. Ei kokoontumista 18.9., eikä viikolla 43.
Ilmoittaudu 21.8. mennessä. Kurssimaksu 30€ laskutetaan.
 

90510 VIULU, KANNEL JA PIENTEN PIANO
28.8.–27.11., Ke klo 13.30-21.00, Hailuodon koulu
Mari Liukkonen 

Tervetuloa soittamaan! Kurssilla saat viisikielisen kanteleen,
viulun tai pianonsoiton opetusta yksilöopetuksena. Opiskelijalla
itsellään tulee olla käytettävissä valitsemansa instrumentti.
Pianonsoiton opetus on tarkoitettu alle kouluikäisille lapsille (n.
5-vuotiaasta alkaen). Soitonopetuksen kurssimaksuun sisältyy
seitsemän (7) 30 min. mittaista oppituntia tai pikkuoppilaiden
kohdalla kymmenen (10) 21 min. mittaista oppituntia. Opetus on
viikoittain, ei kuitenkaan 18.9. Henkilökohtainen oppituntiaika
sovitaan suoraan opettajan kanssa puh. Mari 040 7430 381.
Ilmoittaudu 21.8. mennessä. Kurssimaksu 71€ laskutetaan. 

90525 YKSINLAULU
28.8.–27.11., Ke 13.30-20.00 tai Pe 18.00-19.30, 
Hailuodon koulu, Mari Liukkonen 

Tervetuloa laulamaan! Kurssi on tarkoitettu aikuiselle (16 v
täyttänyt) vasta-alkajalle. Kurssilla saat yksilöopetusta
klassiseen yksinlauluun sisältäen ohjausta hengitystekniikkaan
ja äänenmuodostukseen. Kurssi sopii myös puhe- ja
äänityöläiselle, joka kaipaa ohjausta terveeseen äänenkäyttöön
ja äänen kestävyyden lisäämiseen. Kurssilla laulamme helppoja
lauluja opiskelijan yksilölliset toiveet huomioiden.
Kurssimaksuun sisältyy seitsemän (7) 30 min mittaista
oppituntia. Opetus on pääsääntöisesti viikoittain, paitsi ei 18.9.
Yksilötuntien aika sovitaan erikseen opettajan kanssa puh. Mari
040 7430 381. Ilmoittaudu 21.8. mennessä. Kurssimaksu 71€
laskutetaan. 

90650 KERAMIIKKA
7.9.–10.10., Hailuodon koulukeskus                                                                                       
Raija Vainionpää
 
Innostu keramiikasta! Tule tekemään savitöitä Hailuotoon.
Kurssin käytyäsi käsinrakennuksen perustekniikat ovat sinulle
tuttuja: nipistys-, makkara- ja levytekniikka. Osaat suunnitella
keramiikkaesineen, tunnet erilaisia koristelumenetelmiä ja
osaat viimeistellä tekemäsi saviesineen sekä lasittaa tekemäsi
esineen. Osaat myös työskennellä turvallisesti ja ergonomisesti.
Kokoonnumme la 7.9. klo 9-15, to 3.10. ja to 10.10. klo 18-20.15.
Nähdään kurssilla! Ilmoittaudu 30.8. mennessä. Kurssimaksu
35€ laskutetaan.

Hailuoto - kurssit syksy 2024

90652 KERAMIIKKA
9.10.–7.11., Hailuodon koulukeskus 
Raija Vainionpää 

Innostu keramiikasta! Tule tekemään savitöitä Hailuotoon.
Kurssin käytyäsi käsinrakennuksen perustekniikat ovat sinulle
tuttuja: nipistys-, makkara-ja levytekniikan. Osaat suunnitella
keramiikkaesineen, tunnet erilaisia koristelumenetelmiä ja
osaat viimeistellä tekemäsi saviesineen. Osaat lasittaa
tekemäsi esineen. Osaat myös työskennellä turvallisesti ja
ergonomisesti. Kokoonnumme la 19.10. klo 9-15, to 31.10. ja to
7.11. klo 18-20.15. Nähdään kurssilla! Ilmoittaudu 13.10.
mennessä. Kurssimaksu 35€ laskutetaan. 

90680 PAREMPIA KUVIA KÄNNYKÄLLÄ 
14.9., La 10.00–16.15, Hailuodon koulukeskus 
Valokuvaaja Vesa Vainionpää
 
Tiesit varmaan, että puhelin on myös hyvä kamera! Tällä
kurssilla opit lisää kännykkäkameran ominaisuuksista ja
mahdollisuuksista. Kurssilla harjoittelemme ensin
valokuvauksen perusteita, kuten valotusta ja sommittelua. Sen
jälkeen tutkimme kuvaamista sisällä ja ulkona. Otamme
lähikuvia ja henkilökuvia, potretteja ja miljöökuvausta.
Tutustumme myös kuvankäsittelyyn (Snapseed). Lisäksi
opimme jakamaan kuvia somessa ja perehdymme niiden
muuhun käyttöön, (esim. printit, kuvakirjat ja muut
kuvatuotteet). Tarvitset kurssilla oman älykännykän. Opettajana
hailuotolainen valokuvaaja Vesa Vainionpää. Tervetuloa
mukaan! Ilmoittaudu 8.9.mennessä. Kurssimaksu 35€
laskutetaan. 

90880 PUUTYÖ  
3.9.–19.11., Ti 18.00–20.15, Hailuodon koulukeskus 
Teemu Pyhtilä
 
Tule mukaan puutyökurssille! Saat vapaasti valita, teetkö
helpompaa vai haastavampaa, rakennatko alusta alkaen itse,
vai kunnostatko vanhaa. Voit tehdä pienesineitä tai vaikkapa
valmistaa puuhevosen hyvässä ohjauksessa - mukavassa
porukassa tulee valmista! Ilmoittaudu 26.8. mennessä.
Kurssimaksu 56€ laskutetaan. 

90720 TOIMINNALLINEN TREENI 
9.9.–25.11., Ma 17.45–18.45, Hailuodon liikuntasali 
Emmi-Maria Hämäläinen
 
Haluatko kovaan kuntoon? Tämä treeni tarjoaa sitä sinulle!
Kehoa vahvistava, ketteryyttä lisäävä ja hapenottokykyä
parantava toiminnallinen treeni ei jätä ketään kylmäksi!
Treenissä pääset kunnolla puhkumaan ja puhisemaan
toiminnallisen harjoittelun välineiden kanssa: treenaamme
köysiä, kuntopalloja, käsipainoja, tankoja, kahvakuulia ja
kehonpainoa hyödyntäen. Tämä tunti antaa sinulle
mahdollisuuden tulla kovempaan kuntoon kuin koskaan ennen!
Tervetuloa mukaan haastamaan itsesi hyvässä seurassa!
Ilmoittaudu 2.9. mennessä. Kurssimaksu 35€ laskutetaan. 

Monipuolisia kursseja lapsille, nuorille ja aikuisille!

www.vuolleoulu.fi/kurssit
Tutustu kursseihin kurssinumerolla ja löydä omasi!
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99074 0 BODYJUMPPA 
12.9.–28.11., To 18.00–18.45, Hailuodon liikuntasali 
Emmi-Maria Hämäläinen
 
Haluatko tehokasta kunnonkohotusta ilman hyppimistä ja
pomppimista? Bodyjumpassa treenaamme kehonpainolla ja
kuminauhoilla tehokkaasti, koko keho huomioiden. Tässä
jumpassa kunto kohoaa ja keho vahvistuu! Tule mukaan
iloiseen hyvän mielen hikitreeniin! Ilmoittaudu 5.9. mennessä.
Kurssimaksu 30€ laskutetaan. 

90730 VOIMAA, TASAPAINOA JA KEHONHUOLTOA  
9.9.–25.11., Ma 19.00–19.45, Hailuodon liikuntasali 
Emmi Hämäläinen

Kaipaako selkäsi ryhdistäytymistä tai nivelesi lisää notkeutta?
Kurssilla teemme kehon tukilihaksia vahvistavia liikkeitä ja
avaamme kehon luontaisia liikeratoja. Käytämme apuna
kehonpainoa, jumppakeppejä ja kevyen vastuksen antavia
kuminauhoja. Saat kurssilta helpotusta kehon jumeihin ja
huomaat, kuinka jalka alkaa nousta vetreämmin. Kurssi sopii
myös, vaikka jumppaamiseen olisikin tullut viime aikoina
vähän taukoa. Tervetuloa mukaan ryhdistymään ja
vetristymään! Ilmoittaudu 2.9. mennessä. Kurssimaksu 35€
laskutetaan.

90745 PUMPPIJUMPPA  
12.9.–17.10., To 18.45–19.30, Hailuodon liikuntasali 
Emmi-Maria Hämäläinen
 
Tehokasta vahvistusta ja kiinteytystä! Pumppijumpassa
jumpataan pumppisettien (tanko+painot) avulla lihakset
kuntoon. Treeni sopii hyvin moneen lähtötasoon, koska
lisäpainon määrä voidaan säätää jokaisen kuntotasoon
sopivaksi. Tässä myös huomaat kunnonkehityksen nopeasti.
Tämä tunti antaa sinulle mahdollisuuden tulla kovempaan
kuntoon kuin koskaan ennen! Tervetuloa mukaan haastamaan
itsesi hyvässä seurassa! Aloitetaan syksy yhdessä vahvasti!
Ilmoittaudu 5.9. mennessä. Kurssimaksu 20€ laskutetaan. 

90749 KAHVAKUULA 
31.10.–28.11., To 18.45–19.30, Hailuodon liikuntasali 
Emmi-Maria Hämäläinen
 
Kahvakuulaillen kuntoon! Tehokas hikitreeni kahvakuulaillen!
Opit kahvakuulailun perustekniikat ja saat samalla tehokkaan
kuntojumpan. Kahvakuulaa heiluttaessa aika kuluu kuin
siivillä ja kunto kasvaa kohisten. Tule mukaan oppimaan
kuulailun salat! Ilmoittaudu 17.10. mennessä. Kurssimaksu
20€ laskutetaan.

Opintotoimiston yhteystiedot:

08 555 4060

opisto@vuolleoulu.fi

www.vuolleoulu.fi

Pikku-Iikan katu 6, 
90120 Oulu

9 0750 KUNTONYRKKEILY 
9.9.–25.11., Ma 17.00–17.45, Hailuodon liikuntasali 
Emmi-Maria Hämäläinen
 
Kuntonyrkkeilytunnilla pääset hyvään iskuun! Opettelemme
lyöntitekniikoita ja nyrkkeilyssä tärkeitä ominaisuuksia, kuten
koordinaatiota, motorisia taitoja, hapenottokykyä ja tietenkin
vahvistamme myös lihaskuntoa. Aloitamme alkeista, joten voit
tulla mukaan, vaikka et olisi ikinä nyrkkeillyt. Luvassa tehokasta
liikuntaa, joka tekee hyvää mm. niska-hartiaseudulle.
Kuntonyrkkeilytunnilla arkihuolet unohtuvat mielestä ja keho
kiittää tunnin jälkeen! Tunnilla tarvitset juomapullon,
hikipyyhkeen ja nyrkkeilyhanskat (hanskat ei pakolliset
ensimmäisillä kerroilla). Ilmoittaudu 2.9. mennessä.
Kurssimaksu 30€ laskutetaan.

90775 MINDFULNESS - MYÖTÄTUNTOA ARKEEN 
21.9., La 12.00–16.15, Hailuodon koulukeskus
Roosa Kämäräinen
 
Haluatko oppia rentoutumaan ja palautumaan paremmin arjen
keskellä ja hallitsemaan stressiäsi? Mindfulness on taito, jota
jokainen voi kehittää, ja jonka avulla voit harjoitella tietoista ja
hyväksyvää läsnäoloa tässä hetkessä. Tällä yhden päivän
mittaisella kurssilla keskitymme erityisesti mindfulnessin osa-
alueista itsemyötätuntoon ja positiivisen psykologian muihinkin
taitoihin, kuten iloon, tyytyväisyyteen ja rauhaan. Kurssi koostuu
teoriasta, harjoituksista ja keskustelusta. Saat mukaasi myös
kotiharjoitteluohjeet. Kurssin ohjaajana on psykologi, opettaja ja
mindfulness-ohjaaja Roosa Kämäräinen. Ilmoittaudu 14.9.
mennessä. Kurssimaksu 25€ laskutetaan.

90777 TRE-harjoittelu 
12.10., La 10.00-13.00, Hailuodon liikuntasali 
Elina Huhtala

Kaipaatko luonnollista matalan kynnyksen kehomenetelmää
parantaaksesi omaa oloasi? TRE®-menetelmä (Stress, Tension
& Trauma Releasing Exercises) on luonnollinen
stressinpurkumenetelmä, jossa kehossa käynnistetään
muutamalla lämmittelyliikkeellä kehon luontainen tärinä tai
vapina, joka purkaa kehoon jäänyttä stressiä ja kireyksiä. Lue
lisää kurssista nettisivuiltamme. Kurssille tarvitset mukaan
joustavat ja mukavat vaatteet, oman alustan (kuten
jumppamaton), lämpimän viltin ja tyynyn, juomapullon sekä
halutessasi muistiinpanovälineet. Varaathan aikaa levolle heti
kurssin jälkeen. Ilmoittaudu 6.10. mennessä. Kurssimaksu 20 €
laskutetaan.

Hailuoto - kurssit syksy 2024

www.vuolleoulu.fi/kurssit
Tutustu kursseihin kurssinumerolla ja löydä omasi!
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Muusat huoltsikalla: 
Jessikka Aro ja 
Antti Viitala 
17.8.2024 klo 17:00

Tule Hailuodon SEO-
huoltoasemalle nauttimaan 
tunnelmasta, jossa aika 
on pysähtynyt ja jota 
kaurismäkeläiseksin 
miljööksi on kuultu 
kutsuttavan!

Kirjailijavieraana Jessikka Aro, 
jonka tänä vuonna ilmestynyt 
teos Putinin maailmansota. 
Venäjän salaiset operaatiot 
Lännen tuhoamiseksi. 
Hengästyttävä matka Putinin 
hybridisodankäynnin ytimeen. 
Tietokirja Kremlin sodasta 
länsimaita vastaan esittelee 
Putinin tiedustelupalvelujen 
salaiset operaatiot 

yksityiskohtaisesti. Venäjä uhkaa Länttä kolmannella 
maailmansodalla, vaikka se on käynyt sitä jo 
vuosia. Aseinaan Kreml käyttää kaaosagentteja, 
peiteoperaatioita, vihapuhetta levittäviä valepappeja, 
vankilasta värvättyjä hakkereita ja ihmisten 
hyväuskoisuutta. Kirja vie lukijan hengästyttävälle 
matkalle Helsingin hovioikeuden aulasta Tallinnan 
kohutulle pronssisoturipatsaalle ja Venäjän 
sotilastiedustelun pyörittämästä mediakeskuksesta 
Berliinistä Länsi-Afrikassa toimineeseen venäläiseen 
trollitehtaaseen. Aron edellinen teos oli yli 15 maassa 
ilmestynyt journalistinen jännityskertomus Putinin 
trollit (2019). Aroa haastattelee Tomi Kiilakoski.

Tilaisuudessa esiintyy myös trubaduuri Antti Viitala, 
joka laulaa siitä, miten kuuset valvovat meitä salaa, 
rakkaus on ihanaa mutta, Putin ei. Hän myös 
muistuttaa, että todennäköisyys sille, että edes 
synnymme on yhden suhde 400 triljoonaan. Olet 
saattanut törmätä Viitalaan myös hänen muiden 
musiikillisten edesottamustensa myötä, kuten 
Viitala & Yhtye, The Blood Sausage Boys, Tunguska 
Press ja Aivot.

SEO-huoltoasema 
Luovontie 224, Hailuoto
Kaikki ikäryhmät 
Maksuton
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AVOINNA
KANSAINVÄLISTÄ MAJAKKAPÄIVÄÄ 

VIETETÄÄN 17.-18.8.2024
MARJANIEMESSÄ

Majakka avoinna klo 12-16

Marjaniemi kävelykierros (kesto noin 30 min.) Lähdöt majakan juurelta 
klo 13 ja klo 14 kumpanakin päivänä. Soveltuu myös liikuntarajoitteisille ja lapsille. 
Maksuton.

Maalaushetki klo 12-14 kumpanakin päivänä. Tarjolla ohjausta sekä välineitä 
(paperia, alusta, sivellin ja värit). Tervetuloa osallistumaan tai vain seuraamaan. 
Soveltuu myös lapsille. Maksuton.

Myynnissä majakka-tuotteita mm. Suomen majakkaseuran kalenteri 2025 ja 
muita tuotteita. Majakan lapset kirja ja Majakat ja Loistot -majakkabongarin muistikirja. 
Majakka koruja. Ja paljon muuta...

OHJELMA TARKENTUU LÄHEMPÄNÄ seuraa ilmoittelua

NÄHDÄÄN MAJAKALLA!

Tapahtumalla säävaraus. 

Tiedustelut: Hailuodon Paikallisoppaat ry
hailuodonpaikallisoppaat@gmail.com, p. 040 556 2572
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Mattilan miehiä kalassa. Kuva: Mattilan kotiarkisto
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OSTETAAN OMAKOTITALO
Etsimme ostettavaa omakotitaloa Hailuodosta. Olemme Hailuodossa viisi vuotta 
asunut kolmihenkinen perhe, joka etsii nyt omaa asuntoa Hailuodosta. Tähän saareen 
kun kerran jalallansa astuu, ei pois tee mieli millään. Tontilta olisi hyvä löytyä tilaa 
puutarhan puuhastelulle ja muille projekteille. Tässäpä ehkä sinulle tilaisuus myydä 

vanha maatilasi uusien innokkaiden omistajien käyttöön!
Otathan yhteyttä numeroon 0405 239 238.

Kaikki ostettavat kohteet huomioidaan. 

Ystävällisin sekä toiveikkain terveisin Miia Haanpää ja Tuukka Tamminen
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Tärkeät yhteystiedot
Varaa aika kunnan työntekijälle 
etukäteen joko puhelimitse tai 
sähköpostilla.
Kunnanvirasto 044 4973 500

Päiväkoti OnnenSaari 044 4973 531

Hailuodon esikoulu 040 4879 967

Hailuodon koulu 040 6837 506

Hailuodon kirjasto 044 4973 565

Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566

Kiinteistöpäällikkö Petri Kallioniemi 040 6835 750

Hailuodon paja Pertti Tero 044 4973 509

Hailuodon digituki Jere Kangas 040 1527 588

Palvelualueasiantuntijat  
Tanja Pirttikoski, Elinvoimainen saari 040 6837 864
Riitta Tero, Oppiva Saari 040 6837 506

Kunnanjohto 
Maarit Alikoski, kunnanjohtaja 040 6836 522
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Jukka Kodis, rehtori 040 6713 662
Timo Viitanen, päiväkodinjohtaja 044 4973 530

Maaseutupäällikkö 
Ulla Kokko 040 6248 073

Koordinaattori 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 
Mervi Pirkola 040 6503 072

Hailuodon vesihuolto 
Häiriö-, vika- ja ongelmatilanteet
040 0683 105

Työntekijöiden sähköpostit ovat muotoa 
etunimi.sukunimi@hailuoto.fi

Opetushenkilökunnan sähköpostit ovat muotoa 
etunimi.sukunimi@edu.hailuoto.fi

WWW.POHDE.FI

Hailuodon terveyskeskus    
Kempeleen terveyskeskuksen ajanvaraus puh. 08 669 2700 
ma–to klo 8–16, pe klo 8–15. Valitse linja numero 4 ja jätä 
takaisinsoittopyyntö. Terveyskeskus toimii ajanvarauksella.    

Näytteenotto Hailuodon terveyskeskuksessa torstaisin. 
Varaa aika Kempeleen terveyskeskuksen puhelinnumerosta, 
ks. tiedot edellä. Kiireettömään näytteenottoon voidaan 
ohjata myös mantereelle. Varaa aika NordLabin näytteen-
ottoon puh. 020 619 8019 tai nordlab.fi. Tarvitset lähet-
teen ennen ajan varaamista. 

Hailuodon hammashoitola   
Ajanvaraus puh. 044 497 3545 ti–to klo 8.15–16.  
Ma ja pe kiireellinen hoito Kempeleen hammashoitolassa 
puh. 08 669 2711 ma klo 7.30–16, pe klo 7.30–15,  
jätä takaisinsoittopyyntö ja toimi puhelimessa saamiesi  
ohjeiden mukaan. 

Hailuodon äitiys- ja lastenneuvola, ehkäisyneuvola, 
kouluterveydenhuolto  Ajanvaraus puh. 044 497 3543  
ti klo 11.30–12.30 ja to–pe klo 7.30–8.00  

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut  
Palveluohjaus puh. 040 318 5864 ma–pe klo 9–11  

Aikuisten sosiaalipalvelut  
Palveluohjaus puh. 040 318 5864 ma–pe klo 9–11  

Päihdepalvelut  
Palveluohjaus puh. 040 318 5864 ma–pe klo 9–11 

Lakeuden mielenterveyspalvelut, Hailuoto    
Psykiatrinen sairaanhoitaja paikalla tiistaisin  
puh. 050 375 0713

Ikäihmisten palveluohjaus   
Ohjaus ja neuvonta puh. 040 318 6267 ma–pe klo 8–12  

Ikäneuvola  puh. 040 351 0801 ma–pe klo 12–13 

Vammaispalvelut   
Ensiarviotiimi puh 044 703 5275 ma–pe klo 9–16   
Henkilökohtaisen avun keskus 08 669 2040 ma–pe klo 8–16  

Fysioterapeutti  puh. 044 497 3546 ti–ke klo 8.15–16  

Uniapnea  
Kempeleen terveyskeskuksen ajanvaraus  
puh. 08 669 2700 ma–to klo 8–16, pe klo 8–15  

Palvelukoti Saarenkartano  
Hoitajat puh. 044 497 3550

Kotihoito  
Hoitajat puh. 044 497 3555 klo 7–21

Yhteystietoja

Pohteen neuvontapalvelu puh. 08 669 9600 joka päivä 
kello 8–18. 

Pohteen puhelinvaihde puh. 08 669 9500 ma–pe klo 7–19. 

Jos terveyskeskus on kiinni, saat neuvoja Päivystys-
avusta puh. 116 117. 

Hätätilanteessa soita aina 112. 

Sosiaali- ja terveys palvelujen ajantasaiset yhteystiedot 
sekä aukioloajat löydät verkko sivuiltamme: www.pohde.fi.  
Aukioloajoissa voi olla muutoksia esimerkiksi arkipyhinä tai 
loma-aikoina. Tiedot päivittyvät verkkosivuillemme. 


