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Hailuodossa uust
kouluvuost alkaa
keskivitkkona 7.8. klo 9.30
- muistetaan liikkenteessa
noudattaa varovaisuutta
ja lasten kanssa on

hyva kerrata turvallisen
koulumatkan pelisaannot

Turvallisen koulumatkan evaat:

. Suunnittele sopivin reitti kouluun — turvallisin
reitti et valttamatta aina ole se lyhin.

. Harjoittele koulureitti yhdessa lapsesi kanssa.
Kun perusasiat ovat hallussa, kannattaa antaa lapsen
toimia itsenaisesti ja seurata vieresta.

. Sopikaa, ettd puhelin pysyy repussa
koulumatkan ajan. Jos on soitettava tai vastattava,
pitda pysahtya turvalliseen kohtaan.

. Lapselle on hyvaksi likkkua edes osa
koulumatkasta omin voimin. Se kartuttaa
lilkennetaitoja ja valmistaa virkeaan koulupativaan.

. Harkitse alueen muiden vanhempien kanssa
kavelevaa koulubussia. Lapset kavelevat kouluun
yhden tai useamman aikuisen kanssa etukateen
sovituin reitein, aikatauluin ja pysakein.

. Kysele koulumatkan sujumisesta lapselta pitkin
vuotta — se on tarkea valittamisen merkki.

litkenneturva.fi/litkkenteessa/kaveleva-koulubussi
Turvallista koulumatkaa!

Jukka Kodis
Rehtort

Haulluodon kunnan
asukkatiden osallistuva
budjetointi 2024

— teemana kulttuurihyvinvointt

Osallistuvan budjetoinnin tavoitteena
on lisata asukkaiden osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia. Vuonna 2024

Hailuodon asukkailla on mahdollisuus ideoida ja
paattaa aanestamalld 10 000 euron madrdrahan
kaytosta asukkaiden kulttuurthyvinvoinnin
edistamiseen. Kulttuurthyvinvointi  tarkoittaa
kulttuurin toteuttamista hyvinvointia ja terveytta
edistavana kaytannon toimintana.

IDEOINTIVAIHE 1.-18.8.2024

Ideointivaiheessa  asukkaat ehdottavat omia
ideoitaan toiminnasta tat kohteesta, johon kunnan
tulist kayttaa osallistuvan budjetoinnin maararaha 10
000 €. Vaihe on avoin kaikille Hailuodon asukkaille.

Ideoinnissa tulee huomioida, ettd kaytettavissa
oleva maardraha riittdd idean toteuttamiseen.
Kaikki ideat otetaan vastaan, ja kaikki arvioidaan.
Toteuttamiskelpoiset viedaan aanestykseen.
Adnestamilld asukkaat paattavat, mitkd ideat
toteutetaan.

Osallistuvassa budjetoinnissa voivat aanestaa kaikki
Hailuodon asukkaat. Kunta vastaa aanestyksessa
voittaneiden ideoiden toteuttamisesta. Kaikki
voittaneet ehdotukset toteutetaan vuoden 2024
aikana.

Voit lahettaa ideasi joko sahkoisella tat paperisella
lomakkeella. Paperilomakkeita saa kunnantalolta
ja  kirjastolta.  Paperilomakkeet  palautetaan
kunnantalon postilaatikkoon tat postitse Luovontie
176, 90480 Hailuoto, kuoreen otsikko "Osallistuva
budjetointi”.

Ideoiden toteutettavuuden arvioinnista vastaa
kunnan lahidemokratiatoimikunta. Arviointi
toteutetaan hett ideointivatheen paattymisen
jalkeen viikolla 34.

Asnestysvaihe ideoiden toteuttamisesta kaynnistyy
samoin hett ldhidemokratiatoimikunnan arvioinnin
jalkeen. Aanestysvaiheen kesto on kakst viikkoa.

Asukkaiden esittamat kaikki ideat kootaan ja
sailytetaan kunnan hailuoto.fi -sivustolla myds

Hailuodon kuntatiedote 7.8.2024


http://liikenneturva.fi/liikenteessa/kaveleva-koulubussi

mahdollista mydhempaa hyddyntamista varten.
Tiedotamme osallistuvan budjetoinnin 2024 kaikkien
vatheiden etenemisestéd hailuoto.fi -sivustolla ja
kuntatiedotteessa.

Osallistu ja vaikuta!
Edistetaidn yhdessa kulttuurihyvinvointia

Lahidemokratiatoimikunta

link.webropolsurveys.com/S/B5C01B28C4D39248

Hatluoto kisaa Itameren
kulttuurthelmen 2025
tittelista

[tdmeren alueen kulttuurihelmet kestavampia
kaupunkeja ja alueita varten -hanke julisti
huhtikuussa haettavaksi BSR Cultural Pearl -tittelin
ja -ohjelman vuodelle 2025.

Interreg Eurooppa -hankkeen tavoitteena on
vahvistaa Euroopan mittakaavassa pienten kuntien
kykya lisata sosiaalista selviytymiskykyaan. Kuntia
autetaan kulttuurin avulla tydskentelemaan yhdessa
yhteisdjensa kanssa eldamanlaadun, hyvinvoinnin ja
houkuttelevuuden lisddmiseksi. Samallavahvistetaan
kuntien kansainvalista profiilia ja nakyvyytta.

Hailuodon lisaksi vuoden 2025 tittelid tavoittelee
15 Itdmeren alueen rannikkokaupunkia. Suomesta
kisassa ovat mukana Hailuoto, Kaskinen,
Uusikaarlepyy.

Ensimmaisen hakukierroksen aikana hakijoiden tuli
osoittaa motivaationsa ja referenssinsa hankkeeseen.
Hailuoto sai tiedon hankkeen toiseen vaiheeseen
etenemisesta 13.6.2024.

Seuraavaksi Hailuodon asukkaat, ja yhdistykset
sekd Hailuodon taiteiljat ja kulttuuritoimijat
kutsutaan koolle elokuussa kokoamaan
Hailuodon paikalliskulttuuria ja historiaa avaava
hankesuunnitelma.

Tittelin voittajat julkistetaan joulukuussa 2024.
Hankkeen ulkopuolinen asiantuntijaraati valitsee
hakemusten perusteella BSR Cultural Pearls -helmet.

Kaikille kiinnostuneille avoin kutsu
Hailuodon kunnantalo, Luovontie 176, Luotosali
To 22.8.2024 klo 18.00
Tervetuloa!

Lisatietoja hankkeesta:
culturalpearls.eu

Hankkeen vastuuhenkilo
kunnanjohtaja Maarit Alikoski
maarit.alikoski@hailuoto.fi

Hankkeen yhteyshenkilo
Annukka Loukola
annukka.loukola@hailuoto.fi

BSR piiLeErre Co-funded b

| y
CULTURAL Baltic Sea Region the Eurepean Union
PEARLS

#h

Haluamme muistuttaa
varautumisen tarkeydesta

Varautuminen turvaa, kun on hairiotilanne.
Miksi varautua? Varautumisella:

e pyritddn ehkaisemaan vaaratilanteita, kuten
myrskyn tuhoja tat tulipalon syttymista

* huomioidaan normaaliolojen hairidtilanteet,
kuten maksujarjestelmien toimimattomuus

+ valmistellaan  toimenpiteet poikkeusolojen
varalta, kuten sahkokatkon pitkittyessa

Yksittaiset thmiset ovat nyky-yhteiskunnassa yha
merkittdvammassa roolissa varautumisen ja sithen
littyvan tiedonvalityksen osana. Kotitalouksien
varautumisesta on suuri apu yhteiskunnalle ja ennen
kaikkea ihmiselle itselleen. Siksi jokaisen kannattaa
varautua hairiétilanteisiin.

Erilaisia vaara- ja hairiotilanteita:

+  pitkittynyt sahkokatkos

+ tulipalo

« tapaturma ja onnettomuus

* yhteiskunnan kohtaama lakko tat onnettomuus
+ litkenneyhteyksien katkeaminen

« tavaroiden jakeluhairid

* myrsky tai tulva

Lue lisaa ja hyddynna vinkkeja varautumiseen:
72tuntia.fi - spek.fi - pelastustoimi.fi
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Tiedotteet

Hailuodon kiintea yhteys

Hankkeen kuulumisia

Hailuodon kiintedn yhteyden rakennustyo6t kdynnistyivdt
toukokuun alussa. Parissa kuukaudessa on tapahtunut paljon.
Huikun tyésillan paalutustyoét ovat pitkdlla, ja Riutun sillan vélitukien
paalutuskin on jo aloitettu.

" KUUKAUDEN TYOMAAKUVA
8 Riutun vdlitukien paalutuksissa kaytettavéd Junttan PM 25 H -kone
HHK7S-lyontilaitteella. Paalun pituus 14,5 m ja halkaisija 1,2 m.

Sillat rakennetaan vaativiin olosuhteisiin

Hailuodon kiintean yhteyden kokonaispituu-
desta suurin osa on pengertieta. Yhteyden mo-
lemmat sillat lukeutuvat silti valmistuessaan
Suomen kymmenen pisimman sillan joukkoon.

Sillat rakennetaan poikkeuksellisen vaativiin
olosuhteisiin. Voimakkaat tuulet, raskaat jaa-
kuormat ja meriveden suolapitoisuus kohdis-
tavat siltojen rakenteille erityiset rasitteensa,
jotka on otettu huomioon suunnittelussa.

Lue artikkeli Vaylaviraston
verkkosivuilta:

RAKENTAMISEN YLEISAIKATAULU

2024 2025 2026

Huikun silta (ST) *
Riutun silta (52): *

Louhepenger:

Pysakointialue: I

Pintarakenteet: I
Liikenteelle otto: —

Seuraa hanketta verkossa ja somessa: @ vayla.fi/hailuoto m X hailuotokiintea

HAILUODON KIINTEA YHTEYS -ALLIANSSIN MUODOSTAVAT:

\ W4 aylavirasto a u
‘f }( ¥r;,flikled5\;cerket - @ AFRY "! A-INSINOORIT
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Tiedotteet s.5

Asukastilaisuus

Jatevesien kasittelyn vaatimukset kiinteiston omistajille haja-asutusalueilla.
Hailuodon kunnantalo, Luovontie 176, Luotosali To 15.8.20024 klo 17.00.
Asiaa esittelemassa Oulun seudun ymparistotoimesta
ymparistotarkastajat Petri Tahtinen ja Katt Juurikka.

Tervetuloal!
Hailuodon kunta

Hailuodon 4H-yhdistys
on saanut EU:n é
maaseuturahoitusta = =

maaseutu-fi

Toiminnallinen taidepolku

Hankkeessa rakennetaan taidepolku taideteoksineen ja
toimintarasteineen Hailuodon Marjaniemeen Hannuslammen
retkeilyreitille. Taideteoksissa huomioidaan paikallisuus,
perinteiset kadentaidot ja tyomenetelmat seka
ekologisuus.Taideteokset suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa
lasten ja nuorten kanssa. Hankkeen aikana jarjestetaan erilaisia
tyopajoja ja kdynnistetain mm. Kddentaitajat luonnossa -ryhma.
Hankkeen toteutuksessa ovat mukana myés paikallinen koulu,
taiteilijoita, kadentaitajia, yhdistyksia ja asukkaita.

Onko sinulla idea taidepolulle? Haluatko vetaa tydpajan tai
toteuttaa teoksen yhdessa lasten ja nuorten kanssa?

Ota yhteytta:
Toiminnanjohtaja:
Mirja Sakkinen

puh. 040 820 9937
s-posti: hailuoto@4h.fi

[LEADER 2
o . Euroopan unionin Nouseva
H al I uoto osarahoittama Ranl‘likkoseutu
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Tiedotteet

4.9. vietetaan
Suomalaisen

ruoan paivaa

Yhdessa teemme hyvaa - ostamalla kotimaista ruokaa
luomme tyota ja turvaa Suomeen. Tunnistat tyon tulokset
Hyvaa Suomesta -merkista. Se on ainoa merkki, joka
takaa, ettd myos raaka-aineet ovat kotimaisia.

Kata poyta koreaksi Suomalaisen ruoan paivan kunniaksi!

#SuomalaisenRuoanPiiva #HyvaaSuomesta

Hailuodon kuntatiedote 7.8.2024

Hailuodon

kunta haastaa
kuntalaiset
sydomaan yhdessa
4.9.2024

Suomalaisen ruoan paivaa
vietetaan jalleen 4.9.2024. Se
on hyva paiva syoda yhdessa
suomalaista ruokaa.

Kerro meille, miten sina

syot — tai haluaisit sy6da —
yhdessa, ja kerro mita yhdessa
syominen sinulle merkitsee.

Kyselyyn paaset alla olevan
QR-koodin kautta

tat hailuoto.fi -sivustolta.
Kysely on saatavilla myds
paperisena kirjastolla ja
kunnanvirastolla.

Kysely on avoinna 5.9.2024
saakka.

Kyselyyn vastanneiden
kesken arvotaan Kujalan
tilan lahiruokatuotepaketti,
lahjakortti Hailuodon
Halstarin myymalaan ja
Hailuodon Salen kotimaisen
ruuan elintarvikkeisiin

seka suomalaisen ruuan
tuotepaketti Hailuodon
K-Marketiin.

Arvontaan osallistuminen on
vapaaehtoista.

link.webropolsurveys.com/
S/8DF1FB8DAF668508
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Ilmoitukset s.7

MEREN SYLISSA

Hailuodon kotiseutumuseo Kniivilaan
avataan sunnuntaina 11.8.2024 Hailuodon
historiasta kertova nayttely: Meren sylissa.
Nayttely kertoo kuinka saaressa on eletty
vuosisatojen ajan vahvassa yhteydessa
l[uontoon. On opittu eldamaan luontoa kun-
nioittavasti hyddyntaen seka taipumaan
sen voimaan ja yllattavyyteen.

Nayttelyn teemat ovat:

Vesikansan elamaa

Saaresta mantereelle

Meriviljaa ja muuta elantoa luonnosta
Haasteista ylos

Tarut, uskomukset ja luonnonhoitotavat

Lisaksi nayttelyssa ihmetelldan saaren iM\EREN SYL|SSI"\

koho.amls.en valhelt"a vu05|sat01§n ja -tu- _ RuARHIEINN AURMIR: 12,202 1218
hansien aikana seka on mahdollisuus A nayttelyn toteuttaja Ulla Autio paikalla
e . . '- b | - Kotiseutumuseo Kniivila -
uppoutua tuntu-, ddnimaailma- ja tuoksu- % TERVE T @Al
muistoihin. Nayttelyssa muistellaan myos

monelle tuttuja hailuotolaisia.

Nayttely on esteetdn. Siihen on mahdol-
lista osallistua pyératuolilla. Museoalueen
vessa ei ole vielad talla hetkella esteetdn.

Lammin kiitos Hailuodon kunnalle, etta
sain mielenkiintoisen nayttelyn toteutet-
tavakseni. Kiitos Hailuodon Paikallisoppai-
den Susanna Paulamaelle tuestasi nayt-
telya toteuttaessani. Kiitos yhteistydsta
Huru-Ukot, Touhu-Palvelut, SahkdéHai seka
kunnan rakennusrestaurointialan tydssa-
oppija Ari Jelkanen. Kiitos Hailuodon kun-
talaiset nayttelyyn luovuttamistamistanne
kuva- ja esineaarteista seka mukavista
tiedonjaon hetkista.

Nayttely on toteutettu niin, etta sen on
mahdollista kasvaa tiedon lisaantymisen
mydta. Olen nayttelyn avajaispaivana kes-
kustelemassa kanssanne nayttelyn sisal-
[6ista seka keradmassa nayttelyn teemois-
ta nousevaa lisatietoa ja kertomuksianne.

Museolla ndhdaan!
Aurinkoterkuin
Ulla Autio

Hailuodon kuntatiedote 7.8.2024




s. 8 Ilmoitukset

VUOLLE

Opisto

Hailuoto - Rurssit syksy 2024

Monipuolisia Rursseja lapsille, nuorille ja aikRuisille!

90505 MUSIIKKILEIKKIKOULU
28.8.-27.11., Ke 17.45-18.30, Hailuodon Roulu

Mari Liukkonen

Tervetuloa muskariin! Musiikkileikkikoulu on tarkoitettu kaikille
alle kouluikaisille lapsille. Alle 3-vuotiaat osallistuvat toimintaa
yhdessa aikuisen kanssa. 3 vuotta tayttédneet tulevat muskariin
itsendisesti. Toiminta sisaltaa laulua, loruilua, rytmisoitinten
soittoa, musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin
peruskasitteisiin sekd musiikinteorian alkeisiin tutustumista
leikin kautta. Muskari kokoontuu yhteens3 12 kertaa. Muista
my®&s ilmoittautua kurssille LAPSEN nimelld. Laita myds ika.
Muskari alkaa 28.8. Ei kokoontumista 18.9., eiki viikolla 43.
Ilmoittaudu 21.8. mennessa. Kurssimaksu 30€ laskutetaan.

90510 VIULU, KANNEL JA PIENTEN PIANO
28.8.-27.11., Ke Rlo 13.30-21.00, Hailuodon Roulu

Mari Liukkonen

Tervetuloa soittamaan! Kurssilla saat viisikielisen kanteleen,
viulun tai pianonsoiton opetusta yksiléopetuksena. Opiskelijalla
itsellddn tulee olla kaytettavissa valitsemansa instrumentti.
Pianonsoiton opetus on tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille (n.
5-vuotiaasta alkaen). Soitonopetuksen kurssimaksuun siséltyy
seitseman (7) 30 min. mittaista oppituntia tai pikkuoppilaiden
kohdalla kymmenen (10) 21 min. mittaista oppituntia. Opetus on
viikoittain, ei kuitenkaan 18.9. Henkilékohtainen oppituntiaika
sovitaan suoraan opettajan kanssa puh. Mari 040 7430 381.
Ilmoittaudu 21.8. mennesséa. Kurssimaksu 71€ laskutetaan.

90525 YKSINLAULU
28.8.-27.11., Ke 13.30-20.00 tai Pe 18.00-19.30,

Hailuodon koulu, Mari Liukkonen

Tervetuloa laulamaan! Kurssi on tarkoitettu aikuiselle (16 v
tayttdnyt) vasta-alkajalle. Kurssilla saat yksildopetusta
klassiseen yksinlauluun siséltéden ohjausta hengitystekniikkaan
ja ddnenmuodostukseen. Kurssi sopii myds puhe- ja
aanitydlaiselle, joka kaipaa ohjausta terveeseen dénenkayttoon
ja danen kestavyyden lisddmiseen. Kurssilla laulamme helppoja
lauluja opiskelijan yksilolliset toiveet huomioiden.
Kurssimaksuun siséltyy seitseméan (7) 30 min mittaista
oppituntia. Opetus on pédasaantdisesti viikoittain, paitsi ei 18.9.
Yksilétuntien aika sovitaan erikseen opettajan kanssa puh. Mari
040 7430 381. Ilmoittaudu 21.8. mennessa. Kurssimaksu 71€
laskutetaan.

90650 KERAMIIKKA

7.9.-10.10., Hailuodon Roulukeskus
Raija Vainionpdd

Innostu keramiikasta! Tule tekemaan savitoita Hailuotoon.
Kurssin kaytyédsi kdsinrakennuksen perustekniikat ovat sinulle
tuttuja: nipistys-, makkara- ja levytekniikka. Osaat suunnitella
keramiikkaesineen, tunnet erilaisia koristelumenetelmia ja
osaat viimeistelld tekemasi saviesineen seki lasittaa tekemasi
esineen. Osaat myds tydskennelld turvallisesti ja ergonomisesti.
Kokoonnumme la 7.9. klo 9-15, to 3.10. ja to 10.10. klo 18-20.15.
Nahd&aan kurssilla! Ilmoittaudu 30.8. mennesséa. Kurssimaksu
35€ laskutetaan.

90652 KERAMIIKKA

9.10.-7.11., Hailuodon Roulukeskus
Raija Vainionpdd

Innostu keramiikasta! Tule tekemé&an savitéita Hailuotoon.
Kurssin kaytyasi kasinrakennuksen perustekniikat ovat sinulle
tuttuja: nipistys-, makkara-ja levytekniikan. Osaat suunnitella
keramiikkaesineen, tunnet erilaisia koristelumenetelmii ja
osaat viimeistelld tekemdsi saviesineen. Osaat lasittaa
tekemadsi esineen. Osaat myd&s tydskennelld turvallisesti ja
ergonomisesti. Kokoonnumme la 19.10. klo 9-15, to 31.10. ja to
7.11. klo 18-20.15. Ndhd&an kurssilla! Ilmoittaudu 13.10.
mennessa. Kurssimaksu 35€ laskutetaan.

90680 PAREMPIA KUVIA KANNYKALLA
14.9., La 10.00-16.15, Hailuodon Roulukeskus

Valokuvaaja Vesa Vainionpdd

Tiesit varmaan, ettd puhelin on myés hyva kamera! Talla
kurssilla opit lisdad kannykkdakameran ominaisuuksista ja
mahdollisuuksista. Kurssilla harjoittelemme ensin
valokuvauksen perusteita, kuten valotusta ja sommittelua. Sen
jalkeen tutkimme kuvaamista sisélla ja ulkona. Otamme
lahikuvia ja henkildkuvia, potretteja ja miljodkuvausta.
Tutustumme my0ds kuvankésittelyyn (Snapseed). Lisdksi
opimme jakamaan kuvia somessa ja perehdymme niiden
muuhun kayttoon, (esim. printit, kuvakirjat ja muut
kuvatuotteet). Tarvitset kurssilla oman dlykannykan. Opettajana
hailuotolainen valokuvaaja Vesa Vainionpda. Tervetuloa
mukaan! Ilmoittaudu 8.9.mennessa. Kurssimaksu 35€
laskutetaan.

90830 PUUTYO

3.9.-19.11., Ti 18.00-20.15, Hailuodon Roulukeskus
Teemu Pyhtild

Tule mukaan puutydkurssille! Saat vapaasti valita, teetkd
helpompaa vai haastavampaa, rakennatko alusta alkaen itse,
vai kunnostatko vanhaa. Voit tehda pienesineité tai vaikkapa
valmistaa puuhevosen hyvéssa ohjauksessa - mukavassa
porukassa tulee valmista! Ilmoittaudu 26.8. mennessa.
Kurssimaksu 56€ laskutetaan.

90720 TOIMINNALLINEN TREENI
9.9.-25.11., Ma 17.45-18.45, Hailuodon liikuntasali

Emmi-Maria Hamaldinen

Haluatko kovaan kuntoon? Tdma treeni tarjoaa sitd sinulle!
Kehoa vahvistava, ketteryytta lisddva ja hapenottokykya
parantava toiminnallinen treeni ei jata ketaan kylmaksi!
Treenissd paaset kunnolla puhkumaan ja puhisemaan
toiminnallisen harjoittelun valineiden kanssa: treenaamme
kdysid, kuntopalloja, kdsipainoja, tankoja, kahvakuulia ja
kehonpainoa hyddyntden. Tama tunti antaa sinulle
mahdollisuuden tulla kovempaan kuntoon kuin koskaan ennen!
Tervetuloa mukaan haastamaan itsesi hyvdssa seurassa!
Ilmoittaudu 2.9. mennessa. Kurssimaksu 35€ laskutetaan.

Tutustu kRursseihin kurssinumerolla ja loyda omasi!
www.vuolleoulu.fi/kurssit
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VUOLLE

Opisto

Hailuoto - kurssit syksy 2024

990740 BODYJUMPPA
12.9.-28.11., To 18.00-18.45, Hailuodon Lliikuntasali

Emmi-Maria Hamdldinen

Haluatko tehokasta kunnonkohotusta ilman hyppimisté ja
pomppimista? Bodyjumpassa treenaamme kehonpainolla ja
kuminauhoilla tehokkaasti, koko keho huomioiden. Tassa
jumpassa kunto kohoaa ja keho vahvistuu! Tule mukaan
iloiseen hyvdan mielen hikitreeniin! Ilmoittaudu 5.9. mennessa.
Kurssimaksu 30€ laskutetaan.

90730 VOIMAA, TASAPAINOA JA KEHONHUOLTOA
9.9.-25.11., Ma 19.00-19.45, Hailuodon liikuntasali

Emmi Hdmadldinen

Kaipaako selkasi ryhdistdytymista tai nivelesi lisda notkeutta?
Kurssilla teemme kehon tukilihaksia vahvistavia liikkeita ja
avaamme kehon luontaisia liikeratoja. Kdytamme apuna
kehonpainoa, jumppakeppeja ja kevyen vastuksen antavia
kuminauhoja. Saat kurssilta helpotusta kehon jumeihin ja
huomaat, kuinka jalka alkaa nousta vetreammin. Kurssi sopii
myds, vaikka jumppaamiseen olisikin tullut viime aikoina
vahan taukoa. Tervetuloa mukaan ryhdistymaan ja
vetristymaan! Ilmoittaudu 2.9. mennessa. Kurssimaksu 35€
laskutetaan.

90745 PUMPPIJUMPPA
12.9.-17.10., To 18.45-19.30, Hailuodon liikuntasali

Emmi-Maria Hamaldinen

Tehokasta vahvistusta ja kiinteytystd! Pumppijumpassa
jumpataan pumppisettien (tanko+painot) avulla lihakset
kuntoon. Treeni sopii hyvin moneen lahtétasoon, koska
lisdpainon m&ara voidaan saataa jokaisen kuntotasoon
sopivaksi. Tdssd myds huomaat kunnonkehityksen nopeasti.
Tama tunti antaa sinulle mahdollisuuden tulla kovempaan
kuntoon kuin koskaan ennen! Tervetuloa mukaan haastamaan
itsesi hyvassa seurassa! Aloitetaan syksy yhdessa vahvasti!
Ilmoittaudu 5.9. mennessa. Kurssimaksu 20€ laskutetaan.

90749 KAHVAKUULA

31.10.-28.11., To 18.45-19.30, Hailuodon liikuntasali
Emmi-Maria Hamaldinen

Kahvakuulaillen kuntoon! Tehokas hikitreeni kahvakuulaillen!
Opit kahvakuulailun perustekniikat ja saat samalla tehokkaan
kuntojumpan. Kahvakuulaa heiluttaessa aika kuluu kuin
siivilla ja kunto kasvaa kohisten. Tule mukaan oppimaan
kuulailun salat! Ilmoittaudu 17.10. mennessa. Kurssimaksu
20€ laskutetaan.

Opintotoimiston yhteystiedot:

R, 08 555 4060 @ www.vuolleoulu.fi

(X opisto@uuolleoulufi @ Pikku-likan katu 6,
90120 Oulu

90750 KUNTONYRKKEILY
9.9.-25.11., Ma 17.00-17.45, Hailuodon Lliikuntasali

Emmi-Maria Hdmaldinen

Kuntonyrkkeilytunnilla paédset hyvaan iskuun! Opettelemme
lyontitekniikoita ja nyrkkeilyssa tarkeitd ominaisuuksia, kuten
koordinaatiota, motorisia taitoja, hapenottokykya ja tietenkin
vahvistamme myds lihaskuntoa. Aloitamme alkeista, joten voit
tulla mukaan, vaikka et olisi ikina nyrkkeillyt. Luvassa tehokasta
lilkuntaa, joka tekee hyvaa mm. niska-hartiaseudulle.
Kuntonyrkkeilytunnilla arkihuolet unohtuvat mielesta ja keho
kiittda tunnin jalkeen! Tunnilla tarvitset juomapullon,
hikipyyhkeen ja nyrkkeilyhanskat (hanskat ei pakolliset
ensimmadisilla kerroilla). Ilmoittaudu 2.9. mennessa.
Kurssimaksu 30€ laskutetaan.

90775 MINDFULNESS - MYOTATUNTOA ARKEEN
21.9., La 12.00-16.15, Hailuodon Roulukeskus

Roosa Kamdrdinen

Haluatko oppia rentoutumaan ja palautumaan paremmin arjen
keskelld ja hallitsemaan stressidsi? Mindfulness on taito, jota
jokainen voi kehittéda, ja jonka avulla voit harjoitella tietoista ja
hyvaksyvaa lasndoloa tassa hetkessa. Talla yhden paivan
mittaisella kurssilla keskitymme erityisesti mindfulnessin osa-
alueista itsemyotédtuntoon ja positiivisen psykologian muihinkin
taitoihin, kuten iloon, tyytyvaisyyteen ja rauhaan. Kurssi koostuu
teoriasta, harjoituksista ja keskustelusta. Saat mukaasi myos
kotiharjoitteluohjeet. Kurssin ohjaajana on psykologi, opettaja ja
mindfulness-ohjaaja Roosa Kdmardinen. Ilmoittaudu 14.9.
mennessa. Kurssimaksu 25€ laskutetaan.

90777 TRE-harjoittelu

12.10., La 10.00-13.00, Hailuodon liikuntasali
Elina Huhtala

Kaipaatko luonnollista matalan kynnyksen kehomenetelmaa
parantaaksesi omaa oloasi? TRE®-menetelma (Stress, Tension
& Trauma Releasing Exercises) on luonnollinen
stressinpurkumenetelmad, jossa kehossa kdynnistetdan
muutamalla lAmmittelyliikkeelld kehon luontainen térina tai
vapina, joka purkaa kehoon jadnytta stressia ja kireyksia. Lue
lisda kurssista nettisivuiltamme. Kurssille tarvitset mukaan
joustavat ja mukavat vaatteet, oman alustan (kuten
jumppamaton), lampiman viltin ja tyynyn, juomapullon sekad
halutessasi muistiinpanovélineet. Varaathan aikaa levolle heti
kurssin jalkeen. Ilmoittaudu 6.10. mennessé. Kurssimaksu 20 €
laskutetaan.

Tutustu kursseihin kurssinumerolla ja loydd omasi!
www.vuolleoulu.fi/kurssit
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Muusat huoltsikalla:
4 Jessikka Aro ja

LUOAON IENTOKENLEEA PO

—

~2 " Antti Vitala
Cadk ; "‘? - 17.8.2024 klo 17:00

Tule Hailuodon SEO-
huoltoasemalle nauttimaan
tunnelmasta, jossa aika

on pysahtynyt ja jota

Laskuvﬁr o~ na £6s kaurismakeldiseksin
johyppynay miljéoksi on kuultu
Helikopterilennitysta kutsuttavan!

Pienkoneita nihtivilla o ‘
Kirjailjavieraana Jessikka Aro,

jonka tana vuonna ilmestynyt
teos Putinin  maailmansota.
Vendjan salaiset operaatiot
Lannen tuhoamisekst.
Hengastyttdva matka Putinin
hybridisodankdynnin ytimeen.
Tietokija  Kremlin  sodasta
l@nsimaita vastaan esittelee
www.visithailuoto.fi apnetieRsy  Putinin - tiedustelupalvelujen
salaiset operaatiot
yksityiskohtaisesti. Vendja uhkaa Lantta kolmannella
maailmansodalla, vaikka se on kaynyt sitd jo
vuosia. Aseinaan Kreml kayttda kaaosagentteja,
peiteoperaatioita, vihapuhettalevittaviavalepappeja,
vankilasta varvattyja hakkereita ja thmisten
hyvauskoisuutta. Kirja vie lukijan hengastyttavalle
matkalle Helsingin hovioikeuden aulasta Tallinnan
kohutulle  pronssisoturipatsaalle ja  Vendjan
sotilastiedustelun pydrittamasta mediakeskuksesta
Berliinista Lansi-Afrikassa toimineeseen venalaiseen
trollitehtaaseen. Aron edellinen teos oliyli 15 maassa
ilmestynyt journalistinen jannityskertomus Putinin
trollit (2019). Aroa haastattelee Tomi Kiilakoski.

Pomppulinna ja kasvomaalausta
Lahjakortin arvonta

Lihiruokaa ja tuotteita myynnissa

Kujalan Tilan ruokarekasta i 3 Kentin liheisyydessd hyvid

Jarjestijin yhteystiedot , % | majoitusvaihtoehtoja tarjollal
+358 40 505 9635 ; ;

Tilaisuudessa esiintyy myos trubaduuri Antti Viitala,
joka laulaa siita, miten kuuset valvovat meita salaa,
rakkaus on thanaa mutta, Putin el. Han myds
muistuttaa, ettd todennakodisyys sille, etta edes
synnymme on yhden suhde 400 triljoonaan. Olet
saattanut tormata Viitalaan myds hanen muiden
mustikillisten edesottamustensa myo6ta, kuten
. j Viitala & Yhtye, The Blood Sausage Boys, Tunguska
- e Press ja Aivot.

ny ' .
" Su 18.8. kilo 17 u ” I_
- SEO-huoltoasema :
Muusat alttarilla: . Luovontie 224, Hailuoto T
- ® - 3 . . 0 arm . a
Sadinmaan rippikoullu  Kaikkiikiryhmat ] ” 1
Maksuton
HAILUODON KIRKKO, LUOVONTIE 52 | LIPUT 15 / 12 / 10 / 8 € | MUUSAJUHLAT.FI v Il K 1

. 1 .
el W
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Ilmoitukset s. 11

KANSAINVALISTA MAJAKKAPAIVAA
VIETETAAN 17.-18.8.2024
MARJANIEMESSA

Majakka avoinna klo 12-14

Marjaniemi kdvelykierros (kesto noin 30 min.) Lahdét majakan juurelta
klo 13 ja klo 14 kumpanakin pdivdnd. Soveltuu my6s liikuntarajoitteisille ja lapsille.

Maksuton.
Maalaushetki kio 12-14 kumpanakin pdivand. Tarjolla ohjausta seka valineita l
(paperia, alusta, sivellin ja varit). Tervetuloa osallistumaan tai vain seuraamaan.

Soveltuu myds lapsille. Maksuton.

Myynnissd majakka-tuotteita mm. suomen majakkaseuran kalenteri 2025 ja

muita tuotteita. Majakan lapset kirja ja Majakat ja Loistot -majakkabongarin muistikirja.
Majakka koruja. Ja paljon muuta...

B
OHJELMA TARKENTUU LAHEMPANA seuraa ilmoittelua ﬂ. .

NAHDAAN MAJAKALLA!

o ¢

Tapahtumalla sadvaraus.

Tiedustelut: Hailuodon Paikallisoppaat ry
hailuodonpaikallisoppaat@gmail.com, p. 040 556 2572 SHAMIEHERNARAEA

JAHTITANSSIT

HAILUODON NUORISOSEURALLA
MA 19.8.2024 KLO 20.00 - 00.30

Pamets S -

UUTTA!

KAHVILA LOMA JARJIESTAA
RUNSAAN BUFFET-POYDAN
HYODYNTAEN PAIKALLISIA

RAAKA-AINEITA.

BUFFET ON TARJOLLA KLO 20-23.
HINTA 23 €. VOIT NAUTTIA
POYDAN ANTIMISTA KOKO ILLAN.

RUNSAASTI COCTAIL-TYYPPISIA
ALKUPALOJA, LAMPIMIA
HERKKUJA JA JALKIRUOKIA.
A-OIKEUDET.

Jarj. Hailuodon metsdstysseura ry
Hailuodon Nuorisoseuralla (Luovontie 280)
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AILUODON KIRJASTO ESITTAA

M EN ETETTY
MAA

No Country for Old Men

A,

Pddrooleissa: Tommy Lee Jones, Javier Bardem, Josh Brolin.
Ohjaus: Joel & Ethan Coen. USA 2007. 122 min. K16.

HAILUODON KIRJASTON VALKOKANKAALLA

MA 19.8. KLO 18

VAPAA PAASY

HQ\\UQ‘\Q Or\cj'aﬁum
\Q. \:uc\\\ alva

24, elokuuka 207M
e\t ylese 3

e o " b

www. Visithailuete . R/ i

vieratlulcont eex [

haluoke - DP%ET\UM %

Osaava
=\ kerhonohjaaja
~ -koulutus

" Luukun aukioloajat 2024

Keskiviikko

klo 17-19: 1-91k 13
klo 19-20: ylakoululaiset =

Luukulla
nahdaan taas

g 2.8. lahtien!
Perjantai e

klo 16-17: 1-3lk
klo 17-19: alakoululaiset
klo 19-22: ylakoululaiset ja vanhemmat

Lauantai

klo 19-22: ylakoululaiset ja vanhemmat
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><

——— - R I TEEN!

PALVELEMME HAILUODON PALVELUPISTEESSA
JA OULUN KESKUSTASSA

L T T TR T T

Palvelupisteemme Hailuodon Salessa

Valikoimassa tavallisimpia itsehoitotuotteita

Soita tilauksesi apteekkiimme p. 08 535 0300.
Verkkoapteekkimme kautta voi tilata reseptiladkkeet ja muut
valikoimamme tuotteet

Toimitusmaksu on 4,90€/tilaus Hailuodon Saleen (myds
verkkoapteekista).

Tilausten toimitus ilta-autolla arkisin

. e Tilaukset arkisin klo 14 mennessa -> ehtii saman arkip&ivan
© kuljetukseen.

: « Tilaukset arkisin klo 14 jalkeen ja viikonloppuisin -> ehtii

- seuraavan arkipdivan kuljetukseen.

.........................................................................................................................

.....................................................................

MA-PE 8.30-19
LA 10-16
SuU 11-16

rotuaannverkkoapteekkv fi on avoinna alna

Kauppurienkatu 9 | 90100 OULU
P. 08 535 0300 | apteekki@rotuaarinapteekki.fi
www.rotuaarinapteekki.fi | www.rotuaarinverkkoapteekki.fi

ROTUAARIN
58 APTEEKKI

OSTETAAN OMAKOTITALO

Etsimme ostettavaa omakotitaloa Hailuodosta. Olemme Hailuodossa viisi vuotta
asunut kolmihenkinen perhe, joka etsii nyt omaa asuntoa Hailuodosta. Tahadn saareen
kun kerran jalallansa astuu, el pois tee mielt milldaan. Tontilta olisi hyva loytya tilaa
puutarhan puuhastelulle ja muille projekteille. Tassapa ehka sinulle tilaisuus myyda
vanha maatilast uusien innokkaiden omistajien kayttoon!
Otathan yhteytta numeroon 0405 239 238.
Kaikki ostettavat kohteet huomioidaan.

Ystavillisin seka toiveikkain terveisin Miia Haanpaa ja Tuukka Tamminen
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Yhteystiedot

Tarkeat yhteystiedot

Varaa atka kunnan tydntekijalle
etukateen joko puhelimitse tat
sahkopostilla.

Kunnanvirasto 044 4973 500

Pdivakoti OnnenSaari 044 4973 531

Hailuodon esikoulu 040 4879 967

Hailuodon koulu 040 6837 506

Hailuodon kirjasto 044 4973 565
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566
Kiinteistopaallikko Petri Kallioniemi 040 6835 750
Hailuodon paja Pertti Tero 044 4973 509
Hailuodon digituki Jere Kangas 040 1527 588

Palvelualueasiantuntijat
Tanja Pirttikoski, Elinvoimainen saari 040 6837 864
Riitta Tero, Oppiva Saari 040 6837 506

Kunnanjohto

Maarit Alikoski, kunnanjohtaja 040 6836 522
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Jukka Kodis, rehtori 040 6713 662

Timo Viitanen, paivakodinjohtaja 044 4973 530

Maaseutupaillikko
Ulla Kokko 040 6248 073

Koordinaattori
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Mervi Pirkola 040 6503 072

Hailuodon vesihuolto
Hairio-, vika- ja ongelmatilanteet
040 0683 105

Tyontekijoiden sahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@hailuoto.fi

Opetushenkilokunnan siahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@edu.hailuoto.fi

Hailuoto

luokseen kutsuva loistokunta

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteystietoja

Hailuodon terveyskeskus

Kempeleen terveyskeskuksen ajanvaraus puh. 08 669 2700
ma-—to klo 8-16, pe klo 8-15. Valitse linja numero 4 ja jata
takaisinsoittopyyntd. Terveyskeskus toimii ajanvarauksella.

Néaytteenotto Hailuodon terveyskeskuksessa torstaisin.
Varaa aika Kempeleen terveyskeskuksen puhelinnumerosta,
ks. tiedot edella. Kiireettdmaén naytteenottoon voidaan
ohjata myds mantereelle. Varaa aika NordLabin naytteen-
ottoon puh. 020 619 8019 tai nordlab.fi. Tarvitset lahet-
teen ennen ajan varaamista.

Hailuodon hammashoitola

Ajanvaraus puh. 044 497 3545 ti—to klo 8.15-16.

Ma ja pe kiireellinen hoito Kempeleen hammashoitolassa
puh. 08 669 2711 ma klo 7.30-16, pe klo 7.30-15,

jata takaisinsoittopyyntd ja toimi puhelimessa saamiesi
ohjeiden mukaan.

Hailuodon aitiys- ja lastenneuvola, ehkaisyneuvola,
kouluterveydenhuolto Ajanvaraus puh. 044 497 3543
ti klo 11.30-12.30 ja to—pe klo 7.30-8.00

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut
Palveluohjaus puh. 040 318 5864 ma—pe klo 9-11

Aikuisten sosiaalipalvelut
Palveluohjaus puh. 040 318 5864 ma—pe klo 9-11

Paihdepalvelut
Palveluohjaus puh. 040 318 5864 ma—pe klo 9-11

Lakeuden mielenterveyspalvelut, Hailuoto
Psykiatrinen sairaanhoitaja paikalla tiistaisin
puh. 050 375 0713

Ikaihmisten palveluohjaus
Ohjaus ja neuvonta puh. 040 318 6267 ma—pe klo 8-12

lk&neuvola puh. 040 351 0801 ma—pe klo 12-13

Vammaispalvelut
Ensiarviotiimi puh 044 703 5275 ma—pe klo 9-16
Henkilokohtaisen avun keskus 08 669 2040 ma—pe klo 8-16

Fysioterapeutti puh. 044 497 3546 ti—ke klo 8.15-16

Uniapnea
Kempeleen terveyskeskuksen ajanvaraus
puh. 08 669 2700 ma-to klo 8-16, pe klo 8-15

Palvelukoti Saarenkartano
Hoitajat puh. 044 497 3550

Kotihoito
Hoitajat puh. 044 497 3555 klo 7-21

Pohteen neuvontapalvelu puh. 08 669 9600 joka paiva
kello 8-18.

Pohteen puhelinvaihde puh. 08 669 9500 ma—pe klo 7-19.

Jos terveyskeskus on kiinni, saat neuvoja Paivystys-
avusta puh. 116 117.

Hatatilanteessa soita aina 112.

Sosiaali- ja terveyspalvelujen ajantasaiset yhteystiedot
seka aukioloajat 16ydat verkkosivuiltamme: www.pohde.fi.
Aukioloajoissa voi olla muutoksia esimerkiksi arkipyhina tai
loma-aikoina. Tiedot paivittyvat verkkosivuillemme.

WWW.POHDE.FI
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