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Tiedotukset ja tapahtumat

Sisﬁ llyslu ettelo: Kuntatiedote ilmestyy aina kuun alussa.

Kuntatiedote ei kuitenkaan ilmesty
heindkuussa. Aineisto toimitetaan viimeistaan

Alkusanat 2 kuukauden 20. paivaan mennessa osoitteeseen:
Elinvoimainen saari/Sote-Saari tiedottaa 3 tit.edote@hailuoto.fi

Vapaa-aikatoimi tiedottaa 4-5 I';\I:jz::to: 90 €
Kesatydpaikat Hailuodossa 6 1/2-sivua 60 €
Tiedotteet ja ilmoitukset 7-10 1/4-sivua 40 €
Tarkeat numerot 11 1/8-sivua 24 €
Hyvinvointia Hailuodossa 12-14
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Vahvuuksien avulla Vahvaksi

yhdessa

Hailuodon kunnalle mydnnettiin vuonna 2021 Kevan
tydeldman kehittdmisrahaa. Keva, Kunta-alan tyon-
tekijoiden eldkerahoittaja, tukee innovatiivisia ja vai-
kuttavia hankkeita, joilla vahvistetaan strategista tyo-
kykyjohtamista ja tyShyvinvointia seka edistetdan
tuloksellisuutta ja uudistumista tydpaikoilla. Kehitta-
mistoiminnan keskeisena tavoitteena on tyokyvytto-
myysriskin védhentdminen.

Hailuodon saaman kehittamisrahan avulla on val-
misteltu hanke, jonka tavoitteena on l6ytaa jokaisen
tyontekijan henkilokohtaiset vahvuudet ja rakentaa
niiden avulla yhdessd vahva ja hyvinvoiva henki-
l6std. Hyvinvointialueelle siirtyva henkildsto osallis-
tuu hankkeeseen osittain siitd syysta, ettéd hanke jat-
kuu vuodelle 2023 ja hyvinvointialueen aloituksen
puolelle.

Hankkeen nimi, Vahvaksi yhdessd, tulee siita, etta
huomaamalla omat vahvuutemme ja voimavaramme
pystymme paremmin hahmottamaan ne asiat, jotka
tydssamme tuovat meille energiaa ja jaksamista. Vas-
taavasti oppimme tunnistamaan myds ne, jotka vie-
vat voimavarojamme. Kun ndma asiat tunnistetaan,
voimme miettid, milld tavoin jarjestelemme tyota
uudelleen jaksamista tukevalla tavalla.

Tyon kuormittavuus on taman paivan tydeldamahaaste,
johon Hailuodon kunta haluaa tarttua. Véhentamalla
tydn kuormittavuutta voimme parantaa tydssa jaksa-
mista ja huolehtia siitd, ettd myods vithdymme tydssa
entista paremmin.

Vahvakst yhdessa -hankkeella voimme parantaa
kunnan yhteistoimintakykyd, tunnistaa tydyhteiso-
jen kokonaisosaamista ja huolehtia siitd, ettd jokai-
nen tyontekijd saa osaamisensa paremmin naky-
vaksi ja kayttéon. Oman osaamisen esiintuominen
vaikuttaa positiivisesti tyontekijan minakuvaan. Talla
positiivisella vaikutuksella on kauaskantoisia seu-
rauksia niin tyon tekemisen mielekkyyteen kuin
tydssdjaksamiseenkin.

Kun ihminen saa tuoda omaa osaamistaan esiin ja
kokea olevansa osaava, han toimii paremmin osana
tyoyhteis6aan. Kannustamalla tallaiseen toimintaan
voimme saada ihmisista esiin sellaisia puolia, joita
tavallisestt emme tydssa valttamatta paase edes
huomaamaan.

Omien vahvuuksien huomaaminen ja daneen sano-
minen lisdd hyvinvointia ja auttaa itsensd johtami-
sessa. Kun tiedostamme vahvuutemme, voimme toi-
mia tydssamme siten, ettd jaksamme enemman ja
voimme paremmin. Voimme auttaa tyoyhteisdamme
toimimaan entistd paremmin, ja kannustaa myos
muita toimimaan omien vahvuuksiensa kautta.

Kun sitoudumme tydyhteisdjen yhteistoiminnan
parantamiseen ja omien vahvuuksien kayttddnottoon
tulemme Vahvaksi yhdessa.

Annukka Loukola
Viestinta- ja markkinointisuunnittelija
Voimakeha® -valmentaja

Rakennetaan yhdessa
Haulluodon elinvoimaa

Yrittajat sekd Hailuodossa toimivien yritysten
edustajat - tervetuloa tapaamaan Hailuodon
paattajia

11 19.4.2022 klo 16.30-17.30

Paikka: Kunnantalon Luotosali
Mahdollisuus osallistua myos etana. Linkki toimite-
taan mydhemmin.

Hailuodon kunta haluaa rakentaa elinkeinotoimijoi-
den kanssa yhdessd parempaa yhteistyota ja tule-
vaisuutta. Haluamme lisata vuorovaikutusta ja tietoa
yritysten seka paatoksentekioiden valilla. Hailuo-
dolla on tulevaisuudessa edessaan paljon uudenlaisia
haasteita pengertien valmistuessa ja elinkeinotoimin-
nan muuttuessa.

Hailuodon kunta kutsuu nyt yrittdjia ja yritysten
edustajia kertomaan ajankohtaisia kuulumisia seka
keskustelemaan yrittdjyydesta ja yritysten tilanteesta
ja tulevaisuudesta yhdessda Hailuodon paattajien
kanssa.

Mukaan toivomme mahdollisimman monia hailuoto-
laisia yrittdjia ja yritysten edustajia.

Voit valmistautua lahettamalld kysymyksesi yrittajille/
yritysten edustajille tai paattajille etukateen oheisen
ilmoittautumislomakkeen yhteydessa.

Tervetuloa mukaan!

Ilmoittautumiset 8.4.2022 mennessd oheisen linkin
kautta:

https://link.webropol.com/s/kutsuyrittajille


https://link.webropol.com/s/kutsuyrittajille

Elmvmmamen saari / Sote Saart

tiedottaa

Yleisten teiden ja niiden yhteydessa sijaitsevien
kevyen liikenteen vaylien hoitovastuu on Poh-
jois-Pohjanmaan ELY-keskuksella.

Hailuodon kunnan alueella sijaitsevat seuraavat ylei-
set tiet:

- Luovontie/Marjaniementie, maantie 816
- Pollantie, maantie 8162

- Ulkokarvontie, paikallistie 8674

- Sumpuntie, paikallistie 8675

Asemakaava-/rakennuskaava-alueilla kaduiksi
lohkottujen tiealueiden hoitovastuu on kunnalla.

Hailuodon kunnan asemakaava-alueilla sijaitsevat
seuraavat tiet:

- Sintantie

- Metsdkuja

- Ojakuja

- Marjakuja

- osa Kaunakaupungintiesta

Kaikki muut Hailuodon kunnan alueella sijaitse-
vat viralliset tiet ovat yksityisteita.

Yksityistiet ovat yksityisten kiinteistonomistajien ja
muiden tieosakkaiden itsensa ylldpitamid teitd. Yksi-
tyistielainsdadanndn mukaan yksityisteiden rakenta-
misesta ja kunnossapidosta vastaa tiekunta tai sen
puuttuessa tieosakkaat. Tieosakkaat ovat velvollisia
osallistumaan tien kunnossapitoon jokainen sen hyo-
dyn mukaan, mita tie kullekin tuottaa.

Hailuodon kunta
Tekniset palvelut

palautuskuori. Tutkimus tehddadn ulostendytteests,
joka seulottava ottaa laboratorion ohjeiden mukaan
itse ja toimittaa palautuskuoressa laboratorioon.
Mikali ndyte todetaan positiiviseksi, eli siitd loytyy
verta, ilmoittaa laboratorio tuloksen potilaan lisdksi
Hailuodon terveyskeskuksen seulontahoitajalle. Seu-
lontahoitaja ottaa yhteyttd potilaaseen jatkotutki-
musten jarjestamiseksi.

Lisatietoja
Marika Maatta

Terveydenhoitaja, seulontahoitaja

p. 044 4973 543

60-68-vuotias
hauuotolainen, lue tamal!

Sinulla on mahdollisuus osallistua suolistosydvan
seulontaan maksuttomasti. Suolistosyévan seu-
lonta vdahentaa kuolleisuutta suolistosydpaan ja var-
hain todettu syopa on helpompi hoitaa ja aitheuttaa
vahemman inhimillista karsimysta. Seulontaan voivat
osallistua 60-68-vuotiaat suomalaiset (valtioneuvos-
ton seulonnoista annettu asetus 28). Seulontaan kut-
sutaan kahden vuoden vilein aina, kun kutsuttava
tayttaa parillisia vuosia.

Seulonta toteutetaan yhteistydssa Nordlab-labora-
torion kanssa. Nordlab lahettaa kutsuttaville kirjeen,
jossa seulontaohjeet ja naytteenottovalineet, seka

Nyt on tukea saatavilla
vauhdilla etenevaan
sahkoiseen maailmaan!

Hailuodon kunta tarjoaa asukkailleen digitukea.
Digitukihenkild voi tulla kdymaan asiakkaan luona,
tai asiakas voi tulla kunnantalolle digituen pisteelle.
Digituki on apua ja ohjeistusta digilaitteiden

seka palvelujen kaytossa. Apua saat alylaitteiden,
puhelimien, tietokoneiden, televisioiden yms.
kanssa.

Maanantaisin klo 10-14 digituki kunnantalolla
Tiistaisin klo 10-14 tuki asiakkaan luona tai etdna
Keskiviikkoisin klo 10-14 tuki asiakkaan luona tai
etana.

Yl olevat ajat ovat voimassa kunnes muuten ilmoi-
tetaan.

Ota yhteytta:

Puhelut ja tekstiviestit: 040 1527 588

Sahkopostilla: digituki@hailuoto.fi

Neuvonta ja ohjaus on maksutonta.

Aluevaalien
vaalikalwit

x X
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Tule jututtamaan tulevan
hyvinvointialueen avain-
henkiloita ja asiantuntijoita.

Kahveilla padset myos
testaamaan Omaolo- ja
Terveyskyla-verkko-
palveluita.

TERVEYSKYLA.FI

Perjantaina 13.5. kello 11-13

Omaolo




paa-aikatoimi
tiedottaa

NUORTEN KESATYO 2022 (30.5.-12.8.2022)

Hailuodon kunta tarjoaa hailuotolaisille 15-21-vuoti-
aille nuorille mahdollisuuden kesatéihin.

Nuori voi saada kunnalta kesadtydpaikan tai kesa-
tydsetelin. Haettavana on kunnan tarjoamia toéita tai
kesatyosetelilla tuettuja toita paikallisessa yrityksessa
tal yhdistyksessa.

Kesatyopaikka kunnalta

Hailuodon kunta tarjoaa nuorille eri palvelualueilla
vahintdan kahden viikon mittaisia kesatoita. Tyopaik-
koja on rajoitettu maara mm. pthatoissa, paivakodilla,
Saarenkartanossa, kirjastossa.

Kunnan toihin haetaan kesatyohakemuksella pe
29.4.2022 mennessa. Hakemukseen merkitdan toive
tyotehtdvasta ja ajankohdasta. Myos se, milloin tyd et
sovi, tulee laittaa hakemukseen.

Ennen kesaa pidetddan palvelualueittain yhteinen
kesaty62022 -infotilaisuus, johon kesatyota haluavan
nuoren on osallistuttava. Ajankohta ja paikka ilmoite-
taan mydhemmin.

Hakemuskaavake loytyy https://www.hai-
luoto.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/

nuorten-kesatyot/.

Hakemus palautetaan sahkopostitse tat kunnan
vapaa-aikatoimeen, Hailuodon kunta/vapaa-aika-
toimi, Luovontie 176, 90480 Hailuoto. Kuoreen mer-
kinta "kesaty62022".

Kesatyoldisten ohjaajanuori

Hailuodon kunta hakee kesatyonuorille lahiohjaa-
jaa. Lahiohjaajan tulee olla 18-vuotta tayttanyt, rei-
pas, oma-aloitteinen ja hyvia vuorovaikutustaitoja
omaava hailuotolainen nuori. Lahiohjaajan tehtdvan
hoitamisessa tarvitaan myods ajokortti.

Lahiohjaajan tehtdviin kuuluvat mm. kesatyolaisten
ohjaus ja opastus, tdiden suunnittelu ja uusien tyo-
paikkojen etsiminen. Lisdksi ohjaaja tydskentelee
yhdessa kesatydnuorten kanssa. Ldhiohjaaja toimii
linkkind kesatydnuorten ja kunnan palvelualueiden
valilla.

Tee lyhyt, vapaamuotoinen hakemus ja lahetd se
29.4.2022 mennessa, petripartala@hailuoto.fi tai
Hailuodon vapaa-aikatoimi, Luovontie 176 90480
Hailuoto.
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Kesatyoseteli 2022

Jos kunnan "duunit” ei kiinnosta, nuori voi hakea to6ita
myds kesatydsetelilla.

Kesatyosetelilld hailuotolainen Y-tunnuksen omaava
yritys tai yhdistys vot tyollistad nuoren kunnan tuella.
Setelin arvo on 300,00 €. Nuoren tydsuhteen pituus
tulee olla vahintadn 60 tuntia kesd-elokuun aikana,
jotta kesatyoseteli voidaan myontaa.

Nuori hakee tyopaikkaa itse suoraan yrityksesta tai
yhdistyksesta ja hakee Hailuodon kunnalta kesatyose-
telin kesatyohakemuksella. Kesdtydseteliin on jatkuva
haku 15.8.2022 saakka. Hakemukseen merkitaan kesa-
tydpaikka ja tydpaikan yhteyshenkildn nimi yhteystie-
toineen (puhelin, sahkoposti). Nuori voi kadyttaa kesan
aikana kesatyosetelia vain kerran.

Hakemus palautetaan sdhkopostitse petri.partala@hai-
luoto.fi tai kunnan vapaa-aikatoimeen, Luovontie 176,
90840 Hailuoto.

Kesatyoseteliohje tyonantajalle

Tyonantaja tekee kirjallisen sopimuksen nuoren kanssa
ja kesdtydsta on maksettava ko. alan tydehtosopimuk-
sen mukainen palkka. Kesatyéllistamiseen tarkoitettu
summa tulee kayttaad kokonaisuudessaan nuoren palk-
kakustannuksiin. Tuki maksetaan tyonantajalle jalkika-
teen hakemusta vastaan. Hakemuksen liitteiksi vaadi-
taan tydsopimus ja palkkatodistus, josta selvidaa tehdyt
tydtunnit.

Kesatyosetelitukihakemukset tulee laskuttaa kunnalta
viimeistaan 31.10.2022.

Lisatietoja kesatoista 044 4973566 / petri.partala@hai-
luoto.fi

KOKOUSKUTSU

Hailuodon Kalastajainseura ry yleinen vuosikokous
Marjaniemen kalahallilla perjantaina 22.4.2022 klo
13.00

Kokouksessa kasitellddn saannoissa yleiselle kokouk-
selle maaratyt asiat

Valittdmasti edellisen kokouksen jalkeen pidetdan
Osuuskunta Hai-perkeen varsinainen osuuskuntako-
kous samassa paikassa

Johtokunnat
Tervetuloa!


https://www.hailuoto.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/nuorten-kesatyot/
https://www.hailuoto.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/nuorten-kesatyot/
https://www.hailuoto.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/nuorten-kesatyot/
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Onko sinulla
ritttava
kotivara?

Pitkittynyt sahkokatko tai katkokset juomaveden
jakelussa voivat aiheuttaa tilanteen, jonka takia
yhteiskunnan tarjoamat palvelut hairiintyvat tat
jopa keskeytyvdt. 72 tuntia on viranomaisten
ja jarjestojen laatima varautumissuositus
kotitalouksille.

Kotitalouksien varautumisen merkitys on suuri apu
yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen.
Sikst sinunkin kannattaa varautua hairidtilanteisiin.

Kodeissa tulisi varautua péarjadmaan itsenaisesti
ainakin kolme vuorokautta hairidtilanteen sattuessa.
Olisi hyva, jos kotoa loytyisi aina vahintaan kolmeksi
vuorokaudeksi ruokaa ja laakkeita. Olist my0s tarkeaa
tuntea varautumisen perusteet eli tietad esimerkiksi,
mistd saa oikeaa tietoa hairidtilanteessa ja miten
parjata kylmenevassa asunnossa.

Jokaisessa kodissa on hyvd olla yllattavien
hairidtilanteidenvaralleainariittavakotivarapaivittaisia
elintarvikkeita ja muita valttamattomyyshyodykkeita.
Kotivaran pitdisi riittdaa koko perheelle useaksi
paivaksi, jopa viikoksi. Vesi ja ruoka muodostavat
kotivaran tarkeimman osan, mutta selviytyminen
muodostuu kokonaisuudesta, jota tulee tdydentda ja
josta tulee huolehtia. Katso esimerkkilistaus ja mieti
oman perheesi varautumisaste. Onko se riittava?

Yhden aikuisen kolmen pdivan kotivara:
vettd, juomia 6 |

vihanneksia ja juureksia 600 g
hedelmid ja marjoja 400 g

perunaa 200 g

pastaa tai viljalisaketta 200 g

leipaa ja viljatuotteita 550 g
maitoa, piimaa, jogurttia ja viilid tai
vastaavia kasvivalmisteita 1 |
juustoa 60 g

kalaa, munaa, lihaa,

kasviproteiinia 400 g

Oljya/rasvoja 150 g

kuivattuja hedelmia 100 g
pahkinoditd/siemenia 90 g
makeisia/suklaata 100 g
sokeria, hunajaa 100 g

Yhteensa noin 2 300 kcal/vuorokausi

Vesi on tarkein

Pullotettua vettd on hyva pitda kotona aina varalla.
Vetta tarvitaan juotavaksi noin 2 litraa paivassa. Jos
vedenjakelu keskeytyy tai vesijohtovesi saastuu,
viranomaiset perustavat vedenjakelupisteitd. Onkin
tarkeda, ettd kotoa |Oytyy kannellisia puhtaita
astioita, joissa vetta voi sailyttaa ja kuljettaa. Astioiksi
kayvat esimerkikst kannelliset amparit tai muoviset
mehukanisterit. Kolmeksi péaivaksi tarvitaan noin 6
litraa juomavetta henkea kohti. Vetta tarvitaan myos
hygieniaan ja WC:n huuhteluun.

Lisakst tarvitaan mm. henkilokohtaiset laakkeet,
hygieniatarvikkeet, vaipat, paristokayttdinen
radio, taskulamppu, paristot, kynttilat, tulitikut,
l@mpimidvaatteita, peittoja, tyynyja...

Hairidtilanteisiin varautuminen kannattaa. Lisaksi on
hyva muistaa auttamisvelvollisuus.

Kayta kotivaraa normaalissa arjessa ja taydenna sita
jatkuvasti. Muista lasten, ikddntyneiden ja sairaiden
erityistarpeet!

lahteet: pelastustoimi.fi, martat.fi

KOKOUSKUTSU

HAILUODON JAKOKUNNAN RN:072-878-7-1
osakkaat kutsutaan saantomaaraiseen osakaskunnan
kokoukseen, joka pidetdaan Hailuodon Kunnantalolla
Luotosalissa Luovontie 176

Sunnuntaina 24.4.2022 klo 10.00. Ilmoittautuminen
kokoukseen alkaa klo 9.30.

Kokouksessa kasitelladn osakaskunnan varsinaiselle
osuuskunnankokoukselle kuuluvat saantomaaraiset
asiat, Sunikarin venesataman vuokrasopimus ja
laidunmaan vuokrasopimusasiat.

Kokouksesta laadittava tarkistettu poytdkirja on
osakkaiden nahtavana Hailuodon Kunnantalolla 14
paivan ajan 2.5.2022 alkaen.

Hailuodossa 17.3.2022
Hoitokunta


http://pelastustoimi.fi,
http://martat.fi

1.4.2022

Sale Hatluoto

Etsimme 14-17 vuotiaita kesaharjoittelijoita
Hailuodon Saleen.

Lahetathdn hakemuksesi viimeistaan 30.4.2022
mennessa. Hakemus (Oytyy osoitteesta: https://s-
ryhma.fi/tyopaikat/kesatyo tai tule kysymé&an paikan
paalta.

Osuuskauppa Arinan taysi-ikaisten kesatyohaku on
paattynyt vuodelta 2022.

Kahvila Loma

Tule kesatoihin Kahvila Lomaan keskelle Hailuodon
kylaa.

Palkkaamme nuoria kesatydsetelilld avustaviin
tehtaviin. mm. jadtelopallojen pydrittelya, tarjoilua,
siivoilua, tiskailua.

Etsimme myds anniskelu- ja hygieniapassin omaavia
reippaita kesatyontekijoita keittioon ja saliin.

Hakemukset ja tiedustelut sahkoisesti info@
kahvilaloma.fi

Terveisin yrittdja Ville Kansanniva/ Kahvila Loma Oy

| LOVE THE

BEACH

KESAN KUUMIN TYOPAIKKA TARJOLLA!
(if you can't stand the heat... heh heh)

HAE NYT!

Haemme kokkeja, tarjoilijoita ja siivoojia kesélle 2022
Hygieniapassi vaaditaan ja anniskelupassi pelkkéaa plussaa
Lisatietoja:

+ 358- 40 1877730
westnokkaegmail.com
Sanna ja Hannu
Hakemukset séhkspostilla

HAILUODON MAJAKKAPIHA JA VIERASSATAMA
KAIJA GRILL&BAR
FRANS KITCHEN&BAR

-  MARJANIEMEN

- T KUUMIN

LUOTSIHOTELLI

ARCTIC LIGHTHOUSE HOTEL

Y Y

KESATYOPAIKKA MARIANIEMEEN

HAKEMUKSET: info@luotsihotellifi | OTSIKKO: Kesatydt 2022
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Kahvilatoita Haluodon
lauttasatamissa

Opiskelija tat kahvila-alan ammattilainen.

Hailuoto on kesaisin varsin vilkas
matkailupaikkakunta ja se nakyy ja tuntuu kauniina
kesdpaivina myos lauttasatamissa.

Tarjoamme reippaille, omatoimisille opiskelijoille ja
kahvila-alan ammattilaisille kesatoita eri mittaisina
tydjaksoina toukokuusta lokakuulle jatkuvina
tydsuhteina.

Olethan 18 vuotias ja onhan sinulla hygienia- ja
anniskelupassit ja ellei ole, niin ehdit ne vield
kevaan kuluessa hankkia. Tydmatkojen tekemista
helpottaa, etta sinulla on kdytdssasi auto (ellet
asu lahelld lauttasatamaa), silla julkisen litkkenteen
mukaan tydaikoja on vaikeahko jarjestella.

Tarjoamme vaihtelevaa asiakaspalvelutyota
merellisessa ymparistdssa lomasta nauttivien
asiakkaidemme parissa.

Annamme mielelldmme lisatietoja puh 040-
7710700 / Kauko Ervasti tai 0400/680492 Jouko
Ervasti.

Kitnnostuksesi tydpaikkaan sahkdpostitse
ervastikauko@gmail.com 8.4.2022 mennessa.

Otamme yhteytta "paluupostissa” huhtikuun aikana.

w' '\J Q/\
HAE 30.4. MENNESSA

TULE TOIHIN KESASESONKIIN




TIEDOTTEET 1.4.2022

Hailuodon yhteisépuutarha tiedottaa!

Hailuotolaisille, mokkildisille ja kaikille kiinnostuneille suunnattu yhteisépuutarha avaa
taas porttinsa. Yhteisopuutarha valmistautuu jo kolmanteen kesddn. Oletko kiinnostunut
kasvattamaan omat vihannekset, yrtit, juurekset tai vaikka kukkia? Laajennamme
yhteisopuutarha edelleen ja mukaan mahtuu hyvin!

Ténd vuonna kasvatuslavat ovat ilmaisia, maksat vaan mullasta, noin 3€/s&dkki.
Yhteisopuutarhassa jaetaan kasvien hoitovastuuta siten, ettd kesdn jokaiselle viikolle
nimetddn kasteluvastaava vapaaehtoisista. Jokainen osallistuja sitoutuu kastelemaan
puutarha-aluetta viikon ajan. Kasvilava sisdltda edellisvuosien multaa, lisdksi tarjolla on
karjanlantaa, hiekkaa ja haketta, jota voit halutessasi lisdtd pussimultaan saadaksesi
kasveillesi sopivan maa-ainessekoituksen. Alueelta saa my6s tarpeellisen kasteluveden.

Yhteisopuutarhahanke toimii 4H-yhdistyksen alaisuudessa.

Kaytossamme on 20cm x 80cm x 120cm kasvatuslaatikoita, joita voi pinota tarpeen
mukaan eri korkuisiksi. Mikili olet kiinnostunut useammasta lavasta, niin muista mainita
siitd varatessasi.

Yhteisopuutarha avautuu kesdkuun alussa. Tervetuloa mukaan kokeilemaan jotain uutta
tai jakamaan osaamistasi muiden kanssa.

Toivomme sitovia ilmoittautumisia 30.4. mennessa.

0408209937 / Tiina Laurila, 4H-yhdistys
040-5943 428/ Kari Tuhkanen
040-4141229 / Liisa Louhela

Tykkaa ja tutustu, yhteisdpuutarhan Facebook-sivut:
www.facebook.com/Hailuodonyhteisopuutarha
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Hailuodon riistanhoitoyhdistys tiedottaa

Torstaina 17 maaliskuuta ovat Yhteispohjoismainen supikoirahanke, Helmi-
vieraspetohanke, Hailuodon metsastysseura ja Hailuodon riistanhoitoyhdistys yhteistyossa
ottaneet kiinni ja pannoittaneet supikoiran T&man jalkeen supikoira on laskettu
vapaaksi supikoirahankkeen suunnitelman mukaisesti.

Supikoirahankkeella on useita tavoitteita. Tarkeimpia tavoitteita on

- ehkaista supikoiran aiheuttamaa vahinkoa biologiselle monimuotoisuudelle
- ehkaista supikoiran vakiintuminen Skandinaviaan

- ottaa kayttdon uusia menetelmiad supikoiran havittamiseksi

- laatia kansallinen hoitosuunnitelma supikoiralle.

Mikali kyseinen pannalla varustettu supikoira menee jonkun pyytajan loukkuun
tai I6ytyy jostain kuoleena niin pyydamme ottamaan yhteyttd alueemme
koordinaattoriin Juha Makimarttiin 050 3011 676 ja kysymaan hanelta
toimintaohjeita miten toimitaan supikoirahankkeen mukaan asiassa.

Lisatietoja Helmi-vieraspetohankkeesta:
Teppo Kakkonen, Metsahallitus, puh. 0206 39 5462

TULOSSA! Yhteiskavelytempaus,
KEVATKIRMAUS,

keskivitkkona 11.5. klo 10.00 alkaen.

Tule ja haasta ystavasikin mukaan. Tarkoituksena
kavelld yhdessa, reitteind 3 km/5 km/ 10
km matkat (reitit selvitetddn mydhemmin).

Myyjais- ja kirppistapahtuma

VAPPUETKOT lauantaina 23.4 klo 11-15 Hailuodon
Nuorisoseuralla.

Poytavaraukset 19.4 mennessa p. 0400 841225.
Myyntipdydista ei peritd maksua.

Kahviossa myynnissa kahvia, teetd, simaa ja
munkkeja.

Jarjestdjana Luovon Martat ry.

TERVETULOA

Lahtopaikka kirkon pihalta.

Tempauksesta enemman toukokuun
kuntatiedotteessa.

Tuetut lomat ovat haettavissa vuodelle 2022.
Paljon erilaista tarjontaa omaishoitajille, tkaan-
tyneille, lapsiperheille, tyossakayville, yrittdjien ja
maatalousyrittdjille sekd paljon vaihtoehtoja eri-
laisille erityisryhmille.
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Hei, min3 olen... @ OP Hailuoto

Pirjo Kankainen, ja toimin Hailuodon Osuuspankissa asiakkuusasiantuntijana. Voit olla
minuun yhteydessa sddstdmiseen/sijoittamiseen seka henkildasiakkaan rahoitukseen

liittyen. Palvelen ja opastan mielelldni myos pdivittdisasioissa. Neuvottelut onnistuvat
kanssani helposti verkko- ja puhelinneuvotteluina, tai kasvotusten konttorilla

Aliisa Mantyla ja tyoskentelen asiakkuusneuvojana Hailuodon Osuuspankissa. Olen
apunasi henkildasiakkaan paivittais- ja rahoitusasioissa seka yrityksen maksuliikeasioissa.
Asiointi onnistuu tarpeesi mukaan verkossa, konttorilla ja puhelimitse.

Tuomas Kaikkonen ja toimin asiakkuusneuvojana Hailuodon Osuuspankissa. Autan sinua
seka henkilokohtaisissa etta yrityskohtaisissa rahoitustarpeissasi seka yrityksen
maksuliikenneasioissa. Naiden lisdksi saat minulta myds paivittdiseen pankkiasiointiin
liittyvat palvelut konttorilla, verkossa seka puhelimitse

Jari Noponen ja toimin Hailuodon Osuuspankin pankkilakimiehena. Ole yhteydessa
minuun mikali tarvitset opastusta esimerkiksi perhe- ja perintooikeudellisissa tai vaikkapa
kiinteiston kauppoihin ja lahjoituksiin liittyvissa asioissa. Laadin testamentit,
edunvalvontavaltakirjat, kauppa- ym. luovutuskirjat, perukirjat ja ositus- ja
perinndnjakosopimukset sekd muut tarvittavat asiakirjat ja neuvon naihin liittyvissa
verokysymyksissa. Toimin myos julkisena kaupanvahvistajana.

Jukka Pitkanen, Pohjola Vakuutus Oy:n vakuutusedustaja. Saat kauttani
henkildasiakkaan, maa- ja metsatalouden, ammattiliikenteen seka yrityksen
vahinkovakuutuspalvelut.

Jani Isomaa ja toimin Hailuodon Osuuspankin toimitusjohtajana. Saat minulta myos
julkisen kaupanvahvistajan palvelut.




1.4.2022 ILMOITUKSET 10

@ OP Hailuoto

Tule meille asiakkaaksi. Saat yksilollista ja henkilokohtaista palvelua.

Konttorin aukioloajat

Konttori on auki ja palvelemme kateis-, kassa- ja rahahuoltopalveluissa

ma klo 11.00 -14.00
to klo 11.00 -14.00

Neuvottelut ajanvarauksella

ma-pe klo 9.00-18.00

OP Hailuoto, Luovontie 138, 90480 Hailuoto www.op.fi/hailuoto

Yhteys pankkiisi

Yritysten maksuliikepalvelu 0100 05151
Henkiloasiakkaiden puhelinpalvelu 0100 0500
Sulkupalvelu, kortit 24h 0100 0555
Sulkupalvelu, verkkotunnukset 24h 020 333
Pohjola Vakuutus 0303 0303

OP Hailuodon puhelinpalvelu 010 2552 001*

Pirjo Kankainen, sijoitus/rahoitus/paivittaispalvelut 010 2552 040

pirjo.kankainen@op.fi

Tuomas Kaikkonen, yritys/rahoitus/maksuliikenne/paivittaispalvelut
tuomas.kaikkonen@op.fi

Aliisa Mantyla, rahoitus/maksuliikenne- ja paivittaispalvelut
aliisa.mantyla@op.fi

Jukka Pitkanen, henkiloasiakkaiden-, yritysten- ja maatilojen vakuutukset
jukka.pitkanen@pohjola.fi

Jari Noponen, pankkilakimies, julkinen kaupanvahvistaja
jari.noponen@op.fi

Jani Isomaa, toimitusjohtaja, julkinen kaupanvahvistaja
jani.isomaa@op.fi

040 6207 440

010 2552 030
040 6207 340

010 255 2020
040 620 2700

050 394 9772
010 253 1811

040 865 3811
010 256 2170

0401988 198

OP Ryhman 010- ja 020-yritysnumero: kiintean verkon lankaliittymista ja kotimaisista matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,167 e/min. 030-numero: kiintean verkon
lankaliittymista ja kotimaisista matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,12 e/min (sis. ALV). Hinta koskee myés jonottamista. Numerot 0100 0500 ja 0100 05151 (ppm/mpm).
Kaikki hinnat sisaltavat alv. 24%.

Hailuodon Osuuspankin Tuotto-osuusanti 2022

Merkintaaika 1.2.2022-31.12.2022. Anti voidaan kuitenkin tarvittaessa keskeyttaa merkintaajan kuluessa.
Tuotto-osuus-antien ehdot ja esitteet seka tietoa osuuspankistasi loytyvat Hailuodon Osuuspankin op.fi -sivulta:
www.op.fi/hailuoto ja Hailuodon Osuuspankin konttorista: Hailuodon Osuuspankki, Luovontie 138, 90480 Hailuoto.
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Hailluodon kunnan tarkeat

numerot

Varaa aika kunnan tydntekijdlle etukdteen joko
puhelimitse  tat  sahkopostilla.  Kunnantalolla
edellytetaan maskin kayttoa.

Hailuodon terveyskeskus

Terveyskeskus toimii ajanvarauksella. Hatatilanteessa
soitto AINA 112.

Ajanvaraus Hailuodon terveyskeskukseen
numerosta 020 630 6060 arkisin kello 8-16.
Puheluusi vastaa Pihlajalinna.

Kello 16-08 ota yhteys maksuttomaan valtakunnalli-
seen paivystysapu neuvontanumeroon 116117.

Fysioterapeutti tavoitettavissa ti ja ke 044 4973546.

Hammashoitola puhelinnumero 044 4973 545
ma-ke klo 8:00-16:00
to-pe klo 8:00-14:30

Hammashoitolan paivystysajanvaraus mielelldan
aamusta

Diabetes-potilaat vastaanottaa jatkossa Marjo Kyl-
manen ja hanet tavoittaa terveyskeskuksen nume-
rosta 044-4973578.

Poikkeusolojen
neuvontanumerot:

Hailuodon kunnan yleisneuvonnan paivystysnu-
mero 044 4973 500 (arkisin 8-16)

Muut tarkeat numerot
Palvelukoti Saarenkartano (hoitajat) 044 4973 550
Ikaantyneiden palvelut Rauni Koppelo 044 4973 553

Hailuodon koulu 044 4973 506

Eskari 040 4879 967

Kirjasto 044 4973 565

Sosiaaliohjaaja-perhetyontekija 0444973573
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566

Kiinteistopaallikko Petteri Tuuttila 040 6835 750
Hailuodon paja Pertti Tero 044 4973 509
Digituki (4.4.2022 alkaen): 040 1527 588

Palvelualuesihteerit:

Tanja Pirttikoski, Tekniset palvelut 040 6837 864
Anne Inkild, Sote-Saari 044 4973 522

Riitta Tero, Oppiva Saari 040 6837 506

Kunnanvirasto 044 4973 500

Kunnanjohto:

Maarit Alikoski, vs. kunnanjohtaja 040 6836 522
Pia Piispanen, perusturvajohtaja 044 4973 520
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Kaija Sipil3, sivistysjohtaja 044 4973 560

Hailuodon vesihuolto
Hairio-, vika ja muut ongelmatilanteet:
0400 683 105
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Hyvinvoinnin mittauspaivat Luotosalissa

Kehonkoostumusmittauksen lisdaksi aamupaivisin MMSE-
muistitestausta, liikkuvuuskartoituksia seka muuta mukavaa

to 12.5. klo 12.00-18.00
pe 13.5. klo 8.30-12.00
(muita aikoja voi tiedustella Petrilta)

Aika mittaukseen varataan p. 0444973566 tai petri.partala@hailuoto.fi

Mita kehonkoostumusmittaus mittaa?
¢ Olennaisimpia tarkasteltavia muuttujia ovat kehon rasvavarastot ja niiden sijainti.

e Kokonaisrasvaprosentti on huomattavasti luotettavampi mittari painon sopivuuden tai ylipainon
maaran arviointiin kuin painoindeksi (=BMI).

e Lihas- ja nestetasapainomittaukset saattavat etenkin ikdantyneemmilla paljastaa puutteita
ravitsemuksessa seka liian yksipuolisen tai vahaisen liikunnan.

e Seurantamittaukset paljastavat elintapamuutosten onnistumisen, vaikka vaaka ei sita aina
kertoisikaan.

Kuinka testi tehddaan?

Testissa seistdan paljain jaloin, lilkkkumatta noin 3min ajan InBody -laitteen paalla
kosketuselektroneista kiinni pitden. Testistd saa palautteen heti.

Ennen testia on:

e oltava ravinnotta ja juomatta n. 1 tunti ennen mittausta

e valtettava alkoholinkdyttoa 2 vrk ennen mittausta

e valtettdva voimakasta fyysista rasitusta 12 tuntia ennen mittausta

e viltettdva diureettien (nesteenpoistoladkkeiden) kayttoa mittausta edeltaving paivina
e tyhjennettdva virtsarakko n. 1/2 tuntia ennen mittausta

Testi sopii: kuntoilijoille, laihduttajille ja urheilijoille, kaikille painonhallinnasta kiinnostuneille seka
henkildille, joilla on tarvetta arvioida ravitsemustilaa ja jotka ovat riskissa sairastua diabetekseen ja
sydan- ja verisuonisairauksiin.

Testissa pitdaa pystya seisomaan omatoimisesti ilman tukea.

Mittausta ei voida tehd3, jos olet raskaana tai kaytat sydamen tahdistin.
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Mista koostuu ihmisen hyvinvointi? -Pienista palasista, arjen askareista

Hailuodossa on aktiivisia ja vireita eldkeldisia ja idea hyvinvointiteeman laajentamiseen tulikin heilta
itseltdan.

Tammikuun kuntatiedotteessa oli liikuntatoimen Hyvinvointitempaus, jota nyt jalostetaan lisaa
ikdihmisten palautteiden ja ideoiden perusteella.

Liikuntatoimi ja Seniorineuvola haluaa yhdessa tukea ihmisten laajaa hyvinvointia ja ennaltaehkaista
erilaisia sairauksia kannustamalla pitamaan huolta itsestadn ja huomaamaan, mitka asiat arjessa tukevat
seka fyysistd, etta psyykkista hyvinvointia.

Hyvinvointikaavakkeeseen voi laittaa itse haluamiaan asioita; esim. ikd, asumismuoto yms. Hyvinvointia
kannattaa tukea ikddn katsomatta; muodot voivat olla eri ikdkausina erilaisia.

Hyvinvointia tukevia asioita voisivat olla esimerkiksi: kdvely, kuntosali, kotijumppa, lumityét,
kauppareissu, kirjastossa kidynti, pihan haravointi, marjastus/sienestys/muu luonnossa lilkkkuminen,
pihatyot, puun haku, siivous, kirjan luku, kdsityot, ystavien tapaaminen yms. (esimerkit nousivat
ikaihmisilta).

Lomakkeen voi ottaa mukaan esimerkiksi Seniorineuvolan hyvinvointitarkastukseen, jossa hyvinvointiin
liittyvia asioita kdydadan muutenkin lapi tai vaikkapa ladkarin vuosikontrolliin.

Halutessaan lomakkeen voi palauttaa 31.10.2022 mennessa Seniorineuvolaan tai lilkkuntatoimeen.
Vastanneiden ja lomakkeen palauttaneiden kesken arvotaan palkintoja seka ajatuksena on myos koostaa
marras-joulukuun aikana ndista esille nousseista hyvinvoinnin palasista yhteenveto.

Ohessa hyvinvointilomake huhtikuulle 2022. Jos tila ei riitd, voit kirjoitella myos kaantopuolelle. @

Seuraavan lomakkeen loydat katevasti toukokuun kuntatiedotteesta tai voit noutaa sen
seniorineuvolasta.

yhteistyoterveisin,

Tuula ja Petri
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Hyvinvointia Hailuodossa - Mista hyvinvointisi koostuu/huhtikuu

pva kirjaa ylos mita teit ja kauanko, esim. kdavely 20 min, lumity6t 40 min, lukeminen 50 min

1. 16.
2. 17.
3. 18.
4, 19.
5. 20.
6. 21.
7. 22.
8. 23.
9. 24,
10. 25.
11. 26.
12. 27.
13. 28.
14. 29.
15. 30.
nimi: ika: puh:

lisdtietoja:




