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Kirjaston tapahtumia

pe 4.12. klo 13 tuolijumppa kirjastossa

pe 11.12. klo 13 tuoljumppa kirjastossa

ke 16.12. klo 18 sukanparsintatuokio

pe 18.12. klo 13 tuolijumppa kirjastossa

pe 18.12. klo 15 elokuva Arttu Joulu, Joulupukin poika

pe 18.12. klo 18 sukanparsintatuokio

pe 25.12. joulupaiva, kirjasto kiinni

ti 29.12. Harry Potter -maraton alkaa klo 12
pe 1.1.2021 uudenvuodenpaiva, kirjasto kiinni
ke 6.1.2021 loppiainen, kirjasto kiinni

pe 8.1. klo 13 tuolijumppa kirjastossa
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Mista loydat Me-henkea ja
lapstystavallisyytta?

Koronan varjossa karanteeni, etdkoulu, desinfiointi,
valmiusryhma, kasvomaskit, etdisyydet, hygienia ...
kuljetukset, talous, TET...tyOhyvinvointia, litkuntaa
tyopaivan aikana, tyokykyiltapaiva, wilmaa, vardaa,
omatoimikirjasto, kuntosalilaitteet...laksyja, tehtavia,
velvollisuuksia...kummitoimintaa, tanssikerho, met-
saretki, koulukoira, koodaus, bandikerho

"Hyvinvointi kuuluu kaikille! " Yhdessa vastuullisesti’

Miten tdma kaunis yhtalé muuttuu todeksi ja tuottaa
oikeasti hyvinvointia? Niin, ettemme vain hoe mant-
raa, joka ei tavoita kaikkia tai tunnu uskottavalta.

Tata kirjoittaessani vietdmme Lapsen oikeuksien pai-
vaa. Tana vuonna paiva on virallisesti yleinen liputus-
paiva. Epavirallisesti olemme liputtaneet Hailuodon
koululla jo muutaman kerran Lapsen oikeuksien
paivana 20.11.

Lapsiystavallinen kunta ja maakunta on paikka, jossa
lapset, nuoret ja perheet — kuntalaiset ja tyontekijat
elavat arkea. Pohjois-Pohjanmaa on lasten ja nuor-
ten maakunta.

Lapsiystavallisyys tarkoittaa, etta lapsen oikeu-
det toteutuvat. Lapsiystavallisessa kunnassa lapsia
kohdellaan tasa-arvoisesti. Heidat otetaan mukaan
toimintojen suunnitteluun ja kehittdmiseen. Jokai-
sella on mahdollisuus osallistua. Ohjeena on YK:n
lapsen oikeuksien sopimus. Lasten ja nuorten tie-
toja omasta arjesta kaytetdan paatoksenteossa ja
osana paatdsten ennakko- ja kokonaisvaikutusten
arviointia arvioidaan paatdsten lapsivaikutuksia.
Lapsen oikeus riittdvaan osuuteen rahoituksesta
nakyy kunnan talousarviossa. = lapsibudjetointi.
Lapsille ja aikuisille tiedotetaan lapsen oikeuk-
sista. Lapsia ja nuoria rohkaistaan toimimaan ja he
kokevat olevansa arvokkaita. Lapsiystavallisyys on
perheystavallisyytta.

Lapsen oikeudet ovat aikuisten velvollisuuksia, jotka
on lailla vahvistettu. Tavoitteena on jokaisen lapsen
hyva eldma

Meilla Hailuodossa lapset ja nuoret voivat osallistua
paatoksentekoon pienissa arjen asioissa kodeissa,
paivakodissa ja koulussa. Voidaan viettaa lempi-
paivia: Perjantai on pelipaiva, kouluruokailussa on
suosikkiruokapaiva. Kuuleminen antaa mahdolli-
suuden tehda valintoja. Mielipiteitd kuunnellaan ja

keskustellaan. Pyrimme jarjestamaan lapsia ja nuoria
kilnnostavia toimintoja: kerhoja, harrastuksia, litkun-
taa, tapahtumia, nuorisotilatoimintaa Luoto-tuvalla.
Kirjastoon koululaiset kokoontuvat usein koulupai-
van jalkeen lukemaan, pelaamaan, juttelemaan tai
katselemaan elokuvia.

Lasten ja nuorten 'virallista’ osallisuutta ovat toimiva
nuorisovaltuusto ja koulun oppilaskunta.

Kehittamisvaiheessa olevan Suomen harrastami-
sen mallin avulla voimme lisata aktiivista harras-
tustoimintaa yhteisty6ssa jarjestdjen kanssa myods
Hailuodossa.

Harrastus voi olla tie yhdessadoloon, kuulumiseen ja
hienoihin kaverisuhteisiin. Jos sinulla on taito, jonka
kehittamista ja osaamista haluat ohjata, ota yhteytta.

Otteita Lapsen oikeuksien julistuksesta:
« Lapsia ovat kaikki alle 18-vuotiaat.

« Ihmisoikeudet kuuluvat kaikille lapsille. Ketdan
lasta el saa syrjia.

« Aikuisten taytyy aina selvittaa mika on lapselle
parasta, kun he paattavat lapsen asioista.

+ Lapsen vanhempien tdytyy huolehtia lapsen kas-
vatuksesta ja hoidosta. Lapsen kasvatus on van-
hempien yhteinen tehtava. Valtio auttaa heita tassa
tehtavassa.

« Lapsella on oikeus hyvadan eldamaan. Valtion taytyy
huolehtia, etta lapsi saa kasvaa rauhassa.

+ Lapsella on oikeus mielipiteeseensa.

« Lapsella on oikeus eldaa mahdollisimman terveena.
Lapsella on oikeus saada hoitoa, jos han sairastuu

« Lapsella on oikeus saada koti, ruokaa ja vaatteita.
Valtion ja kuntien pitda auttaa vanhempia niin, etta
lapsi voi elaa turvallisesti.

« Lapsella on oikeus kdyda koulua. Peruskoulun
taytyy olla ilmainen. Kurin taytyy koulussa olla reilua.
Valtion taytyy huolehtia, etta kaikki lapset kayvat
peruskoulun. Valtion taytyy tarjota lapselle mahdolli-
suus opiskella my6s peruskoulun jalkeen.
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« Koulun taytyy antaa lapselle tietoja ja taitoja. Sen « Aikuisten taytyy suojella lasta huumeilta.
taytyy opettaa lapselle omaa didinkielta. Opettajien
taytyy kertoa lapsen omasta ja muiden maiden
kulttuureista. Opettajien taytyy kertoa myds

lasten oikeuksista ja ihmisoikeuksista. Koulussa
lapset oppivat, mita tarkoittavat monikulttuurisuus,
ympadristonsuojelu ja tasa-arvo.

« Aikuisen taytyy suojella lasta seksuaaliselta
hairinnalta. Kukaan ei saa houkutella tai pakottaa
lasta seksiin.

« Aikuisten taytyy suojella lasta huonolta kohtelulta.

« Lapsella on oikeus levata, leikkia ja viettaa
vapaa-aikaa. Lapsella on oikeus tutustua taiteeseen
ja kulttuuriin eli kdyda esimerkiksi konserteissa,
museoissa ja teatterissa. Sivistysjohtaja-Kaija

Lapsiystavillista joulukuuta!

Koulukoiramme Muru.

Kuva: Annukka Loukola.

Kehittamisehdotuksissa ja muissa lasten ja nuorten asioissa voit mielelldén olla yhteydessa meihin:
- paivakodinjohtaja Eija Salonpaa, eija.salonpaa(a)hailuoto.fi, 044 497 3530

* nuoriso- ja vapaa-aikasihteeri Petri Partala, petri.partala(a)hailuoto.fi, 044 497 3566

« kirjastonhoitaja-kulttuurisihteeri Kari Blomster, kari.blomster(a)hailuoto.fi, 044 497 3565

- sivistysjohtaja Kaija Sipila, kaija.sipila(a)hailuoto.fi, 044 487 3560
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Sote saari tiedottaa

Turvallista joulun aikaa kaikille. Toivomme erityisesti,
ettd jokainen huolehtii omasta terveydestaan ja kan-
taa vastuun omalta osaltaan toisten hyvinvoinnista.
Huolehdithan turvavaleista!

Joulunajan aukioloajat

Terveyskeskus avoinna jouluviikolla 52 ma 21.12 ja
ti 22.12 klo 8-16, ke 23.12. klo 8-15.

Valiviikolla  terveyskeskus on auki normaalisti
28.12-30.12. klo 8-16 ja 31.12. klo 8-15

Hammashoitola on avoinna

28.-30.12.2020.

21.12.-2312 ja

Laboratorio toimii ajanvarauksella 21.12. ja 28.12.

Koronanaytteenotto: Testiin kannattaa hakeutua
hyvin herkasti, etta taudin levidaminen saadaan estet-
tya mahdollisimman tehokkaasti. Tama on hyva muis-
taa myds Joulun aikana!

Omassa terveyskeskuksessa on koronanaytteenotto-
paivat 21. ja 22. seka 28. ja 29.12. ajanvarauksella.

Joulun ajan koronanaytteenotto on OSYP:ssa, jonne
pitda varata aika. Netin kautta osoitteesta ppshp.fi/
potilaille-ja-laheisille/koronavirus. Jos nettid el ole
kaytdssa, niin on soitettava OSYP hoidontarpeen
arviointiin, 08 315 2655.

Lisakst muistutamme kuntalaisia siita, ettd hoi-
don tarpeen arviointiin soitetaan aina kun on asiaa
terveyskeskukseen.

Ilman ajanvarausta terveyskeskuksen auki ollessa
vol tulla kdymaan tiistaisin ja perjantaisin klo 9-10.

Koronanaytteenottopaikka
Oulun seudulla

Naytteenotto tapahtuu ensisijaisestt oman ter-
veyskeskuksen, tydterveyshuollon tai drive-in -pis-
teiden koronandytteenottossa.  Mikali potilas el
padse samana paivana omaan terveyskeskukseen/
tyoterveyshuoltoon/drive-in-naytteenottoon:

« yli 16-vuotiaat ohjataan OSYPin naytteenottoon
klo 7.15-21. Naytteenottoon voi tulla ajanvarauk-
sella ja ilman ajanvarausta.

Ajanvaraus:https://nordlab.vihta.com/nordlab/#/

reservation?region_filter=pohjois-pohjanmaa

« alle 16-vuotiaat ohjataan soittamaan QOYS las-
tenklinikkaan naytteenoton jarjestamiseksi (p. 08
315 5260). Alle 16-vuotiaiden naytteitd otetaan
lastenklinikassa klo 8-18.

+ alle 2-vuotiaiden naytteitd otetaan Oulun seu-
dulla vain OYS Lastenklinikassa klo 8-18

Katso tarkempi nadytteenottopaikka- ohjaus interne-
tistd PPSHP:n tai kunnan internetsivuilta.

Neuvolaikaisille terveys-
tarkastusaikoja vapaana

1-6-vuotiaille lapsille terveystarkastukset ovat 12 ja
18 kuukauden iassa, seka 2,5, 4, 5 ja 6 vuoden idssa.
Naista 18kk ja 4v ikaisille kuuluu terveydenhoitajan
tekeman terveystarkastuksen lisakst myos laakarin
tekemad terveystarkastus. Terveystarkastusaika olisi
hyva varata aina ldhelle syntymapaivan ajankohtaa.

Lapsiperhearki on usein kiireista ja on paljon muistet-
tavaa, jos neuvolatarkastukset ovat paasseet unohtu-
maan tat siirtyneet muista syista, niin et hataa, voitte
varata teille sopivan ajan sujuvasti suoraan neuvolan
terveydenhoitajalta p. 044 497 3543.

Neuvonta- ja ajanvarausasioissa tavoitat tervey-
denhoitajan puhelimitse ma-pe klo 7.30-8.30 ja
14.30-15.30.

Sentorineuvola

Seniorineuvola on tarkoitettu kaikille 65 vuotta tayt-
taneille Hailuodon kuntalaisille.

Kutsukirjeet hyvinvointitarkastukseen ovat ldhte-
neet 70, 75, 80 ja 85 vuotta tdna vuonna tayttaville
kuntalaisille. Jos kuulut tdhdn ikdryhmaan ja et
jostain syystd ole saanut kirjettd, soitathan silti ja
varaat ajan halutessasi.

Myds muut yli 65-vuotiaat voivat varata ajan tarkas-
tukseen, jos kokevat siihen tarvetta.

Hyvinvointitarkastuksessa  kartoitetaan  laajasti
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid palveluntarpeita;
Voimme kartoittaa esimerkiksi kuuloon, n&koon,
muistiin, mielialaan, ravitsemukseen, l&akitykseen,
asumiseen, omaishoitoon ja hoitotahtoon liittyvia
asioita.


https://nordlab.vihta.com/nordlab/#/reservation?region_filter=pohjois-pohjanmaa 
https://nordlab.vihta.com/nordlab/#/reservation?region_filter=pohjois-pohjanmaa 

6 TIEDOTTEET 3.12.2020

Koronaepidemia
kithtymisvaiheessa —
huomiot uudet suositukset

Koronatartuntojen maara on lisdantynyt ja ilmaan-
tuvuusluvut ovat nousussa Pohjois-Pohjanmaalla.
Pohjois-Pohjanmaan alueellinen koordinaatioryhma
totest tiistaina 24.11. pidetyssa kokouksessaan, etta
epidemia on siirtynyt alueella kithtymisvatheeseen.
Ryhma antol uusia suosituksia koko Pohjois-Pohjan-
maan sairaanhoitopiirin alueelle. Uudet suositukset
tulevat voimaan torstaina 26.11. ja ovat voimassa
18.12.2020 asti.

Uudet suositukset 26.11.-18.12.
Laajennettu etatydsuositus

* Suositellaan, etta kaikki tyontekijat tydskentelevat
etatydssa mahdollisimman laajasti.

Etdkokouskaytannot

« Suositellaan siirtymista mahdollisimman kattavasti
etakokouskaytantoihin seka tyopaikoilla ettd vapaa-
ajan kokouksissa.

Maskisuositukset
« Julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa.

« Toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot)
ja korkeakouluissa.

« Tyopaikoilla sisatiloissa, joissa maskin kayttd on
mahdollista.

Yksityistilaisuudet

« Suositellaan, ettei yli 10 hengen yksityistilaisuuksia
jarjesteta.

Harrastusryhmat

e Suositellaan  noudattamaan  ryhmamuotoi-

seen harrastamiseen  annettuja  tarkennettuja
turvallisuusohjeita.

Riskiryhmat

« Suositellaan valttdamaan vierailuja ikdantyneiden ja
riskiryhmaan kuuluvien luokse 10 pdivan ajan sen jal-
keen, kun on osallistunut tilaisuuteen, jossa on kas-
vanut riski korona-altistukselle (esimerkiksi yleisota-
pahtumat, harrastustoiminta, ravitsemusliike).

Aiemmin annetut suositukset
Maskisuositukset (koskee yli 15-vuotiaita)

+ Joukkoliikenteessa, jossa lahikontakteja ei aina
voida valttaa.

 Koronavirustestiin hakeutuvat henkilét matkalla
naytteenottoon ja ennen testituloksen valmistumista,
jos on valttamaton syy liikkkua kodin ulkopuolella.

« Riskialueelta Suomeen saapuneet matkailijat heidan
siirtyessa maahantulopisteeltd omaehtoiseen karan-
teeniin, tai jos heilld on omaehtoisen karanteenin
atkana valttamaton syy likkkua kodin ulkopuolella.

 Terveydenhuollon henkilostolle kaikessa potilas-
tyossa, mikali turvavalit eivat toteudu. Suositus kos-
kee myos potilaita, omaisia, opiskelijoita ja vieraili-
joita. Sosiaalihuollon ympaérivuorokautisen hoidon
toimintayksikdissa suositus henkildkunnan suunena-
suojainten kaytdsta on ollut voimassa jo aiemmin ja
jatkuu entisenlaisena.

Lisatietoa Pohjois-Pohjanmaan koronatilanteesta,
voimassa olevista suosituksista sekd neuvoja ja
ohjeita epidemiatilanteeseen liittyen on koottu osoit-

teeseen oyskorona.fi.

Tartuntamaarien kasvu keskittyy edelleen Ouluun,
mutta koko aluetta koskevilla suosituksella halu-
taan ennaltaehkaista tartuntojen leviamista. Oulussa
tyOssa kayvien ja asioivien kannattaa kiinnittaa eri-
tyista huomiota koronaan liittyviin varotoimiin.

Huom! Kun olet kdynyt koronatestissa, odota testitu-
losta kotona eristyksessa! Testitulosta odottaessa on
tarkeda valttaa lahikontaktia muthin thmisiin.

Tilanteen eteneminen riippuu siitd, kuinka hyvin
annettuja suosituksia noudatetaan. Toimimalla
yhdessa vastuullisesti pidamme tilanteen turvallisena
Hailuodossa jatkossakin.


http://oyskorona.fi.
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Hailuodon kunnan talouden
sopeuttaminen

TULOSSA — KYSELY ASUKKAILLE JA HENKILOSTOLLE

Hailuodon kunnan sopeuttamistydryhman tyon paatavoitteena on tehda esityksia, joiden avulla voidaan saavut-
taa tasapaino kunnan toiminnan kustannuksissa ja investoinneissa seka turvata kunnan toimintakyky ja itsenai-
syys. Tydryhman tehtdvana on l6ytaa kestavia ja pitkavaikutteisia keinoja kunnan talouden tasapainoon. Tavoit-
teena on lOytaa sekd rakenteellisia ratkaisuja ettd toiminnallisia sopeuttamiskeinoja kunnan jarjestamisvastuulla
olevista sekd vapaaehtoisista tehtavista. Lisaa tuloja ja/tai vdhemman menoja.

Asukkaille ja Hailuodon kunnan henkildstélle julkaistaan talouden sopeuttamisesta kysely. Asukkailta ja henkilds-
tolta toivotaan konkreettisia ehdotuksia kestavan talouden saavuttamiseksi.

Kysely julkaistaan joulukuun ensimmaiselld taydelld viikolla kunnan www-sivuilla hailuoto.fi:ssé seka kunnanviras-
tolla ja kirjastolla. Tiedotamme kyselyn avaamisesta erikseen.

Yhdessa vastuullisesti

HAILUODON KUNTA

Muistutus hevostenpitdjille!

Maa- ja metsatalousministerion asetus hevoseldin- Taytda Ruokaviraston sivulta lOytyvat lomakkeet

ten tunnistamisesta (222/2017) on tullut voimaan
20.4.2017. Hevoseldinten tunnistamisesta annetulla
asetuksella on saadetty muun muassa velvoitteesta
ilmoittaa hevoseldinten pitdjaa ja pitopaikkaa kos-
kevat tiedot rekisteriin merkittavaksi. Ilmoitusvel-
vollisuus koskee kaikkia hevosia, poneja, aaseja ja
seeproja sekd naiden risteytyksia kuten muuleja ja
seepra-aaseja pitavia. Ilmoitusvelvollisuus koskee
yhdenkin hevoseldimen pitoa.

Mikali hevoseldintenpito on aloitettu ennen asetuk-
sen voimaantuloa, on ilmoitukseen tekoon annettu
siirtymaaikaa 31.12.2020 asti.

Ilmoituksen tekeminen onnistuu talld hetkelld vain
lomakkeilla.

“I[lmoitus ja ohje eldintenpitotoiminnasta” seka
“Ilmoitus ja ohje eldinten pitopaikasta” ja palauta
ne kunnan maaseutuelinkeinoviranomaiselle
31.12.2020 mennessa.

Ammattimaisesta tai muutoin laajassa mitassa tapah-
tuvasta hevoseldinten pidosta tulee tehda ilmoitus
Pohjois-Suomen aluehallintovirastolle.

Lisatietoa asiasta

www.ruokavirasto.fi

Maaseutuasiamies

Hanna Marttinen
hanna.marttinen(a)tyrnava.fi
p. 044 255 9885


https://www.ruokavirasto.fi/
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Luovan tanssin tyopajat
atkutsille

Luovan tanssin tyopajoissa tehdaan hauskoja ja
voimaannuttavia kehollisia harjoitteita, jotka sopi-
vat aivan kaikille idstd ja alemmasta kokemuksesta
rippumatta. Emme opettele askelsarjoja, vaan
nautimme oman kehon luontaisesta tavasta litkkkua
musiikin ja mielikuvien avulla.

Tervetuloa mukaan keskiviikkoisin 25.11. alkaen klo
18-19 Luotosaliin Kunnantalolle.

Kokoonnumme joulukuussa 2.12,,9.12,, ja 16.12,,
sama aika ja paikka. Osallistuminen ei ole sitovaa,
joten voit tulla mukaan aina silloin kuin se itselle
sopil. Jos kiinnostuneita on paljon, voimme sopia
my®os toisen viikoittaisen tunnin. Tydpajat jatkuvat
tammikuussa aina kevadseen asti, jos vain osallistu-
jla riittaa!

Paalle vaatteet, joissa on helppo ja mukava olla,
jalkaan sisatossut tat sukat. Otamme turvavalit
huomioon niin hyvin kuin mahdollista. Osallis-
tuminen on maksuton. Toteutan tydpajat osana
taiteellista tutkimustant eri-ikaisten ihmisten liik-
keestd ja kehollisuudesta. Tutkimukseni rahoittaa
Suomen kulttuurirahaston Pohjois-Pohjanmaan
maakuntarahasto.

Tiedustelut: 044-9897 132 tai
lilketaidetta(a)gmail.com.

Ystavallisin terveisin, Eija Ranta
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Kylajoulukalentert

29.11. Adventtirauhan julistus kirkon parkkipaikalla
klo 9.45. Laulamme Hoosiannaa klo 10 alkavassa
jumalanpalveluksessa.

4.12.  Saarenkartanon palvelukodin jouluikkunat
koko paivan.

5.12. Rantajuolan pihapiiri klo 15-18, Salmen-
rannantie 72. Glogitarjoilu. Parkkipaikka lampolan
edustalla.

6.12.  Itsenaisyyspaivan vietto kirkossa klo 10
alkaen. Jumalanpalvelus ja sen jalkeen kunniakdynti
sankarihaudoilla.

8.12.  Hilkka ja Paavo Junttilan talli ja pihapiiri klo
14-18, Kittilantie 48. Limminta juomaa ja kauneim-
man joulukuusen danestys.

9.12.  Joulumuorin joulusatu klo 12-20,
Varvarintie 8.

10.12. Haaste: vie joulutervehdys jollekin yksinai-
selle ihmiselle.

11.12. Joulukonsertti klo 18 kirkossa. Lauluyhtyeet
Kaltio Ensemble ja Lumoa. Ohjelma 10 euroa.

12.12. Jouluisia myyntituotteita Liisa Iljanan van-
halla puolella klo 11-15, Iljanantie 34.

13.12. Kauneimmat joululaulut klo 15 kirkko-
mannikdssa ja klo 18 virtuaalikirkossa.

14.12. Kirjaston joulupiha klo 18, Luovontie 61.

15.12. Tonttujumppa Saarenkartanon pihalla klo
16.30. Pikkutontut ja vanhemmat yhdessa. Palvelu-
kodin asukkaat voivat seurata ikkunasta.

16.12. Joulupolku paivékodin metsassa klo 18
alkaen.

17.12. Muistipeljumppa liikuntahallilla klo 13.

18.12. Joulukonsertti klo 18 kirkossa. Seeli Toivio
(mezzosopraano ja sello) ja Mari Liukkonen (piano ja
urut). Ohjelma 10 euroa.

19.12. Jouluinen iltatori ja kahvila hailuotolaisten
uudessa olohuoneessa Kuntapankilla klo 16-19,
Luovontie 139.

20.12. Glogia ja joululauluja klo 15-17 Hyvantuulen
myllylla, Myllytie. Omat makkarat mukaan.

21.12. Haaste: sytyta jouluvalot vuoden lyhyimpéana
paivana pihalle, portille, kujalle ja tienristeykseen.

22.12. Haaste: vie joulutervehdys kauan unohduk-
sissa olleelle ystaville.

23.12. Jouluseimi vanhan kirkon alttarin alla
lopplaiseen saakka.

24.12. Aattohartaus vanhan kirkon raunioilla
klo 16.

Rakennamme yhdessa vastuullisesti joulumieltd,
joten noudatamme kaikissa tilaisuuksissa korona-
ohjeita: kdytamme maskia, huolehdimme kasihy-
gieniasta ja turvavaleistd emmeka tule flunssaisina
tapahtumiin.

Hailuodon seurakunta seuraa viranomaisten ohjeita,
joten Kyldjoulukalenteriin voi tulla muutoksia.

Turvallista ja hyvaa joulua kaikille!

Timo Juntunen
Kirkkoherra
Hailuodon seurakunta
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HAILUODON KANSALAISOPISTO

TIEDOTTAA:

ILMOITTAUDU KEVAAN KURSSEILLE!

ILMOITTAUDU KEVAAN KURSSEILLE!
Kevatkauden ilmoittautuminen on alkanut!

Syksyn suositut kurssit jatkuvat myds kevaalla. Kiitos
uusista kurssi-ideoista — pyrimme huomioimaan ne
mahdollisuuksien mukaan ohjelmassamme. Seuraa
kansalaisopiston ilmoittelua myds netissé ja Face-
bookissa. Uusia kursseja voi putkahtaa pitkin kautta!

Ollaan yhteydessa: kansalaisopisto@hailuoto.fi tai
044 7861607. Huom! Muistathan kurssien ilmoittau-
tumis- ja peruutusehdot!

Kivaa harrastuskevatta!
Ilmoittautuminen ja peruutusehdot

Kursseille ilmoittaudutaan Hellewi-palvelun kautta.
Sieltd lOytyvat myods tdydelliset kurssikuvaukset.
Linkki palveluun loytyy osoitteesta: www.hailuoto.fi/
nuoret-ja-vapaa-aika/kansalaisopisto/

Kurssilasku tulee kurssin kaynnistymisen jalkeen
Hailuodon kunnasta. Voit siten jattdd huomioimatta
maksamiseen liittyvat automaattiset viestit ilmoittau-
tumisen yhteydessa.

Kurssille ilmoittautumisen voi perua 7 paivaa ennen
kurssin alkua maksuttomaksi. Taman jalkeen tapah-
tuneiden peruutusten osalta laskutetaan koko kurs-
sthinta. Perumisen voi tehdad sahkodpostitse kansa-
laisopisto@hailuoto.fi tai maanantaisin klo 15 — 18
puhelimitse puh 044 786 607. Perumisia et oteta
vastaan esimerkiksi tekstiviestilld, puheviestilld tai
muulla tavalla. Sahkopostilla tehtyyn perumiseen
lahetetdan aina vastaanottokuittaus.

Huolehditaan toisistamme!
. osallistu vain terveena

. huolehdi hyvasta kasihygieniasta (kasien
pesu kurssipaikalle tultaessa)

. huolehdi riittavista turvavaleista

. kayta kasvomaskia mikali mahdollista (aikui-
set), lilkuntaharrastukseen tullessa ja pois lahtiessa.
Tunnin aikana maskia et tarvitse pitaa.

MUSIIKKI

MUSIIKKILEIKKIKOULU ALLE 3-VUOTIAAT, VANHEM-
PI-LAPSI -RYHMA MA 17.15-17.45

Hailuodon koulu 11.1.-12.4.
Opettaja: Mari Luukkonen
Ilm. 4.1. mennessa

Musiikkileikkikoulu on tarkoitettu alle 3-vuotiaille
(2018-2020 syntyneille) lapsille ja heidan vanhemmil-
leen. Lapsen mukana muskarissa voi olla myds muu
atkuinen kuin oma vanhempi, esim. isovanhempi,
joka osallistuu kaikkeen toimintaan yhdessa lapsen
kanssa. Toiminta sisaltaa laulua, loruilua, rytmisoitin-
ten soittoa, musiikkililkuntaa, musiikin kuuntelua ja
musiikin peruskasitteisiin tutustumista leikin kautta.
Kurssimaksu 13 € laskutetaan.

MUSIIKKILEIKKIKOULU 3 - 6-VUOTIAAT
MA 17.45-18.30

Hailuodon koulu 11.1.-12.4.

Opettaja: Mari Luukkonen

[lm. 4.1. mennessa

Musiikkileikkikoulu on tarkoitettu 3 - 6-vuotiaille (v.
2014 - 2017 syntyneille). Toiminta sisaltaa laulua,
loruilua, rytmisoitinten soittoa, musiikkililkuntaa,
musiikin kuuntelua ja musiikin peruskasitteisiin seka
musiikinteorian alkeisiin tutustumista leikin kautta.
Kurssimaksu 20 € laskutetaan.

90034 VIULU JA KANNEL

MA 15.00-17.00 MA 18.30-19.30
Hailuodon koulu 1.1.-26.4.
Opettaja: Mari Luukkonen

Ilm. 28.12. mennessa
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Kurssilla saa viisikielisen kanteleen tai viulun soiton
opetusta yksildopetuksena. Opiskelijalla itselldan
tulee olla kaytettavissa valitsemansa instrumentti
Soitonopetus on mahdollista lapsille n. 5-vuotiaasta
eteenpdin seka aikuisille. Soitonopetuksen kurssi-
maksuun sisaltyy seitseman (7) 30 minuutin mittaista
oppituntia. Opetus on viikoittain. Lasten tunnit pyri-
taan jarjestamaan heti lukukauden alussa. Henkilo-
kohtainen oppituntiaika sovitaan suoraan opettajan
kanssa puh. Mart 040 7430 381. Kurssimaksu 61 €
laskutetaan.

PIANO, KITARA, UKULELE, MANDOLIINI, BANJG,
CAJON JA BANDISOITTIMET

PE 13.30-17.45

Hailuodon koulu 15.1.-30.4.
Opettaja: Esa Jokiranta

Ilm. 28.12. mennessa

Kurssilla saa soiton opetusta yksildopetuksena, ysta-
van kanssa pareittain tat pienend ryhmana. Instru-
menttivaihtoehdot ovat piano (klassinen tai vapaa-
sdestys), kitara (klassinen tai vapaasadestys), ukule,
banjo, cajon ja mandoliini sekd bandisoittimet (sah-
kokitara, sahkobasso, koskettimet, rummut). Soi-
tonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy seitseman (7)
30 minuutin mittaista oppituntia. Opetus on viikoit-
tain. Lasten tunnit pyritddn jarjestamaan heti luku-
kauden alussa. Henkil6kohtainen oppituntiaika sovi-
taan suoraan opettajan kanssa puh. Esa 0400 617162.
Kurssimaksu 61 € laskutetaan.

TANSSI

UUSI! TANSSISEIKKAILU

PE 16.00-16.45

Hailuodon litkuntasali 15.1.-16.4.
Opettaja: Jouni Uosukainen

Ilm. 10.1. mennessa

Tule mukaan Tanssiseikkailun ihmeelliseen maa-
ilmaan sind noin 7-12 vuotias! Tunneilla paaset
tutustumaan monipuolisesti eri tanssilajethin (kuten
showtanssi ja hip hop) seka luovan tanssin mahdolli-
suuksiin. Tunnit kehittavat kehon koordinaatiota, liik-
kuvuutta, musiikin ja rytmin yhdistamista litkkkeisiin
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seka luovuutta. Luovien harjoitteiden kautta pyrimme
l6ytamaan jokaisen oman rohkeuden ilmaista itsea
ja lilkkua yhdessa muiden kanssa. Tunneilla opette-
lemme eri seikkailumaailmoihin sijoittuvia koreogra-
fioita, luomme omia tansseja seka piddmme hauskaa!
Kurssimaksu 20 € laskutetaan.

SOOLO-LATTARI

PE 17.00-18.00

Hailuodon liikuntasali 15.1.-16.4.
Opettaja: Jouni Uosukainen

[lm. 10.1. mennessa

Kurssi on lattaritanssiin keskittyva hikinen ja syketta
nostattava tanssitunti kaikenikaisille. Et tarvitse paria.
Padpaino on litkkumisessa ja siind, ettd on hauskaa!
Opettelemme lattaritekniikkaa, mutta tarkeintd on,
ettd kunto nousee, arkiset asiat unohtuvat ja saat
uppoutua omaan tekemiseen ja musiikkiin. Kurssi-
maksu 26 € laskutetaan.

LIKUNTA, HYVINVOINTI

EASYBODY

KE 17.15-18.00

Hailuodon liikuntasali 13.1.-7.4.
Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen
[lm. 7.1. mennessa

Easybodyssa jumppaamme rauhallisesti, yhteen liik-
keeseen kerralla keskittyen, mutta tehokkuudesta tin-
kimatta! Aluksi l@mmittelemme kehon ja nivelet, sita
seuraa lthaskunto-osuus ja lopuksi venyttelemme.
Easybody sopii sinulle erityisen hyvin, jos jumppaa-
misessasi on ollut taukoa ja olet aristellut liikkeelle
lahtoa tai et muuten vaan pidd nopeatempoisesta
litkkeestd. Tama sopii hyvin my®ds, jos sinulla on jokin
likerajoite - keksimme korvaavat liikkkeet! Ota oma
jumppamatto mukaan. Sopii kaikenikaisille! Kurssi-
maksu 20 € laskutetaan.

FITBODY
KE 18.00-19.00

Hailuodon liikuntasali 13.1.-7.4.
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Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen
Ilm. 7.1. mennessa

Fitbody on tehokas kokovartalotreeni, jossa kukaan
ei jaa kylmaksi! Lihaskuntoa, liikkkeenhallintaa ja syk-
keennostoja! Fitbody sopii sellaiselle, joka haluaa
ottaa treenista tehot irti, tykkaa hengastya ja hikoilla.
Teemme litkkkeet kunnonkasvatus mielessd, mutta
hymynkare suupielessa Valineina vaihtelevasti mm.
kehonpaino, kuminauha ja kahvakuula. Lopussa
venyttely. Ota oma jumppamatto ja juomapullo
mukaan, muut valineet l8ytyvat ohjaajalta. Huom!
Saat kovan treenin ilmoittautumalla mukaan myds
alemmalle Easybody-tunnille! Kurssimaksu 26 €
laskutetaan.

OHJATTU KUNTOSALITREENI KAIKENIKAISILLE
TO 18.00-19.00

Hailuodon litkuntasali 14.1.-25.3.

Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Ilm. 7.1. mennessa

Kurssin tavoitteena on oppia oikeaoppinen kunto-
salilaitteiden ja vapaiden painojen kayttd seka litk-
keiden suoritustekniikat. Tunnin aluksi tehdaan lam-
mittelyd ja tekniikkaharjoitteita, lopuksi kuntopiiri
opituilla tekniikoilla ja loppuverryttely. Kuntosalin
remontin vuokst kurssilla vot tulla lyhyt katkos, mutta
silloin kurssia jatketaan loppupaastd. Kurssimaksu 22
€ laskutetaan.

PILATES alkeiskurssi

MA 19.00-20.00

Hailuodon koulu 11.1.-19.4.
Opettaja: Aki Heiskanen
Ilm. 6.1. mennessa

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka koostuu har-
joituksista, joissa kehoa seka vahvistetaan ettd veny-
tetdan. Se on kokonaisvaltainen ldhestymistapa, joka
keskittyy harjoittamaan myds mieltd. Mielen avulla
pystytdan puolestaan harjoittamaan kehoa. Liikkeet
pyritddn tekemaan hitaasti, pehmeasti ja sulavasti
Talld kurssilla aloitetaan perusteista, joten voit tulla
mukaan ilman aiempaa kokemusta. Kurssille voivat
osallistua my6s aiemmin pilatesta harjoitelleet, koska
kaikki litkkkeet voidaan varioida kunkin osaamisen ja
kehittymisen mukaan. Tervetuloa pilateksen
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maailmaan, joka tarjoaa kehittymisen haasteita niin
pitkalle kuin haluat harrastuksessasi edetd. Mukaan
kiristamattomat vaatteet ja alusta (matto, pyyhe,
huopa tms.) Kurssimaksu 27 € laskutetaan.

PILATES jatkokurssi

MA 18.00-19.00

Hailuodon koulu 11.1.-19.4.
Opettaja: Aki Heiskanen
[lm. 6.1. mennessa

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka koostuu har-
joituksista, joissa kehoa seka vahvistetaan etta veny-
tetdan. Se on kokonaisvaltainen lahestymistapa, joka
keskittyy harjoittamaan myds mielta. Mielen avulla
pystytdan puolestaan harjoittamaan kehoa. Liikkeet
pyritadn tekemadn hitaasti, pehmeasti ja sulavasti.
Pilateksen jatkokurssille voivat hakeutua henkilot,
jotka hallitsevat pilateksen mattosarjan perusasen-
not ja pilateksen paaperiaatteet. Jatkokurssilla vah-
vistamme pilateksen perusasioita, mutta etenemme
systemaattisesti pilates-litkkkeiden jatkumoihin ja vaa-
tivimpiin likkkeisiin. Tervetuloa pilateksen maailmaan,
joka tarjoaa kehittymisen haasteita niin pitkalle kuin
haluat harrastuksessasi edetd. Mukaan kiristdmat-
tomat vaatteet ja alusta (matto, pyyhe, huopa tms.)
Kurssimaksu 27 € laskutetaan.

JOOGA |

KE 17.00-18.15

Hailuodon koulu 13.1.-7.4.
Opettaja: Juha Sarviaho
[lm. 7.1. mennessa

Kurssilla tehddan monipuolisesti lujan lempeda har-
joitusta ja virtaavia sarjoja. Huomioidaan hengitys
seka tietoinen rentoutuminen itsedan kuunnellen.
Kurssi sopii kaikille! Mukaan kiristamattomat vaat-
teet ja alusta (matto, pyyhe, huopa tms.) seka lam-
minta vaatetta rentoutumisen ajaksi. Kurssimaksu 31
€ laskutetaan.
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JOOGA I

KE 18.30-19.45

Hailuodon koulu 13.1.-7.4.
Opettaja: Juha Sarviaho
Ilm. 7.1. mennessa

Kurssilla tehdddn monipuolisesti lujan lempeaéa har-
joitusta ja virtaavia sarjoja. Huomioidaan hengitys
seka tietoinen rentoutuminen itseddn kuunnellen.
Kurssi sopii kaikille! Mukaan kiristamattomat vaat-
teet ja alusta (matto, pyyhe, huopa tms.) sekd lam-
minta vaatetta rentoutumisen ajaksi. Kurssimaksu 31
€ laskutetaan.

KADENTAIDOT

KERAMIIKKAPAJA

Tl 18.00-20.15

Hailuodon koulukeskus 16.2.-23.3.
Opettaja: Raija Vainionpaa

Ilm. 1.2. mennessa

Tervetuloa tydskentelemdan saven ja keramiikan
parissal Tutustumme monipuolisesti keramiikan
perustyotapoihin; makkara- ja levytekniikkaan seka
apumuottien kanssa tyoskentelyyn. Perehdymme
myos erilaisiin koristelutekniikkothin. Kaytdssamme
on helposti kasiteltdvat korkeapolton kivitavarasa-
vet. Tama kurssi sopii seka aloittelijoille ettd kera-
miikanharrastajille. Materiaalit maksetaan opettajalle
kdayton mukaan. Kurssimaksu (sisaltda poltot) 25 €
laskutetaan.

MAKRAMEE

LA-SU 10.00-15.15

Hailuodon koulu 20.-21.2.
Opettaja: Paivi Kiviniemi-Kaikkonen
Ilm. 11.2. mennessa

Kurssilla opit tekemaan seinatekstiilin, tunnelmallisen
lyhdyn lasipurkin ymparille, kukka-amppelin tai vaik-
kapa koruja huippusuositulla makramee-tekniikalla.
Tule kurssille ja opi alkeet. Jos osaat jo taidon, tule
oppimaan uusia solmuja tai hakemaan ideoita. Mak-
rameeta on hyva solmia esim. Pauliina punosnarusta
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tal kierretystd moppilangasta. Halutessasi ota oma
luonnonkeppi mukaan tai jokin muu keppi. Koruihin
ohuempaa lankaa. Tarkempi tarvikelista lahetetdan
osallistujille l@hempana kurssin ajankohtaa. Kurssi-
maksu 20 € laskutetaan.

RAKU-KERAMIIKKAPAJA

Tl 18.00-20.00, LA 9.00-17.00
Hailuodon koulukeskus 27.4.-22.5.
Opettaja: Raija Vainionpaa

[lm. 6.4. mennessa

Tule tutustumaan japanilaiseen raku-polttotekniik-
kaan! Raku-keramiikan teko on aina yllatyksellista.

Esineet poltetaan ulkoa kaasu-uunissa ja sen jalkeen
savustetaan. Materiaalit maksetaan opettajalle kay-
tén mukaan. Kokoontumiset 27.4., ja 4.5. klo 18 - 20.
ja 22.5. klo 9 = 17 keramiikan poltto. Kurssimaksu
(sisaltaa poltot) 26 € laskutetaan.

SANATAIDE

UUSI! TARINOIDEN HAILUOTO

PE 18.00-20.30, LA 10.00-17.45, SU 10.00-16.00
Hailuodon koulu 12.-14.2.

Opettaja: Terhi Friman

[lm. 5.2. mennessa

Tule mukaan tarinanrakentamisen kurssille, jossa
pohditaan tarinan rakennetta, tunteiden merkitysta
tarinassa ja kirjoitetaan talteen kivoja muistoja ja
tarinoita Hailuodosta! Kurssiin liittyy ennakkoteh-
tava, josta saat palautteen. Laheta etukateen tekstisi
ohjaajalle terhi@metsaanmeni.fi. Kurssimaksu 36 €
laskutetaan.
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Vapaa-atkatount tiedottaa

Kuntosaliremonttt on
valmistunut

Kuntosalin laitteet on uusittu. Opastusta uusiin lait-
teisiin saa sopimuksen mukaan: soita tai laheta viesti
numeroon 044 4973 566.

Muistathan salin kdytossa turvallisuusohjeet:
« Al3 tule salille oireisena!

« Huomioi turvavalit. Jos salilla on jo tayttd, odota
rauhassa vuoroasi kuntosalin ulkopuolella.

« Saapuessasi kuntosalille pese katesi vedelld ja saip-
pualla ja kayta tarvittaessa myds kasihuuhdetta.

» Pukuhuoneeseen mennaan yksi kerrallaan.
« Ota mukaasi pyyhe, jolla suojaat kayttamasi laitteet.

* Pyyht laitteet huolellisesti sithen tarkoitetulla desin-
flointiaineella ennen ja erityisesti jalkeen laitteiden
kayton.

« Pese katesi huolellisesti lahtiessasi kuntosalilta.
« Kuntosalin kaytto on jokaisen omalla vastuulla.

Liikkuntahallin kuntosali on edelleen varattu ikaih-
misten ja riskiryhmaldisten kayttdon ti ja to klo 8.30-
10.30 ja pe klo 8.00-10.00

Turvallisia kuntoiluhetkia!

Kevatkauden 2021
likuntahalli- ja
kuntosalivuorot

Muistathan varata LIIKUNTAHALLIVUORON kevaélle
2021. Varauksen, jossa ilmenee vuoron vastuuhen-
kilo(t) yhteystietoineen, lahetetddn sahkdpostilla
petri.partala(a)hailuoto.fi. 15.12.2020 mennessa.

Vuoroja jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Myds KUNNAN YLEISET PELIVUOROT tulee varata ja
vastuuhenkild nimeta! Muutoin nykyiset yleiset vuo-
rot lakkaavat olemasta, silla kysynta litkkuntahallivuo-
roista on kovaa. Yksityisid, voimassa olevia vuoroja ei
tarvitse varata uudelleen.
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KUNTOSALILLA pyritddan luopumaan yksityisvuo-
roista kevaan 2021 aikana. Ainoastaan seniori- ja
riskiryhmavuorot pidetadan myos jatkossa korona-
epidemian vuoksi.

Litkuntahallin  kuntosali on edelleen varattu vain
ikdihmisten ja riskiryhmalaisten kayttdon seuraavasti:

tiistat ja torstai klo 8.30-10.30 ja perjantai klo
8.00-10.00

Vuoden alusta naisille ja miehille tulee omia villi-
avainvuoroja. Niista lisda seuraavassa tiedotteessa.

Villiavaimia voi varata tai vanhoja avaimia aktivoida p.
044 4973 566 tai petri.partala(a)hailuoto.fi.

Nykyiset liikunta- ja kuntosalivuorot vuoden 2020
loppuun Oytyvat:

www.hailuoto.fi/nuoret-ja-vapaa-aika/liikunta/

lilkuntahalli-ja-kuntosalivuorot/

UUSI SUOSITUS
AIKUISTEN (YLI 18 V)
HARRASTUSTOIMINTAAN
SISATILOISSA
KIIHTYMISVAIHEESSA
AJALLE 26.11.-18.12.2020

Litkuntasali ja kuntosali:

Ala tule sairaana liikuntapaikkoihin eli pienimmista-
kin otreista jaadaan kotiin.

« Mikali itselld tai samassa taloudessa asuvalla
on flunssaan tai koronaan sopivia oireita (lieva
nuha, yska, kurkkukipu, paakipu, mahakipu on jo
oire), harrastukseen ei ole syytd menn3, oireileva
hakeutuu testiin. Ennen testituloksen saapumista
harrastus pidetdan tauolla

Muista kasihygienia: kasien huolellinen pesu ja kasi-
desin kaytto tullessa ja mennessa

Muista yskimishygienia

e Yski ja aivasta kertakdyttdiseen nenéliinaan ja
laita nenaliina heti roskiin.

e Jos sinulla ei ole neniliinaa, yski tai aivasta
hihaan, ala kasiisi.
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« Ald koskettele silmis, nenaa tai suuta, ellet ole
juuri pessyt kasiasi.

*  Pese katesi.

Litkuntatiloihin otetaan sellainen maara kayttajia,
jotta turvavalit pystytaan sailyttdmaan pukuhuo-
neissa, max. 10 henkilda.

» Pukuhuoneissa ja siirtymatilanteissa suositellaan
maskin kayttda ja turvavaleja = el kaikki samaan
pukuhuoneeseen

«  Kuntosalille enintdan 3 ihmista kerrallaan!

» Jos salilla on jo tarpeeksi ihmisid, odota vuoroasi
kuntosalin ulkopuolella

Litkuntatilojen kayttd on jokaisen kayttdjan omalla
vastuulla.
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UUTTA LUOVOSSA!

Vietamme

SAUNAPAIVAA

Ojavilikin rivitalon saunatilassa ja
kerhohuoneella

PERJANTAISIN klo 10.00-14.00

Tarkoitettu kotona asuville

PAIVAN SISALTO:

- kyyditys (taxi-Teija)
- saunominen
- saunajuoma ja kahvit
- keittolounas
- vapaata seurustelua

Tarpeen mukaan / sovitusti:
-avustamista rasvauksissa, kynsienhoidossa,
-verenpaineen seurannassa
-parturi-kampaamo Emmyn ja jalkahottola
Nauruvarpaan
palvelut omakustanteisesti

Paivan hinta: 18,70€

KIINNOSTUITKO ?
Mukaan vaihtovaatteet, henk. koht.
hygienia- ja pesuaineet
(pyyhkeet ja pefletit talon puolesta)

LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMINEN

puh. 044-4971920 / Sisko Mustonen
tavattavissa ti ja pe klo 9.00-15.00

TERVETULOA!
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Auttaa ldhelldsi.

APTEEKKIOSTOKSET HELPOSTI
VERKKOAPTEEKISTAMME!

www.rotuaarinverkkoapteekki.fi

TUTUSTU IHANIIN
JOULULAHJAVINKKEIHIN
VERKKOKAUPASSAMME!

HYODYNNA
JOULUETU!

VERKKOKAUPPAOSTOKSILLE ILMAINEN
TOIMITUS HAILUODON SALEEN

JOULUKUUN AJAN
(Ei koske Iaakkelta)
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Konttorin aukioloajat

Konttori on auki ja palvelemme kateis-, kassa- ja rahahuoltopalveluissa
ma klo 11.00 -14.00
to klo 11.00 -14.00

Neuvottelut ajanvarauksella

ma klo 11.00-17.00
ti-pe klo 9.00-18.00
OP Hailuoto, Luovontie 138, 90480 Hailuoto www.op.fi/hailuoto

Yhteys pankkiisi

Yritysten maksulikepalvelu 0100 05151
Henkiloasiakkaiden puhelinpalvelu 0100 0500
Sulkupalvelu, kortit 24h 0100 0555
Sulkupalvelu, verkkotunnukset 24h 020 333
Pohjola Vakuutus 0303 0303

OP Hailuodon puhelinpalvelu 010 2552 001*
Pirjo Kankainen, sijoitus/rahoitus/paivittaispalvelut 010 2552 040
pirjo.kankainen@op.fi 040 6207 440
Tuomas Kaikkonen, yritys/rahoitus/maksuliikenne/paivittaispalvelut 010 2552 030
tuomas.kaikkonen@op.fi 040 6207 340

Jukka Pitkanen, henkiloasiakkaiden-, yritysten- ja maatilojen vakuutukset 050 394 9772

jukka.pitkanen@pohjola.fi 010 253 1811
Jari Noponen, pankkilakimies, julkinen kaupanvahvistaja 040 865 3811
jari.noponen@op.fi 010 256 2170
Jani Isomaa, toimitusjohtaja, julkinen kaupanvahvistaja 0401988 198

jani.isomaa@ap.fi

OP Ryhman 010- ja 020-yritysnumero: kiintean verkon lankaliittymista ja kotimaisista matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,167 e/min. 030-numero: kiintean verkon
lankaliittymista ja kotimaisista matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,12 e/min (sis. ALV). Hinta koskee myés jonottamista. Numerot 0100 0500 ja 0100 05151 (ppm/mpm).
Kaikki hinnat sisaltavat aly. 24%.
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Kunnanvirasto on suljettuna 23.12.-6.1.

Hyvaa ja rauhallista joulua!

Tolvottaa kunnanviraston vaki
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Hailluodon kunnan tarkeat

numerot

Hailuodon terveyskeskus

Terveyskeskus toimii ajanvarauksella. Hatatilanteessa
soitto AINA 112!

Ajanvaraus Hailuodon terveyskeskukseen
numerosta 045 788 409 10 arkisin kello 8-16.
Puheluusi vastaa Terveystalo.

Ajanvaraukseton hoitajan vastaanotto
terveyskeskuksessa tiistai ja perjantai klo 9-10.
Pienille, helposti hoidettaville asioille. Muuten
yhteydenotot hoidon tarpeen arvioinnin kautta.

Virka-ajan ulkopuolinen tapaturmapadivystys:
Arkisin klo 16-22 ja viikonloppuisin klo 09-22 ajan-
varaus numerosta 050 590 1490. Puheluusi vastaa
Terveystalo.

Arkisin klo 22-08 ja viikonloppuisin ja arkipyhina klo
22-09 ota yhteys Oulun seudun yhteispaivystykseen
numeroon 08 315 2655.

Huom. Vanhat Hailuodon terveyskeskuksen
ajanvarausnumerot ohjautuvat automaattisesti
Terveystalolle.

Fysioterapian soittoaika maanantaisin klo 7.30-8.15
/ 044 4973 546

Hammashoitola puhelinnumero 044 4973 545,
ma-ke klo 7.15-16.00
to-pe klo 7.15-14.30

Hammashoitolan paivystysajanvaraus mielelldan
aamusta.

Poikkeusolojen
neuvontanumero

Hailuodon henkisen tuen paivystava puhelin
044 4973 507. Joka paiva kello 15-19. Puheluusi
vastaa vapaaehtoinen.

Muut tarkeat numerot
Palvelukoti saarenkartano 044 4973 550

Hailuodon koulu 044 4973 506

Eskari 040 4879 967

Kirjasto / kirjastonhoitaja Kari Blomster
044 4973 565

Sosiaalityontekija 044 4973 521
Perhetyontekija Ulla Sauvola 044 4973 573
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566
Kiinteistopaallikké Sami Kauppila 040 6835 750

Palvelualuesihteerit:

Nella Nikkila, Elinvoimainen saari 044 4973 503
Kirsi Nurmi, Oppiva saari 044 4973 506

Anne Inkild, Sote-saari 044 4973 522

Kunnanjohto:

Aki Heiskanen, kunnanjohtaja 044 4973 502
Maarit Alikoski, kunnansihteeri 040 6836 522

Pia Piispanen, perusturvajohtaja 044 4973 520
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Kaija Sipil3, sivistysjohtaja 044 4973 560

Hailuodon vesihuolto
Hairid-, vika ja muut ongelmatilanteet:
0400 683 105



