luokseen kutsuva loistokunta

5.10.2022

Marjaniemessa
8.-9.10.2022

Hc:ilu Odc I} leuantainaklo 10-17

Sunnuntatna klo 11-16

Ohielman, myviat i
s ii lz - ta |oJae hrtTl]JarEa [gﬁljeaenj aka rtan

o loydat kuntatiedotteesta,
IZIZ. t Hailuodon kunnan
m CI p I n CI sivuilta, Hatluoto-
sovelluksesta seka
kunnan somesivuilta.

Tiedotukset ja tapahtumat

Si,sa u.ySlu ettElO: Kuntatiedote ilmestyy aina kuun alussa.

Kuntatiedote ei kuitenkaan ilmesty
heindkuussa. Aineisto toimitetaan viimeistaan

Alkusanat 2 kuukauden 20. pdivddn mennessa osoitteeseen:
Hallinto tiedottaa 34 tit:':dote@ha'llUOtO-ﬁ

Vapaa-aikatoimi tiedottaa 4-5 :Al:::toz 90 €
Tiedotteet ja ilmoitukset 6-11 1/2-sivua 60 €
Sitkamarkkinainfo 12-14 1/4-sivua 40 €
Tarkeat numerot 15 1/8-sivua 24 €
Hyvinvointia Hailuodossa 16-18
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Elinvoimainen Saart -palvelu-
alueen ajankohtaisia kuulumisia

Globaalit kriisit jatkuvat ja myds Hailuodossa ollaan
huolissaan siitd, miten kuntalaiset selvidvat tulevasta
talvesta padasiassa Ukrainan sodan aiheuttamien kal-
listuvien energiahintojen myota. Toistaisekst kunnan
omistamien rakennusten kayttdsahkdn hinnat ovat
kohtuullisia, mutta korotuspaineita niillekin on ole-
massa. Talvikuukaudet nayttavat mille tasolle sdhkon
hinta asettuu, onnekst kuitenkin ensi kevaalle ennus-
tetaan hintojen laskua. Toivotaan, ettd eduskunnan
paattajat loytavat konkreettisia toimia kotitalouksien
ahdingon helpottamiseksi.

Korona-pandemiakin jatkuu ja Hailuodossa rekis-
terdityja tartuntoja oli tata kirjoittaessant 129 kpl
(22.9.2022). Koronan lisdksi myds muut flunssaviruk-
set jylldaavat parhaillaan ja tuovat omat haasteensa
syksyyn. Maskia kannattaa edelleen kayttaa fluns-
saoireissa liikkuessa kodin ulkopuolella.

Hyvinvointialueiden on maara aloittaa toimintansa
1.1.2023. Kunnat ja kaupungit valmistelevat osal-
taan organisaatioitaan tulevaan muutokseen. Talla
hetkelld palvelualueellamme valmistellaan vuokra-
sopimuksiin rakennuskohtaisia tietoja sekd vuokrien
maarid. Kunnassa on vuodesta 2015 ollut kaytossa
sisdisen vuokran jarjestelmd, jota on vuosittain pat-
vitetty investointien ja indeksitarkistusten osalta.
Nain ollen Hailuodon kunnalla on kohtuullisen selkea
kasitys siitd, mita kunkin rakennuksen vuokraaminen
kustantaa. Hyvinvointialueen kanssa kdydaan loka-
kuun aikana neuvottelut, joilla pyrimme padseméaan
molempia osapuolia tyydyttavaan ratkaisuun.

Kunta et lahtenyt mukaan perustettavaan puhdis-
tus- ja ruokahuollon inhouse -yhtiéon. Naillda naky-
min hyvinvointialueelle on siirtymassa puhdistus- ja
ruokahuollon henkildstdstd 3 tydntekijad ja kunnan
palvelukseen on jaamassa 4 henkilda. Koulun keit-
tid hoitaa jatkossa koko sivistyspuolen ruokahuol-
lon seka hallinnon tilaukset, joista jalkimmaiset ovat
lahinna kokouksiin liittyvia tarjoiluja. Lisaksi kunnan-
hallitus on paattanyt kunnalle jadvan puhdistus- ja
ruokahuoltopalveluiden yhtidittdmisen selvittami-
sesta 31.10.2022 mennessa.

Kaavoituksen osalta Kirkonkyldn rakennuskaavan
paivitys ja laajennus on tata kirjoittaessant kilpailu-
tuksessa. Ennakkokyselyja on tullut usealta kaavanlaa-
tijalta, joten todennakoisesti tarjouksiakin on tulossa.
Kaavamuutoksella on tarkoitus tiivistaa Kirkonkylén
nykyista kaava-aluetta, laajentaa sitd ja luoda uusia
lahinna vakituisen asumisen rakennuspaikkoja.

Marjaniemen nokan asemakaavan muutoksen ja
laajennuksen kaavaehdotus tullee nahtaville loka-
kuussa 2022, mikali kaavanlaatija (Sweco) saa aineis-
ton valmiikst kunnanhallituksen kasittelya varten.
Rantasumpun alueella on yksityisten maanomista-
jien esityksestd kaynnistymédssa asemakaavahanke.
Hanketta varten on kaavoituksen kaynnistamissopi-
mukset laadittu ja ne on myos kunnanhallituksessa
hyvaksytty.

Hailuodon kunnanvaltuutetuille jarjestettiin 14.9.2022
kaavakoulutus, jossa valtuutettuja perehdytettiin kaa-
voituksen perusteisiin. Kouluttajina toimivat POPELYn
Taina Tormikoski ja Touko Linjama. Koulutus oli laa-
dukas ja osanotto laajaa.

Kiintean yhteyden vesilupapdatdksesta tehty valitus
on edelleen kasittelyssé Vaasan hallinto-oikeudessa.
Hallinto-oikeuden ilmoituksen mukaan paatos anne-
taan kuluvan syksyn aikana.

Ensi vuoden 2023 talousarvion ja vuosien 2024-
2025 taloussuunnitelmien laadinta on kdynnissa.
Kunnanhallitus on paattanyt talousarvion laadinta-
ohjeessaan, ettd Hailuodon kunnan henkildstore-
surssia ei tulla lisaamaan virkojen ja toimien osalta
TA2023 eika TS2024-TS2025 toimintakaudella. Edel-
leen kunnan jarjestamisvastuulla olevat tehtavat hoi-
detaan nykyresurssilla. Virkasuhteen ja tydsuhteen
paattyessa eldakoitymiseen tai muusta syystd, tehta-
vien hoitaminen arvioidaan tapauskohtaisesti. Kun-
nanhallituksen paatdksen mukaan TA2023:n tavoit-
teena on nollatulos; kunta ei vol laatia alijaamaista
talousarviota. Mikali nollatulos ei ole mahdollinen
palvelualueen talouden ja toiminnan suunnittelussa,
palvelualue tekee esityksen vastuualueensa karsit-
tavista palveluista ja/tai tehtavista. Esityksen tulee
sisaltaa vaihtoehtoiset ratkaisuehdotukset. Investoin-
neista toteutetaan kestavasti priorisoidut, tuottavat
investoinnit suoraan suhteessa vuosikatteeseen. Valt-
tamattdmat investoinnit rahoitetaan lainanotolla.
Kaytannossa palvelualueemme aikaisemmin talous-
suunnitelmissa esittdmia investointeja joudutaan kar-
simaan tat siirtamaan johtuen nykyisesta globaalista
taloustilanteesta ja sen atheuttamista materiaalien
hintojen noususta.

Tamdn vuoden investoinneista nostona voidaan
todeta, ettd Sunikarin sataman korjaustyot on
kaynnistetty Hailuodon Venesatamayhdistyksen toi-
mesta. Korjaustyon aikana satamamaksuja Sunika-
rista el peritd ja toiden valmistumisesta tiedotetaan
erikseen.



Eltnvmmatnen Saari / Hallinto

tiedottaa

Monenmoista siis tapahtuu edelleen niin Hailuo-
dossa kuin Elinvoimaisen Saarenkin palvelualueella.
Tiedotamme jatkossakin ajankohtaisista asioista koti-
sivuilla, somessa ja kuntatiedotteessa aina kun on
tarpeen.

Toivotaan jatkossa lisdd hyvid uutisia meiltd ja
muualta.

Aurinkoisia paivid ja turvallista syksya sekd talvea
kaikille!

Markku Maikkola
Tekninen johtaja

Onko sinulla riittava
kotivara?

Pitkittynyt sahkokatko tat katkokset juomaveden
jakelussa voivat aiheuttaa tilanteen, jonka takia
yhteiskunnan tarjoamat palvelut hairiintyvat tat jopa
keskeytyvat. 72 tuntia on viranomaisten ja jarjestojen
laatima varautumissuositus kotitalouksille.

Kotitalouksien varautumisen merkitys on suurt apu
yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen.
Sikst sinunkin kannattaa varautua hairiétilanteisiin.
Kodeissa tulisi varautua parjdamaan itsenaisesti aina-
kin kolme vuorokautta hairidtilanteen sattuessa. Olisi
hyva, jos kotoa lOytyisi aina vahintddn kolmeksi vuo-
rokaudeksi ruokaa ja ladkkeita. Olisi myds tarkeaa
tuntea varautumisen perusteet eli tietaa esimerkiksi,
mista saa oikeaa tietoa hairidtilanteessa ja miten par-
jata kylmenevdssa asunnossa.

Jokaisessa kodissa on hyva olla yllattavien hairidtilan-
teiden varalle aina riittava kotivara paivittaisia elintar-
vikkeita ja muita valttamattomyyshyoddykkeita. Koti-
varan pitaisi riittad koko perheelle useaksi paivaksi,
jopa viikoksi. Vesi ja ruoka muodostavat kotivaran
tarkeimman osan, mutta selviytyminen muodostuu
kokonaisuudesta, jota tulee tdydentda ja josta tulee
huolehtia. Katso esimerkkilistaus ja mieti oman per-
heesi varautumisaste. Onko se riittava?

Yhden aikuisen kolmen péivin kotivara:
vetta, juomia 6 |

vihanneksia ja juureksia 600 g

hedelmid ja marjoja 400 g

perunaa 200 g

pastaa tat viljalisaketta 200 g

leipaa ja viljatuotteita 550 g

maitoa, piimaa, jogurttia ja viilia tai
vastaavia kasvivalmisteita 1
juustoa 60 g

kalaa, munaa, lihaa,

kasviproteiinia 400 g

Oljyd/rasvoja 150 g

kuivattuja hedelmid 100 g
pahkinoitd/siemenid 90 g
makeisia/suklaata 100 g

sokeria, hunajaa 100 g

Yhteensa noin 2 300 kcal/vuorokausi

Vesi on tarkein

Pullotettua vettd on hyva pitaa kotona aina varalla.
Vetta tarvitaan juotavaksi noin 2 litraa paivassa. Jos-
vedenjakelu keskeytyy tai vesijohtovesi saastuu,
viranomaiset perustavat vedenjakelupisteitd. Onkin
tarkeaa, etta kotoa loytyy kannellisia puhtaita astioita,
joissa vettd vol sailyttaa ja kuljettaa. Astioiksi kayvat
esimerkiksi kannelliset ampaérit tai muoviset mehuka-
nisterit. Kolmeksi paivaksi tarvitaan noin 6 litraa juo-
mavetta henked kohti. Vettd tarvitaan myo6s hygie-
niaan ja WC:n huuhteluun.

Lisakst tarvitaan mm. henkildkohtaiset |dakkeet,
hygieniatarvikkeet, vaipat, paristokdyttdinen radio,
taskulamppu, paristot, kynttilat, tulitikut, [Empimia
vaatteita, peittoja, tyynyja...

Hairidtilanteisiin varautuminen kannattaa. Lisaksi on
hyva muistaa auttamisvelvollisuus.

Kayta kotivaraa normaalissa arjessa ja tdydenna sita
jatkuvasti. Muista lasten, ikadntyneiden ja sairaiden

erityistarpeet!

lahde: pelastustoimi.fi, martat.fi

Astetta alemmas — energiaa
saastaen kohti talvea

Venajan hyokkays Ukrainaan on muuttanut Euroopan
energiatilannetta. Energian saatavuudella ja hinnalla
on vaikutusta jokaisen suomalaisen arkeen. Siksi
Motiva, Energiavirasto, tyo- ja elinkeinoministerid,
valtioneuvoston kanslia, ymparistoministerio ja Sitra
kdynnistavat energiansaastokampanjan lokakuussa
Energiansaastoviikolla.

Astetta alemmas -kampanja kannustaa kaikkia
suomalaisia saadstamaan energiaa. Tavoitteena
on saavuttaa merkittava energiansaasto.
energiansaastotalkoissa”, elinkeinoministeri  Mika
Lintila sanoo.
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Hallinto / Vapaa-atkatoumi

tiedottaa

Organisaatiot ja yhteisot haastetaan mukaan
tekemaan omat energiatekonsa ja myods valtio on
mukana energiansdastdssa. Senaatti-konsernialoittaa
laajan energiansaastdohjelman valtion kiinteistoissa.

"Syksyllda ja talvella tarvitaan konkreettisia
energiansaastotekoja kaikilta — yrityksilta, yhteisoilta
ja yksiloilta. Kun jokainen suomalainen tekee pienia
muutoksia arjessaan, yhteisvaikutus on suuri
Kansalaiskampanjan lisdksi tulen kutsumaan yrityksia
pyoredan pdydan keskusteluun, jossa mietitdan
yritysten konkreettisia sitoumuksia syksyn

Energiansaastd kannattaa aloittaa jo nyt. Kampanja
kaynnistyy tdydelld teholla 10.10.2022, kun ilmat
viilenevat ja l@mmityskausi alkaa.

Astetta alemmaksi - viileesti vaan

Kampanjassa suomalaisia kannustetaan saatamaan
energiankulutustaan astetta alemmas. Se tarkoittaa
arkisiatekojaenergian, kuten sahkdnja polttoaineiden,
saastamiseksi. Naitd tekoja ovat esimerkiksi
matalampi ajonopeus litkenteessa, huoneldmpétilan
saataminen alemmaksi tat l@ampiman kayttdveden
saastaminen.

Kampanjan tavoitteena on saada vahintaan 75
prosenttia suomalaisista sdastamaan energiaa.
Pidemman aikavalin tavoite on pysyvasti alhaisempt
energiankulutus  ja  sdahkdn  kulutushuippujen
madaltaminen.

Monta hyvaa syyta sdastaa energiaa

Energian hinta nousee entisestdan syksyn ja talven
aikana.Saastamalldenergiaavoivaikuttaaomansahko-
ja bensalaskun suuruuteen. Kaikkein pienimpienkin
energiansaadstotoimien merkitys moninkertaistuu,
kun teemme ne yhdessa. Ilmastonakdkulmasta
energiansaasto ja energiatehokkuuden parantaminen
ovat valttamattomia.

Vinkkejé energian sdastdmiseen loydat osoitteesta
astettaalemmas.fi.

Kunta tarjoaa nyt saaren asukkaille ja vierailijoille
mahdollisuuden ladata sdahkodautoa!

Latausasemia on kakst: ne sijaitsevat Saarenkartanon/
terveyskeskuksen ja kunnanviraston parkkialueella.

Kaytto tapahtuu puhelimeen ladattavan eParking-so-
velluksen avulla, joka veloittaa latauksesta 0,2€/kwh
+ 2€/h. Asemien latausteho on 22 kWh.

Syksy tulee, oletko valmis!

Mistad koostuu ihmisen hyvinvointi? -Pienista
palasista, arjen askareista

Litkuntatoimi ja Seniorineuvola haluavat yhdessa tukea
ihmisten laajaa hyvinvointia ja ennaltaehkaista erilaisia
sairauksia kannustamalla pitamaan huolta itsestaan ja
huomaamaan, mitka asiat arjessa tukevat seka fyysista,
etta psyykkista hyvinvointia.

Hyvinvointikaavakkeeseen vol laittaa itse haluamiaan
asioita; esim. ika, asumismuoto yms. Hyvinvointia kan-
nattaa tukea ikdan katsomatta; muodot voivat olla eri
ikakausina erilaisia.

Hyvinvointia tukevia asioita voisivat olla esimerkiksi:
kavely, kuntosali, kotijumppa, lumitydt, kauppareissu,
kirjastossa kaynti, pihan haravointi, marjastus/sienes-
tys/muu luonnossa litkkkuminen, pihaty6t, puun haku,
stivous, kirjan luku, kasityot, ystavien tapaaminen yms.

Lomakkeen voi ottaa mukaan esimerkiksi Seniorineu-
volan hyvinvointitarkastukseen, jossa hyvinvointiin liit-
tyvid asioita kdydaan muutenkin lapi tai vaikkapa laaka-
rin vuosikontrolliin.

Halutessaan lomakkeen voi palauttaa 31.10.2022
mennessa Seniorineuvolaan tai likuntatoimeen. Vas-
tanneiden ja lomakkeen palauttaneiden kesken arvo-
taan palkintoja seka ajatuksena on myods koostaa
marras-joulukuun aikana naista esille nousseista hyvin-
voinnin palasista yhteenveto.

Uudesta kuntatiedotteesta lOytyy hyvinvointilomake
lokakuu/2022. Jos tila el riitd, voit kirjoitella myds
kaantopuolelle.

Seuraavan lomakkeen loydat katevasti seuraavasta
kuntatiedotteesta tai voit noutaa sen seniorineuvolasta.
syysterveisin,
Tuula ja Petri

Liikuntasalivuorot on peruttu:

pe 4.11. klo 15.00 — la 5.11. klo 18.00 / Hirvipeijaiset
pe 25.11. klo 15.00-su 27.11. klo 15.00/ Paritanssiretriitti

Nuorisotyon viikon kunniaksi (viikko 41) jarjestetaan
ylékoululaisille aamukahvitilaisuus 14.10.2022 klo 9-10.



Vapaa atkatoimi/Kirjasto tiedottaa

SYYSLOMALLA:

ma 24.10. frisbeegolfia Kirkonmaelld klo 12.00 alkaen

ti 25.10. liikuntahallilla: klo 12.00-13.00 salibandya
ylakoululaisille

klo 13.00-14.30 pingista, sulkista ja bocciaa
kaikenikatsille
ke 26.10. ulkoilua Marjaniemen alueella, l&hto

Sumpun parkkipatikalta klo 10.00

Lopuksi tarjolla makkaraa ja mehua, nuotiopaikka
paatettaan yhdessa. Saavaraus (vesisade)

Kirjaston lehtitablettt
palvelee

PressReader ja ePress -paveluissa on yhteensa satoja
kotimaisia ja ulkomaisia sanoma- ja aikakauslehtia.
Luettavissa olevan arkiston koko vaihtelee viimei-
sestd kahdesta viikosta vuosiin. Tabletin ja kaytto-
ohjeet loydat kirjaston eteisaulan peralta. Tervetuloa
tutustumaan kirjaston aukioloaikojen puitteissa!

Kirjastolla

on taas muutoksen tuulet puhaltaneet ja jarjestysta
yllapidan talld hetkellda mina. Olen 4-kymppinen kir-
jastoammattilainen ja saavuin huhtikuussa Satakun-
nasta Hailuotoon ihmettelemdan vahittdiskaupan
maailmaa. Kun tarjoutut tilaisuus viettdd Hailuodossa
vield tovi oman ammatin parissa, tartuin tahan toki
valittdmasti. Tyopaikkoina pidan eniten kirjastoista,
joissa paasee tyoskentelemdan eri asiakasryhmien
parissa ja tdamahan Hailuodossa varmuudella toteu-
tuu. Kirjastolaisena minulle tarkeintd on lukutaidon
edistaminen ja olenkin jo alustavasti sopinut kirja-
vinkkauksen alakoulun 3.—4.-luokalle. Kirjaston ulko-
puolella aikaa vievat kuvassakin esiintyvat koirat,
retkeily, lautapelit, podcastit, (NHL-)jadkiekon seu-
raaminen ja tietenkin lukeminen.

- Mirka Jantunen

Pida turvavali

Muista kasihygienia

Olet lampimasti tervetullut vuotuiseen
valtakunnalliseen Vanhusneuvostopaivaan
2.11.2022 klo 9.30-16.00

Vanhusneuvostopdiva on Avoimen hallinnon ohjel-
man yhdessa ministerididen ja kansalaisjarjestdjen
kanssa jarjestama vuotuinen yhteistyotilaisuus. Hai-
luodossa tilaisuus jarjestetadan etdayhteyden avulla
kunnantalon Luotosalissa, osoitteessa Luovontie 176.

Ennen tilaisuutta jarjestetdaan aamukahvit klo 9-9.30.

Tilaisuuden aikana on tunnin mittainen lounastauko,
jolloin voi kayda ruokailemassa Saarenkartanossa.

Tervetuloa!

Kayta kasvomaskia ja

Kierrata se oikein valita

hailuoto.fi/koronavirus-covid-19/



5.10.2022

Kansalatsopisto
tiedottaa

KANSALAISOPISTON LOPPUSYKSY 2022!

Vield ehdit hyvin mukaan loppusyksyn kursseille!
Mukaan voit hypatd vield jo alkaneille syksyn
kursseille joilla on tilaa. Vapaita paikkoja voit
kysya puhelimitse ilmoittautumisajan paatyttyakin.
Tervetuloa harrastamaan!
Seuraa kansalaisopiston
Facebookissa.

Ollaan yhteydessa: kansalaisopisto@hailuoto.fi tai
044 7861607.

ilmoittelua myos

pst. KOHTI KEVATTA
IKansalaisopiston kevat suunnitellaan kohta! Olethan
yhteydessa uusista kurssi-ideoista!

MUSIIKKI
MUSIIKKILEIKKIKOULU | (n.
17.00-17.45

HAILUODON KOULU 31.8.-30.11.2022

Opettaja: Mart Liukkonen

Hinta: 20 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy : 25.8.

Tervetuloa muskariin! Tam& musiikkileikkikoulun
ryhma on tarkoitettu n. 2-4-vuotiaille. Toiminta
sisaltda laulua, loruilua, rytmisoitinten soittoa,
musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin
peruskasitteisiin  sekd musiikinteorian  alkeisiin
tutustumista leikin kautta. Lapsi osallistuu muskariin
itsendisesti ilman vanhempiaan. Kurssin sisaltd on
sama kuin Musiikkileikkikoulu ll:ssa. lkdrajat ovat
joustavia, eli esimerkiksi sisarukset voivat tulla samaan
ryhmaan. Ryhman ollessa tdynna voit ilmoittautua
myo&s ryhma Il:een. HUOM! Muskaria et ole 21.9.

2-4  vuotiaat) Ke

MUSIIKKILEIKKIKOULU 1l (n.
17.45-18.30

HAILUODON KOULU 31.8.-30.11.2022

Opettaja: Mari Liukkonen

Hinta: 20 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 18.8.

Tervetuloa muskariin! Tam& musiikkileikkikoulun
ryhma on tarkoitettu n. 4-6-vuotiaille. Toiminta
sisaltda laulua, loruilua, rytmisoitinten soittoa,
musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin
peruskasitteisiin  sekd musiikinteorian  alkeisiin
tutustumista leikin kautta. Lapsi osallistuu muskariin
itsendisesti ilman vanhempiaan. Kurssin sisaltd on
sama kuin Musiikkileikkikoulu I:ssa. lkarajat ovat
joustavia, eli esimerkiksi sisarukset voivat tulla samaan
ryhmaan. Ryhman ollessa tdynna voit ilmoittautua
myos toiseen ryhmaan. HUOM! Muskaria ei ole 21.9.

4-6 vuotiaat) Ke
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VIULU, KANNEL JA PIENTEN PIANO Ke 14.45-16.45
HAILUODON KOULU 31.8.-12.10.2022

Opettaja: Mari Liukkonen

Hinta: 61 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 24.8.

Tervetuloa soittamaan! Kurssilla saa viisikielisen

kanteleen, viulun tai pianon soiton opetusta
yksiloopetuksena.  Opiskelijalla itselldaan  tulee
olla  kaytettdvissd  valitsemansa  instrumentti

Soitonopetus on mahdollista lapsille n. 5-vuotiaasta
eteenpain seka aikuisille. Pianonsoitonopetus on
tarkoitettu alle kouluikaisille lapsille (n. 5-vuotiaasta
alkaen). Soitonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy
seitseman (7) 30 minuutin mittaista oppituntia
tat pikkuoppilaiden kohdalla kymmenen (10) 21
minuutin mittaista oppituntia. Opetus on viikoittain.
Lasten tunnit pyritdan jarjestamaan heti lukukauden
alussa. Henkilokohtainen oppituntiaika sovitaan
suoraan opettajan kanssa puh. Mari 040 7430 381.
Huom. Ei kokoontumista 21.9.

PIANO, KITARA, UKULELE, MANDOLIINI, BANJO,
CAJON JA BANDISOITTIMET Ma 13.30-17.45
HAILUODON KOULU 5.9.-14.11.2022

Opettaja: Esa Jokiranta

Hinta: 61 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 24.8.Tule soittamaan!
Kurssilla saat soiton opetusta yksildopetuksena,
ystavan kanssa pareittain tat pienend ryhmana.
Instrumenttivaihtoehdot ovat piano (klassinen tai
vapaasdestys), kitara (klassinen tai vapaasdestys),
ukule, banjo, cajon ja mandoliini sekd bandisoittimet
(séhkokitara, sahkobasso, koskettimet, rummut).
Soitonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy seitseman
(7) 30 minuutin mittaista oppituntia. Opetus on
vikkoittain. Lasten tunnit pyritddn jarjestamaan
hetilukukauden alussa. Henkilokohtainen
oppituntiaika sovitaan suoraan opettajan kanssa puh.
Esa 0400 617162.

LIIKUNTA, HYVINVOINTI

KUNTONYRKKEILY & TOIMINNALLINEN TREENI Ti
17.30-18.30

HAILUODON LIIKUNTASALI 6.9.-29.11.2022
Opettaja: Emmi Hamaldinen

Hinta: 26 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 30.8.

Tassa treenissa syke nousee ja voimat kasvaa! Talta
kurssilta saat tehokasta ja monipuolista kunnon
kohotusta ~ kuntonyrkkeilyn  ja  toiminnallisen
harjoittelun avulla. Harjoittelemme kuntonyrkkeilyn
tekniikoita ja tehostamme treenid vield koysillg,
kuntopalloilla, kasipainoilla ja muilla toiminnallisen
harjoittelun valineilld. Tama kiertoharjoittelutunti
el jata kylmakst! Kursst soveltuu kaikenkuntoisille
perusterveille. Liikkeissa on useita vaihtoehtoja
kuntosi ja litkkuvuutesi mukaan. Ota mukaan
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juomapullo, hikipyyhe ja omat nyrkkeilyhanskat (jos
sinulla on). Kurssin teho asteikolla 1-5-: 5.

VENYTTELY & KEHONHUOLTO Ti 18.30-19.15
HAILUODON LIIKUNTASALI 6.9.-29.11.2022
Opettaja: Emmi Hamaldinen

Hinta: 20 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 30.8.

Toimiva keho tarvitsee saannollista huoltoa!
Teemme kehoa huoltavaa venyttelya, pehmeita ja
lilkelaajuuksia avaavia harjoituksia lihaskireyksia
loysaillen. Venyttelytunti vetreyttaa kehoa ja parantaa
lthasten aineenvaihduntaa. Osan litkesarjoista teemme
seisten, osan matolla venytellen. Pukeuduriittdvan
[@mpimasti ja ota oma jumppamatto mukaan! Kurssin
teho asteikolla 1-5: 1. Hox! Tama tunti sopit mainiosti
Kuntonyrkkeily & Toiminnallinen treeni - tunnin
paatteeksi!

BODYJUMPPA To 17.15-18.00

HAILUODON LIIKKUNTASALI 8.9.-1.12.2022

Opettaja: Emmi-Maria Hamalainen

Hinta: 20 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy :1.9.

Bodyjumpassa likumme kokonaisvaltaisesti ja
monipuolisesti hyvalla fiilikselld - aluksi lammitellen
ja sykettd nostaen ja sitten lihaskuntoon keskittyen.
Tunnin  paatteekst teemme lyhyet venyttelyt.
Otajumppamatto ja juomapullo mukaan. Kurssin
teho asteikolla 1-5: 3. Hox! Taltd tunnilta on hyva
jatkaa vield Kahvakuula-tunnille!

KAHVAKUULA To 18.00-18.45

HAILUODON LIKUNTASALI 8.9.-1.12.2022

Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Hinta: 20 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 1.9.

Tule  tehokkaaseen  kahvakuulaan!  Teemme
monipuolisesti ja oikeaoppisin suoritustekniikoin
erilaisia lthaskuntolitkkeita kahvakuulalla.
Kokeilemme my6s haastavampia litkkeitd. Tunti
kehittaa seka lihasvoimaa ettd aerobista kuntoa. Ota
mukaasi kahvakuula(t), jumppamatto ja juomapullo.
Kurssin teho asteikolla 1-5: 4. Hox! Ennen tata tuntia
saat hyvan lammittelyn Bodyjumppa-tunnilta!

KADENTAIDOT

KAUNIIT KRANSSIT La 11.00-15.30, Su 11.00-15.30
HAILUODON KOULU 1.-2.10.2022

Opettaja: Katri Luttinen

Hinta: 16 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 22.9.

Tee kaunis ja kestava kranssi luonnonmateriaaleista.
Kranssin valmistamiseen sopii paju, koivunoksat,

5.10.2022

vaahteranlehdet ja muu itsedsi kiehtova materiaali,
jota loydat luonnosta tai omalta kotipihaltasi
Kransst muuntuu koristeilla joka vuodenaikaan
sopivaksi Tarvitset mukaast sylillisen pajua tai
muita taipuisia oksia. Etukdteen kerdadamasi oksat
kannattaa sailyttad ulkona viiledssa. Tuo kurssille
omat  oksasakset, koristeita, rautalankaa ja
kauniita luonnonmateriaalejakranssin  koristeiksi.
Lisamateriaalia voi kdyda kerailemassa kurssipaivan
atkana lahiymparistosta. Tule mukaan luomaan
lumoavia kransseja! Lisatietoja ilmoittautuneille
ennen kurssin alkua.

TUNNELMALLISTAJOULUA
17.15-20.15

HAILUODON KOULUKESKUS 5.10.-16.11.2022
Opettaja: Raija Vainionpaa

Hinta: 34 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 26.9.

Tervetuloa tydskentelemadn saven ja keramiikan
parissa - ja tekemdan tunnelmallista joulua!
Tyoskentelemme  jouluisten  aiheiden  parissa.
Kaytossamme on helposti kasiteltavat korkeapolton
kivitavarasavet. Tama kurssi sopii seka aloittelijoille
ettd keramiikanharrastajille. Materiaalit maksetaan
opettajalle kayton mukaan.

KERAMIIKASTA Ke

TUNNELMALLISTAJJOULUA KERAMIIKASTA Il To
17.15-20.15

HAILUODON KOULUKESKUS 6.10.-17-11.2022
Opettaja: Raija Vainionpaa

Hinta: 34 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 26.9.

Tervetuloa tyoskentelemdan saven ja keramiikan
parissa - ja tekemddn tunnelmallista joulua!
Tyoskentelemme  jouluisten  aiheiden  parissa.
Kaytossamme on helposti kasiteltavat korkeapolton
kivitavarasavet. Tama kurssi sopii seka aloittelijoille
ettd keramiikanharrastajille. Materiaalit maksetaan
opettajalle kdyton mukaan.

TAIDEAINEET

TARINOIDEN MAAILMA -
KIRJOITTAMISENVIIKONLOPUT La 10.00-14.15, Su
10.00-14.15

HAILUODON KOULUKESKUS 15.10.-20.11.2022
Opettaja: Niina Aho

Hinta: 32 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 9.10.

Inspiroidu  kirjoittamaan erilaisten  harjoitusten
kautta monipuolisesti sanataidetta, kuten runoja,
lyhyitd tarinoita tai vaikkapa blogitekstia. Talla
vitkonloppukurssilla keskustelemme kirjoittamisesta,
mutta jokainen kirjoittaa vain itselleen, eikd teksteja
tarvitse jakaa muille. Jokainen kirjoittaa omalla
tyylillaén ja taidollaan. Tervetuloa rentoutumaan ja
virkistymaan kirjoittaen!
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Hailuodon kunta

4H pdivaleiri syyslomalla la-ke 22.-26. 10. 2022

Satosankarit, metsasalapoliisit ja safkasankarit seikkailevat Hailuodossa syyslomalla!

Leikkien, pelaten ja seikkaillen tutustumme yhdessa luontoon ja sen antimiin. Sunnuntaina 23.10.
ulkoiluretki, johon vanhemmat ja isovanhemmatkin saavat osallistua pikkuseikkailijoiden kaverina! Muina
paivina kdymme tutkimassa ldhimetsdd, valmistamme makoisia seikkailuevaita ja liikumme leikkien sisalla ja
ulkona. Joka pdivaan kuuluu ruokailu ja monenlaista tekemista ulkoilun ja liikunnan merkeissa sankareille ja
salapoliiseille!

Mukaan sdanmukainen ulkoiluvarustus, sisdliikuntavaatteet, reppu, juomapullo ja paljon seikkailumielta!

Leiripdivan kesto: 9-14
Kohderyhma: 3-7lk
Hinta: 50€
limoittautuminen ja lisatiedot sahkdpostilla: hailuoto@4h.fi

ilmoittaudu viimeistaan 14.10.!
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Heijastin — Ole vahvasti
nakyva

Pimean aikaan litkkuvia jalankulkijoita ja pyorailijoita
on vaikea havaita. Heijastin auttaa ndkymaan
liikenteesséd ja esimerkiksi autoilijaa nakeméaan

hamarassa kulkevan kavelijan. Heijastimia on erilaisia
ja moneen tyyliin sopivia.

Jalankulkijan nakyminen pimealla

Jalankulkijan on lain mukaan pimealla liikkkuessaan
yleensd kaytettdva heijastinta. Kaukovaloilla ajava
autoilija nakee ilman heijjastinta pimealla tielld
kulkevan jalankulkijan noin 150 metrin etaisyydelta
vaatetuksesta ja auton valoista riippuen. Heijjastinta
tat heijastinliivia kayttava nahdaan jopa yli 600 metrin
paasta.

Kohtaamistilanteessa ldhivaloilla ajava autoilija
havaitsee ilman hejjastinta kulkevan henkilén vasta
noin 50 metrin paasta, kun jalankulkijan heijastin vol
nakya jo 350 metrin etdisyydelta.

Valaistuissa taajamissakin voi olla vaikea havaita
pimean aikaan liikkuvia jalankulkijoita ja pyorailijoita.
Katu- ja mainosvalot seka puiden ja pensaiden
varjot hankaloittavat havainnointia. Sade, sumu ja
huurtuneet ikkunat heikentavat kuljettajan nakymaa.
Nakemiseen vaikuttavat myds valojen kunto seka
tuulilasin likaantuminen.

Kaikista jalankulkijoiden kuolemantapauksista puolet
tapahtut pimealld tat hamarassa.

Liitkenneonnettomuuksien
tutkijalautakunnat arvioivat,
ettd heijastin olisi mahdollisesti
pelastanut  kuolemalta kolme
heijjastinta kayttamatonta, pimealla

onnettomuuteen joutunutta

jalankulkijaa.

Heijastin myés Lahivalot
lemmikkieldimelle

Laki  velvoittaa  jalankulkijoita

yleensa kadyttdamaan asianmukaista

heijastinta pimedn aikana

liikkuessaan, mutta hyvélaatuinen
heijastava huomioliivi, hihna, panta
tal valjas on myos jalankulkijan
seurana litkkuvan koiran tat muun
lemmikkieldimen turvana hamaran
atkaan. Tummakarvaista koiraa vot
olla erittdin vaikea havainnoida
pimedssa. Pimeasta  erottuva
koira auttaa myds omistajaansa
nakymaan.

Kaukovalot

ILMAN HEDASTINTA

5.10.2022

Heijastinvalintaa tehdessa tulist huomioida, etta
heijastavaa pintaa on mahdollisimman paljon ja etta
koira erottuu kaikista suunnista. Huomioliivi on usein
turvallisin vaihtoehto. Talutushihnaan kiinnitetty
heijastin puolestaan auttaa erityisesti pyodrailijoita
huomioimaan hihnan.

Metsastyskoiralla huomioliivin, heijastavan tai valolla
varustetun pannan tai valjaiden kayttd voi estaa
vakavan loukkaantumisen, jos koira syoksyy saaliin
perassa tielle ja muun lilkenteen keskelle. Nakyva
panta tai vaate auttaa myods metsastajia erottamaan
koiran saaliseldimesta usein vaativissa olosuhteissa.

Hailuodon 4H tiedottaa:
Jateasema avoinna maanantaisin 16:30-19:30

Maatuvan jatteen asema avoinna lauantait 24.9., 1.10,,
8.10. klo 11-14

Nuorisotila luukku avoinna
keskiviikkoisin 17-20
perjantaisin 17-19
ylakouluikaiset

kerran kuussa lauantaina yokahvila klo 19-23,
ensimmainen kerta 29.10.

alakouluikaiset, 19-22

Yokahvila on tarkoitettu ylakouluikaisille, tarjolla
kahvia, mehua ja pienta naposteltavaa.
Ajanvietettd, peleja ja yhteista tekemista.
Tervetuloa vithtymaan!

Heijastimen nakyminen pimealla

HEUASTIMEN KANSSA

ILMAN HEDASTINTA HEIJASTIMEN KANSSA

Valita, muista — ennakoi

v LIKENNETURVA
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Luovon Martat

Luovon Martat ry jarjestaa koko kyldn

Joulumyyjdiset Hailuodon Nuorisoseuran talolla

Hailuodon lauantaina 3.12.2022.
[ J [ ]
pa lom lesyhd lstys Myyntipdydan varaus 20.10 mennessa tekstiviestilla tai soittamalla
numeroon 040 1636474/ Anneli tai s-postitse anneli.viitaluoma(at)gmail.com.
pyrkit jarjestamaan lokakuun aikana talvirenkaiden Myyntipoydit jaetaan ilmottautumisjarjestyksessa.
vaihtotalkoot ilmojen kylmetessa. Ilmoitamme
ajankohdan kauppojen ilmoitustauluilla
seka Instagram-tililldmme: Instagram.com/
hailuodonpalomiehet.
“

Haifluoto KEMPELE Mmuhos® ﬁ;

Eldimyksid. etind -

kulttuuri ja likuntatoimintaa etiryhméiccd
tiictaisin ja torstaisin klo:10-10.45.

Osallistu mukaan osoitteessa:

https://app.vooler.fi/lakeus-arki

Kayttoa varten tarvitset vain internet-yhteyden
seka tabletin tai tietokoneen milla voit liittya
mukaan. Palvelu on maksuton.

Ohjelmakalenteri:
Ti 4.10. klo:10-10.45 Silloin kuin mina pikkuinen olin-
lukemista ja muistelua menneista
To 6.10. klo:10-10.45 Kavely keveammaksi, voimaa jaloille
Ti 11.10. klo:10-10.45 Samuli Paulaharju Kuvauksia
Hailuodosta(v.1914)
To 13.10. klo:10-10.45 Kuminauhajumppa
Ti 18.10. klo:10-10.45 4H: Tekemalla oppii parhaiten
To 20.10 klo:10-10.45 Tuolijumppa
Ti 25.10. klo:10-10.45 Kulttuuri ohjelmaa
To 27.10. klo:10-10.45 Emmin jumppa

Pp. 040 626 4902

XX
x Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Osa vanhustenviikon ohjelmasta on jo ehtinyt menna kuntatiedotteen ilmestyessa. Viikon
ohjelmasta on tiedotettu ilmoitustauluilla sekd somessa ja kunnan nettisivuilla.

Vanhustenviikon ohjelma

su 2.10. klo 10 jumalanpalvelus, Hailuodon kirkko, Luovontie 52
klo 11-14 paijuhla Savonlinnassa, Savonlinna-sali
klo 13 Ojavilikin sunnuntaikahvit / Martat, Luovontie 198
klo 18 Mikkelinpdivin savelhartaus, Hailuodon kirkko

ma 3.10. klo 10-11 Saarenkartanon vien ulkoilutustapahtuma, tervetuloa kaikki
mukaan, joko ulkoiluttamaan tai ulkoilemaan! Kaunakaupungintie 1
klo 13-15 Ommaiskahvila, kunnantalon Luotosali, Luovontie 176

ti 4.10. klo 10-12 Digitukipdivi - sujuvan arjen digipalvelut, kirjasto, Luovontie 61
klo 12-13 Tuolijumppa, kirjasto, Luovontie 61

Kirjastossa koko viikon ajan kirjandyttely Hyvinvointia luonnosta

ke 5.10. klo 15-16 Asuminen ja elinympiristot — Videoesittelyt ikidntyneiden asuntojen
esteettomyyskorjauksista ja -avustuksista, Luotosali, Luovontie 176

to 6.10. klo 10 Yhdessi ulos ja liikkeelle -yhteislenkki, Iahté Sumpusta, lopuksi
makkaranpaistoa Marjaniemessi

pe 7.10. kirjoita merkityksellisestd luontokokemuksestasi, palautus
annukka.loukola@hailuoto.fi tai kunnantalon postilaatikkoon

la 8.10. Saarenkartanon viki Siikamarkkinoille

su 9.10. klo 14 Kanteletar Katrin hailuotolaisia lauluja, Luotsisali (osa
Siikamarkkinoiden ohjelmaa), Luotsihotelli, Marjaniementie 789

Muuta ohjelmaa netissa:

Elimyksid etind (Voolerin kautta): ti 4.10. ja to 6.10. klo 10-10.45

Luontopdivit klo 9-9.30:

ma 3.10. Osallistava luontokively:
https://vtkl.fi/tapahtumatyypit/aluefoorumit/luontoaamu-osallistava-luontokavely
ti 4.10. Luontoa lihelle ryhmitoiminnassa:
https://vtkl.fi/tapahtumatyypit/aluefoorumit/luontoaamu-luontoa-lahelle-
ryhmatoiminnassa

ke 5.10. Luonto lidkkeeni lapi eliman:
https://vtkl.fi/tapahtumatyypit/aluefoorumit/luontoaamu-luonto-laakkeena-lapi-
elaman

to 6.10. Luonto liikuttaa:
https://vtkl.fi/tapahtumatyypit/aluefoorumit/luontoaamu-luonto-liikuttaa

Haif’-uoto Vanhustyén keskusliitto
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Siikamarkkinamyyjat
Vanhan luotsiaseman pihapiiri - Kidentaidot ja kayttotavarat

Yhteisteltta

M1-1 Hailuodon koulun vanhempaintiimi - myynnissa Kakkutukun kek-
seja ja karkkeja, koululaisten valmistamia leivonnaisia, arvontaa ja lapsil-
le ongintaa

M1-2&3 Aittaputtiikki - kauniita ja ekologisia koruja ja asusteita

M1-3&4 Veekoovee ja Raiju - Veekooveen Hailuoto-aiheiset kuvatuot-
teet: postikortit, leikkuulaudat, taulut; Raijun keramikkaa: majakat, pol-
I0t, saippua-aluset

M1-5 LR Heath & Beauty Systems - hyvinvointi-ja kauneustuotteet
M1-6 Scancap - turvakenkia, tybasuja, vaatteita ym.

M1-7&8 Hailuodon Osuuspankki (la)

M1-9 SOPU design - koruja seka paperi- ja sisustustuotteita

M1-10 Veikko Tonkyra - Siika-t-paidat ja kalastajalakit

M1-11 Tuulesta temmattu - kasitoitd, mehuja/hilloja ym. luonnontuot-
teita ja pienta leivonnaista

M1-12 Art Food Design - Hailuoto -suklaatikkarit, jagkaappimagneetit ja
Hailuoto -nostalgia maisemakortit v 1972-1990

Vanhan luotsiaseman pihapiiri

M2 Hailuodon kunta - henkildkuntaa seka valtuutettuja tavattavissa
markkinoiden ajan

M3 Jérjestoteltta - Hailuodon jarjestot esittaytyvat, arvontaa ym.

M4 MSL Kunta olemme me - osallistu tintamareskin maalaamiseen ja
kerro ajatuksiasi Hailuodon kayntikohteiden elavoittamiseksi

M5 Rantalakeus - palvelemme Rantalakeuden ja Kalevan tilaajia: myym-
me tilauksia ja opastamme digiasioissa

M6 Tarja Silidamaa - neuletuotteita

M7 Linnunradan tila - hamppuelintarvikkeet ja hamppudljyyn valmiste-
tut luonnonkosmetiikkatuotteet, alpakanvillaisia tuotteita ja asusteita
M8 Eerikin Puttiikki - Kotimaisia puukasitéita, puukkoja, "nostalgia”-
tuotteita esim. paitaa, suikkaa, lippalakkia, pipoa jne.

M9 Arctic Natur Oy - AuroraHut-lasi-iglujen esittelya

Myyjalista paivitetty 29.9. Tapahtuman jarjestaja ei vastaa toksista.

Siikamarkkinamyyjat
Kalasatama - Lahiherkkuja ja -ruokia

Yhteisteltta

6-1&2 Vahédmakiaa - saaristolaisleipdd, korvapuusteja sekd monenlaista
pienta makiaa

6-3&4 Isokdannan valkosipuli - tuoretta valkosipulia

6-5 Arctic Food Lab & Kalaliike Kuha - pohjoisia makuja ja elamyksia
6-6 Kujalan tila - Kujalan tilan tuotteita

Kalasataman ymparisto

1-2 Outi Tuomikoski - puu-uunissa paistettua leipda

3 Kalahalli - tuoretta kalaa

4 Luovon Puoji - paikallisia kasitoita

5 Mille’s Place - fish'n’chips-annoksia, kevatkaaryleitd, thairuokaa

6 Yhteisteltta

7 Kujalan Burgeri -burgereita

8 Harkatien hunaja - hailuotolaista ja renkolaista hunajaa

9 Ritva Laurila -Muurinpohjalettuja, kahvia

10 Hailuodon Panimo - paikallisia panimotuotteita

11 Mansen savuherkut - Vanhanajan saunapalvia, kotimainen erikois-
kypsa kassler, savujuusto ym. herkkuja

12 Harmaalan hunaja - Liminganlahden rantaniityilta kerattya useasti
palkittua hunajaa

13 Kuusamon kala - paistettua muikkua ja muikkuannoksia

14 Ruokapohjola - perdmeren maivaa, norssia, ja siikasailykkeita

15 Kulkurintupa - muikut, kalakukot, lohi, mati

16 Pohjolan luomuhunaja - puhtaasta luonnosta syntynytta terveellis-
té luomuhunajaa

17 T.mi Aino Sukanen - hunajaa, marjajalosteita, marinoituja valkosipu-
leita, paholaisenhilloa

18 Saaremaine - Parhaat maut Saaremaalta

19 Muorin paja - kahvia ja leivonnaisia, kasitoita

Luotsihotellin Luotsisali

M10 Chocosomnia (la) - suussa sulavia Oululaisia kasintehtyja suklaita,
my0os maistiaisia tarjolla!

M11 Nunnukka Design - kasityona tehtyja koruja

M12 Majakkaseura - Suomen Majakkaseura esittelee retki- ja julkaisu-
toimintaansa
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Markkinaohjelma

Lauantai 8.10.2022

klo 10.00 Markkina-alue avautuu
klo 11.00 Virallinen markkinoiden avaus
klo 11.30 Rommakko

klo 12.00 Hailuodon Nuorisovaltuuston Siikamarkkinavi-
sa

klo 13.00 Rommakko

klo 13.30-14.30 Pentti Huttusen juhlaluento "Tarinoita
meriltd” Luotsisalissa

klo 15.00 Rommakko

klo 15.30 Hailuodon Nuorisovaltuuston Siikamarkkinavi-
sa

klo 17.00 Markkina-alue sulkeutuu
Sunnuntai 9.10.2022

klo 11.00 Markkina-alue avautuu

klo 12.00 Duo Anne-Mari Kanniainen ja Keke Lammas-
saari

klo 13.00 Hailuodon Nuorisovaltuuston Siikamarkkinavi-
sa

klo 13.30 Duo Anne-Mari Kanniainen ja Keke Lammas-
saari

klo 14.00 Kanteletar Katrin hailuotolaisia lauluja Luotsi-
salissa

klo 15.00 Duo Anne-Mari Kanniainen ja Keke Lammas-
saari

klo 16.00 Markkina-alue sulkeutuu

Hailuodon sopimuspalokuntalaisten paloauto on esitte-
lyssé seka lauantaina ettd sunnuntaina klo 12.30-14.30.

Meripelastusseuran alus on sdéa- ja tydvarauksella esit-

telyssa viikonlopun ajan.

Juontaja
Arsyttavan Pirtea PT Kanteletar Katri

Osalla myyjista ei valttamatta ole maksupaatetta.
Varauduthan kateiselld. Kateisautomaatti loytyy
kunnantalon ulkopuolelta, osoitteesta Luovontie 176

Duo Anne-Mari
Kanniainen ja Keke
Lammassaari
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Hailluodon kunnan tarkeat

numerot

Varaa aika kunnan
tydntekyalle etukateen
joko puhelimitse tat
sahkdpostilla.

Hauluodon terveyskeskus

Terveyskeskus toimii ajanvarauksella. Hatatilanteessa
soitto AINA 112.

Ajanvaraus Hailuodon terveyskeskukseen
numerosta 020 630 6060 arkisin kello 8-16.
Puheluusi vastaa Pihlajalinna.

Kello 16-08 ota yhteys maksuttomaan valtakunnalli-
seen paivystysapu neuvontanumeroon 116117.

Fysioterapeutti tavoitettavissa ti ja ke 044 4973546.

Hammashoitola puhelinnumero 044 4973 545
ma-ke klo 8:00-16:00
to-pe klo 8:00-14:30

Hammashoitolan paivystysajanvaraus mielelldan
aamusta

Diabetes-potilaat vastaanottaa jatkossa Marjo Kyl-
manen ja hanet tavoittaa terveyskeskuksen nume-
rosta 044-4973578.

Poikkeusolojen
neuvontanumerot:

Hailuodon kunnan yleisneuvonnan paivystysnu-
mero 044 4973 500 (arkisin 8-16)

Muut tarkeat numerot
Palvelukoti Saarenkartano (hoitajat) 044 4973 550
Ikaantyneiden palvelut Rauni Koppelo 044 4973 553

Hailuodon koulu 040 6837 506

Eskari 040 4879 967

Kirjasto 044 4973 565

Sosiaaliohjaaja Tytti Karttunen 0444973573
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566

Kiinteistopaallikko Petteri Tuuttila 040 6835 750
Hailuodon paja Pertti Tero 044 4973 509
Digituki Jere Kangas 040 1527 588

Palvelualuesihteerit:

Tanja Pirttikoski, Tekniset palvelut 040 6837 864
Sinikka Virpi, Sote-Saari 044 4973 522

Riitta Tero, Oppiva Saari 040 6837 506

Kunnanvirasto 044 4973 500

Kunnanjohto:

Maarit Alikoski, kunnanjohtaja 040 6836 522

Pia Piispanen, perusturvajohtaja 044 4973 520
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Kaija Sipil3, sivistysjohtaja 044 4973 560

Hailuodon vesihuolto
Hairio-, vika ja muut ongelmatilanteet:
0400 683 105



LIIKUNTASALIVUOROT 1.9.2022-2.6.2023

HSM-kerho = Harrastamisen Suomen -mallin kerho

muokattu 19.9.2022

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
7-8
8-9 8.30-10.15 8:30-9.15
koulu senioriliikunta/
miesten jumppa
8.30-9.15
HSM-kerho:
2-3 lk tanssi
9-10 9.15-10.00 9.15-10.00 10.00-11.00
paivakoti senioriliikunta/ yksityisvuoro
naisten jumppa
10-11
11-12 11.15-12.15 11.30-12.15 11.30-12.15 11.00-12.00
eskarit koulu koulu yksityisvuoro
12-13 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.00-14.00 12.00-13.00
HSM-kerho: HSM-kerho: HSM-kerho: HSM-kerho: senioriliikunta/ | 4H-frisbeegolf
liikuntahetki/ | liikuntahetki/5-6 | liikuntahetki/1-2 lilkuntahetki/3-4 kavelyjalka- 12.11. alkaen
yldkoulu pallo
13-14 13.30-15.15 13.30-14.15 12.45-13.30 12.45-14.15
koulu koulu koulu koulu
14-15 14.45-16.00 13.30-15.15 14.30-16.00 klo 14.00-17.00 14.00-15.30 14.00-15.00
senioriliikunta/ koulu 4H-sirkuskerho HSM-kerho: futsal, yleinen | yksityisvuoro
boccia Parkour
15-16 15.15-16.15 klo 14.45-15.45 15.00-16.00
HSM-kerho: alakoulu- yksityisvuoro
akrobatia, Parkour
alakoulu
16-17 | 16.00-17.00 16.00-17.30 16.00-17.00 klo 15.45-17.00 | 16.00-17.30
HSM-kerho: HSM-kerho: yldkoulu- naisten sahly,
1.-5. Ik sdhly 4H- nuorten Parkour yleinen
niytelmikerho kuntonyrkkeily
17-18 17.00-18.00 17.30-18.30 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.30-19.00 17.00-18.00
yksityisvuoro yksityisvuoro
kansalaisopisto/ | tanssillinen kansalaisopisto/ miesten Sahlya
kuntonyrkkeily- akrobatia kurssi bodyjumppa sahly, yleinen | kaikenikaisille
kuntopiiri 4-7 vuotiaille /Hailuodon
Urheilijat
18-19 18.00-19.00 18.30-19.15 18.00-19.30 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
lasten sahly kansalaisopisto/ naisten sdhly, kansalaisopisto/ yksityisvuoro yksityisvuoro
6-8 Ik venyttely+kehon | yleinen kahvakuula
huolto
19-20 19.00-20.30 19.15-20.45 19.00-20.30 19.00-20.00 19.00-20.30
lentopallo, miesten sdhly, lentopallo, yksityisvuoro yksityisvuoro
yleinen yleinen yleinen
20-21 20.30-22.00
sulkapallo,
yleinen
21-22

Muistakaapa merkita kavijamaarat listaan!




KUNTOSALI 2022- 2023

yleinen = vuoro sallittu kaikille, oma maksullinen avain

seniorit = yli 60 v kuntosaliryhmat, maksuton

vapaa vuoro= kaikille avoin, maksuton

liikuntatoimi ja koulu = vain koulun ja liikuntatoimen vuoro

HSM -kerho = Harrastamisen Suomen -mallin kerho

ma ti ke to pe la su
klo 6.00- klo 6.00- klo 6.00- klo 6.00 klo 6.00- klo 6.00- klo 6.00-
9.00 8.30 9.00 -8.30 9.00 10.00 10.00
yleinen yleinen yleinen yleinen yleinen yleinen yleinen
klo 9.00- klo 8.30- klo 9.00- klo 8.30- klo 9.00-
9.30 siivous | 12.00 9.30 siivous 12.00 9.30 siivous

seniorit seniorit
klo 9.30- klo 12.00- klo 9.30- klo 12.15- klo 9.30- klo 10.00- klo 10.00-
12.15 15.15 13.45 15.15 23.00 14.00 14.00
yleinen yleinen yleinen yleinen yleinen vapaa vuoro | vapaavuoro
klo 12.15- klo 15.15- klo 13.45- klo 15.15- klo 14.00- klo 14.00-
12.45 16.00 15.15 koulu 16.00 23.00 23.00
HSM- HSM- HSM-kerho: yleinen yleinen
kerho: kerho: tytot
ylakoulu pojat
klo 12.45- klo 16.00- klo 15.15- klo 16.00-
13.45 23.00 16.15 23.00
yleinen yleinen yleinen yleinen
klo 13.45- klo 16.15-
14.45 17.15
koulu Liilkuntatoimi
klo 14.45- klo 17.15-
23.00 23.00
yleinen yleinen




Hyvinvointia Hailuodossa - Mista hyvinvointisi koostuu/lokakuu 2022

pva kirjaa ylos mita teit ja kauanko, esim. kdvely 20 min, lumity6t 40 min, lukeminen 50 min

1. 16.
2. 17.
3. 18.
4, 19.
5. 20.
6. 21.
7. 22.
8. 23.
9. 24.
10. 25.
11. 26.
12, 27.
13. 28.
14. 29.
15. 30.
31.

nimi: ika: puh:

lisdtietoja:




