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Kuntatiedote ilmestyy aina kuun alussa (poikke-
uksena elokuun numero). Aineisto toimitetaan

Sisallysluettelo:

Perusturvajohtajan terveiset 3 viimeistaan kuukauden 20. pdivaan mennessa
- osoitteeseen: tiedote@hailuoto.fi

Sote saari tiedottaa 4

. . Hinnasto:
Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen avustukset 6 Ad-sivu 90 €
Tarjouspyyntd yksityisteiden talvikunnossapidosta 7 1/2-sivua 60 €
Hailuodon kansalaisopisto tiedottaa 8 1/4-sivua 20 €
Vapaa-aikatoimi tiedottaa 10 1/8-sivua 24 €
Hailuodon kunnan tarkeat puhelinnumerot 14

Kannen kuva: Vesa Vainionpaa
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Mieli jo wri

Torstaina 12.11. klo 12 kunnantalon

Luoto-Salissa

Kuukausittaiset teematunnit kaikenikaisten
kuntalaisten hyvinvoinnin tueksi alkavat!

Marraskuun teemana on mielen hyvinvointi ja
unen merkitys terveyteen.

Tule Luoto-saliin kuuntelemaan
terveydenhuollon ja liikunta-alan
ammattilaisten esitysta ja osallistu
halutessasi keskusteluun.

Selatetdan yhdessd Marraskuun pimeys!
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TERVEISET 3

Perusturvajohtajan terveiset

Sote-saaresta

Taman vuoden vanhusten viikon teema oli "Onni
on vanheta”. Joku sanoi, ettd lauseen oli keksinyt
taatusti joku nuori ihminen, joka el tieda vanhene-
misesta mitaan. Teemaviikon luennossa, jota taalla
Hailuodossa etdna kuunnetiin, geriatrian ylilaakart
vaitti, ettd on vain kaksi sairautta, joihin sairastumi-
seen el vol itse vaikuttaa: silmanpainetauti ja kilpi-
rauhasen toimintahairidt. Vaite antol ajattelemisen
aithetta. Monenlaisia omaan hyvinvointiin liittyvia
asioita voi saada aikaiseksi, kunhan nithin keskittyy
omalla kohdallaan sopivalla tavalla. Viime viikolla
tavattiin Luototuvassa Ommaisten kahvilassa muis-
tituokion teemalla. Samalla opittiin, ettd meidan on
mahdollista ajatella ja edistda aivoterveyttamme.
Muistiin liittyvat asiat ovatkin yksi sellainen arkeen
vaikuttava asia, jota on hyva ottaa esiin itsensa,
laheistensa, hoitajan tai vaikkapa naapurin kanssa
aika ajoin. Muistikummituokiossa opitut viisi tarkeaa
lausetta ovat: muistisairaus ei kuulu luonnolliseen
vanhenemiseen, muistisairaudet ovat aivosairauk-
sia, muistisairauteen eivat kuulu vain muistihairict,
muistisairauden kanssa vol eldd hyvaa elamaa
ja thminen el ole vain diagnoosi. Tarkeitd asioita
huomattavaksi, ajateltavaksi ja toimeen pantavaksi
my0ds omalla kohdalla eteen tulevissa tilanteissa.

Meilld taalla Hailuodossa on tehty uusia avauksia
terveydenhuollossa. Alusta asti palvelujen jarjesta-
mistd on kehitetty yhdessa asiakkaitten ja ammat-
tilaisten yhteistydona. Tassa vaiheessa itselldni on
todella kiitollinen mieli, sillda monia kaytannon asioita
on saatu uusille urille. Puhelinsoitto hoidon tarpeen
arviontiin kannattaa tehda aina, kun on jotakin kysyt-
tavaa tal terveyteen liittyvia asioita hoidettavana. Jos
hoidon tarpeen arvioinnin numeroon jattaa takai-
sinsoittopyynndn, raportin mukaan lokakuussa asi-
akkaalle on soitettu takaisin keskimaarin puolessa
tunnissa. Hoidon tarpeen arvioinnin kautta asiak-
kaat ohjautuvat oikeisiin palveluihin, joko suoraan
samassa puhelussa hoidettavaksi (kuten reseptiasia),
etd- tai lahipalveluihin, hoitajalle, ladkarille tai muu-
hun tarpeelliseen palveluun.

Meilld on nyt hienoja ja onnistuneita kokemuksia siita,
ettd hoitoa voi saada omassa tutussa terveyskeskuk-
sessa, vaikka tutkimuksen tekija et ole samassa tilassa
eikd edes koko saaressa. Etdpalveluita kehittamalla
loydetadn varmasti vielda uudenlaisia tapoja seurata,
hoitaa, neuvoa ja ohjata asiakkaita. Seuraavaksi pilo-

tissa tullaan tekemaan uudistusta ldheteasioissa: kun
terveysaseman laakari toteaa asiakkaan tarvitsevan
lahetteen erikoisladkarille, asiakkaalta kysytaan lupa
lahettaa lahete lahetekeskukseen. Jos asiakas antaa
tahan luvan, lahetekeskuksessa erikoislaakari tekee
arvion tilanteesta. Terveyskeskusldadkari saa ohjeis-
tuksen jatkosta ja siitd, miten toimitaan. Jos asia-
kas el ndin halua toimittavan, ldhete tehdaan kuten
ennenkin Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiriin eli
OYS:iin. Asiakas taas saa parhaan mahdollisen hoidon
jatkon perustasolla tai erikoissairaanhoidossa. Viela
yksi muutos, joka on ollut pitkaan toiveena: olemme
saaneet geriatrista osaamista oman terveyskeskuksen
palveluvalikoimaan. Meilld on ilo saada vanhusten
terveyteen ja sairauksiin erikoistuva ladkart hoitajien
yhteistydkumppaniksi ja hoitamaan hailuotolaisia.

Erityisen kiitoksen haluan lausua kaikille niille, jotka
ovat osallistuneet muutoksen tekemiseen. Ensiksi,
kiitokset siis kaikille palvelunkayttdjille. Puhelinkay-
tanté muuttui helmikuussa ja hoidon tarpeen arvi-
ointiin on soitettu yli 2000 puhelua. Se on vaatinut
sitkeytta ja jaksamista, osin myos sietamistda. Muu-
tos mahdollisti sen, ettd hoitajien tekemalle tyolle
esimerkiksi kansansairauksien parissa on jaanyt
enemman aikaa. Kannattaa huomata, etta kontrolli-
ajankin voi varata hoidon tarpeen arvioinnin kautta.
Terveydenhuollon tilastot kertovat, ettd saaressa
palvelua on saanut yli 50 eri ihmistda enemman kuin
edellisend vuotena samaan ajankohtaan verrattuna.
Toiseksi, iso kiitos aktiivisille palveluiden kayttajille
ja omaisille siitd, ettd olemme saaneet palautetta
koko terveyspalvelupilotin ajan. Palaute on autta-
nut edistamaan ja korjaamaan asioita, joiden kautta
voidaan tarjota hoitoa sita tarvitseville. Kolmannet,
valtavan isot kiitokset tyontekijoille, jotka ovat ope-
telleet uudenlaisia kdytantoja ja kehittaneet niita
edelleen. On turvallista tietda, ettd meilld on tydssa
ammattilaisia, jotka edistdavat omalla jokapaivai-
selld tekemiselld kuntalaisten hyvinvointia. Teemme
joka paiva taalla kunnassa toita sen eteen, etta pal-
velut kohdentuvat oikeudenmukaisesti ja niitd saa
tasa-arvoisesti.

Syksyisin terveisin,

Pia Piispanen, perusturvajohtaja,
pia.piispanen(a)hailuoto.fi, 044 4973 520
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Sote saari tiedottaa

Kausi-influenssarokotukset
alkavat terveyskeskuksessa

Kausi-influenssarokote vahentaa

¢ influenssasta johtuvia kuolemia seka sairaala- ja
laitoshoitoja

« vakavan influenssan ilmaantuvuutta

- jalkitauteja, kuten korvatulehduksia, keuhkoputken-
tulehduksia, keuhkokuumeita seka sydaninfarkteja ja
alvoverenkierron hairioita

« influenssatartuntoja: kun henkild ei sairastu, han et
tartuta muita

Vallitsevasta koronatilanteesta johtuen, rokottami-
nen vuonna 2020 tapahtuu ensisijaisesti marraskuun
aikana terveyskeskuskayntien yhteydessa esimerkiksi
tullessanne laakarille tai sairaanhoitajan vastaan-
otolle. Neuvolaikaisille lapsille ja heidan lahipiirillensa
rokotukset annetaan ensisijaisesti neuvolakdyntien
yhteydessd, mikali sellainen on tulossa marraskuun
aikana.

Lisakst  rokotuksia  jarjestetddan  rokotuspaivina
gjalla 16.11.-19.11.2020. Valttadksemme jonoja ja
tarpeettomia kontakteja, tulee rokotukseen varata aika
terveyskeskuksen ajanvarausnumerosta 045 788
409 10 (ma-pe klo 8-16). Toivomme, ettd saavutte
varatulle rokotusajallenne vasta juuri ajanvarauk-
senne alkaessa, jotta odotusaikaa yleisissa tiloissa
el tulisi. Rokotuspaikkana on Hailuodon kunnan-
talon Luotosali. Sisaankaynti rokotustilaan on
ohjeistettu erillisin kyltein.

Maksuttomaan kausi-influenssarokotukseen ovat
oikeutettuja

 Sosiaali- ja terveydenhuollon seka laakehuollon
henkildsto

« Raskaana olevat naiset

« Kaikki 65 vuotta tayttaneet

* Alle 7-vuotiaat lapset

« Satrauden tai hoidon vuoksi riskiryhmiin kuuluvat

« Vakavalle influenssalle alttiiden henkildiden lahipiir

« Varusmiespalveluksensa aloittavat miehet ja vapaa-
ehtoisen asepalveluksen aloittavat naiset

Mikili ette kuulu riskiryhméaan, mutta haluatte
rokotteen ottaa, olkaa yhteydessa terveyskes-
kuksen ajanvarausnumeroon. Omakustanteisesti
hankittava rokote edellyttad laakarin kirjoittaman
reseptin, jolla rokote on mahdollista hankkia aptee-
kista. Rokottamista varten varaa aika terveyskeskuk-
sen ajanvarausnumerosta.

Vuonna 2020 rokotteena on pistettava VaxigripTetra.
2-6-vuotiaille lapsille kdytdsséd on nendsumute-
rokotteena annettava FluenzTetra-rokote. Alle
2-vuotiaat lapset, jotka saavat influenssarokotteen
ensimmaista kertaa, tarvitsevat 2 annosta pistetta-
vaa rokotetta riittdvan suojan saamiseksi. Rokotteen
antama suoja muodostuu kahden viikon kuluessa sen
saamisesta.

Ajanvaraus rokotukseen
p. 045 788 409 10

ma-pe klo 8-16

Lisatietoja influenssarokotuksesta saa terveyden-
hoitajalta p. 044 4973 543.

Naisten parlamentti

Naisten parlamentti aloittaa 26.10. kokoontumiset
kunnantalolla maanantaisin klo 10 - noin 11.15.

Teemana hyvinvointi, vapaata keskustelua ja kahvia
tarjolla. Teemat ja aiheet maaraytyvat osallistujien
mukaan. Saa tulla yksin ja yhdessa, kerran tai joka
maanantai. Mukana perusturvajohtaja Pia Piispanen
aina kun ohjelmaan sopit
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Perhekerho

Perhekerho on kunnan ja seurakunnan yhdessa
jarjestama tapaaminen vanhemmille ja lapsille
yhdessa. Kerho kokoontuu torstaisin klo 9.30-11.30
kunnantalolla tat kirkolla.

Ajat ja paikka:

Kunnantalolla 12.11.
Kirkolla 5.11, 19.11 ja 26.11.

Tervetuloa mukaan!
Ulla, Marja ja Mari

Lisatietoa tarvittaessa
Ulla p. 044 4973 573, Marja p. 040 7430 382

ANKKURI-ILLAT perheille
syksy 2020

Luototupa, kunnantalo
Maanantaina 2.11 ja 7.12.20 klo 17.30-19.00

Kaikkien hailuotolaisten perheiden yhteiset illat Luo-
toTuvassa. Mukavaa yhdessédoloa, teemoja perhei-
den toiveiden mukaan. Lapsille leikkia ja peleja ja
"kayntitarrat”

Yhteistydssa Hailuodon kunta /perhetyd ja neuvola

Seurakunta /diakoniatyd

TIEDOTTEET )

Naisten saunaillat

Kaikkien hailuotolaisten naisten yhteinen saunailta
perjantaina 20.11 klo 17.30-20.00

Paikka: Metsastysmaja, Hailuoto

Rentoa yhdessédoloa, makkaranpaistoa, saunakahvit.
Omat pyyhkeet mukaan.

Teema, johon voi halutessaan osallistua
Vériterapiaa itselle "Mita vérit sinulle merkitsevat”

- mahdollisuus tehdd oma Encaust varitaulu
Lisatietoa ja ilmoittautuminen 16.11. mennessa.
Puh 044 4973 573

Yhteistydssa: Hailuodon kunta /perhetyd / Seura-
kunta / diakoniaty®
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Pohjois-Pohjanmaan ELY-
keskuksesta haettavissa

avustuksia

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksesta voi hakea har-
kinnanvaraista avustusta seuraaviin tarkoituksiin:

« rakennusperinndn hoitoon
e saariston ymparistonhoitoon
«  pohjavesialueiden suojelusuunnitelmiin

e vesistdjen  kunnostukseen ja vesien- ja
merenhoitoon

« vesitalouteen ja vesiluonnonvarojen kestavaan
kayttoon

* maa- ja metsatalouden vesienhallinnan edista-
miseen (valtakunnallinen haku)

Lisaksi seuraavat ELY-keskukset myontavat keskite-
tysti avustuksia alla oleviin teemoihin

« kalataloudellisiin
ELY-keskus)

kunnostuksiin (Lapin

« haitallisten vieraslajien torjuntaan (Kainuun
ELY-keskus)

« ymparistokasvatus- ja -valistushankkeisiin (Kes-
ki-Suomen ELY-keskus)

Avustushakemukset on toimitettava ELY-keskuk-
siin viimeistddn 30.11.2020. Avustuksia mydnnetdan
edellyttden, ettda eduskunta osoittaa vuoden 2021
talousarviossa nithin maararahat.

Avustushakemukset on toimitettava ELY-keskuk-
siin viimeistaan 30.11.2020. Avustuksia myonne-
tdan edellyttien, ettd eduskunta osoittaa vuoden
2021 talousarviossa nithin maararahat.

Yhteyshenkildiden sdhkdpostiosoitteet:
etunimisukunimi(a)ely-keskus.fi

« Rakennusperinndn hoito: Touko Linjama, p. 0295
038 558 ja Sirpa Lehtola, p. 0295 038 368

«  Saariston ymparistonhoito: Jorma Pessa, p. 0295
038 398

¢ Pohjavesialueiden suojelusuunnitelmat: Maria
Ekholm-Peltonen, p. 0295 038 597, Hanna
Hentild p. 0295 016 312

«  Vesistdjen kunnostus ja vesien hoito: Henri Vaa-
rala p. 0295 038 020, Arto Iwendorff, p. 0295 038
367, Jukka Tuohino, p. 0295 038 426

« \Vesitalous ja vesiluonnonvarojen kestava kaytto:
Tero Vaisanen, puh. 0295 038 434

e Maa- ja metsdtalouden vesienhallinta: Anne-
Mari Rytkonen, p. 0295 038 083, Eeva Nuotio p.
0295 028 025

+ Kalataloudelliset kunnostukset: Jarno Turunen p.
0295 037 058, Jounti Hiltunen p. 0295 037 046

« Haitallisten vieraslajien torjunta:
Reima Leinonen, p. 0295 023 799
Ymparistokasvatus ja -valistus: Tanja Tuulinen, p.
0295 024 669

Ymparistoasioiden asiakaspalvelu, p. 0295 020 900,
ympariston.asiakaspalvelu(at)ely-keskus.fi

Oulussa 15.
Pohjois-Pohjanmaan
ymparistokeskus

paivana lokakuuta 2020
elinkeino-,  lilkkenne- ja
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Tarjouspyynto talvikunnossa-
pidosta kalenterivuodelle 2021

Tarjouspyynndn kohteena ovat Hailuodon kunnan
alueella sijaitsevien

« niiden yksityisteiden auraus/linkous, joiden var-
rella on vakituista asumista

e vakituisesti asuttujen asuntojen pihateiden
auraus/linkous

« kaavateiden auraus/linkous/liukkaudentorjunta

e kunnan omien kiinteistdjen piha-alueiden
auraus/linkous ja liukkaudentorjunta seka hiekoi-
tushiekan kerdys.

Talvikunnossapidon piiriin kuuluu yksityisteitd n. 85
kpl, pituudeltaan yhteensa n. 50 km. Vakituisesti asut-
tuja pthoja on n. 450 kpl, ja niilld yksityisteilta haa-
rautuvia pihateitd arviolta n. 50 km. Kaavateitd on
nelja kappaletta ja ne sijaitsevat Kirkonkylan raken-
nuskaava-alueella. Kaavateiden yhteispituus on n. 1,6
km. Piha-alueita on 14 kpl ja niiden yhteispinta-ala
on n. 24 ha, mukaan lukien Marjaniemen kalasata-
man alue.

Tyo kasittaa vakituisessa asuinkdytdssa olevien asuin-
kiinteistojen yksityis- ja pihateiden seka kaavateiden
lumen ja sohjon poiston. Palvelun piiriin eivat kuulu
vapaa-ajan asuntojen tiealueet. Kunnan omien kiin-
teistdjen piha-alueilla tulee lisaksi huolehtia liukkau-
dentorjunnasta ja hiekoitushiekan poistosta, seka
kaavateillda liukkaudentorjunnasta. Talvikunnossapi-
toa ohjaa kunnan hyvaksyma palvelutaso-ohje.

Tarjouspyyntd lahtoaineistoineen on julkaistu Hailuo-
don kunnan verkkosivuilla https://www.hailuoto.fi.

seka kansallisena hankintailmoituksena HILMAssa

https://www.hankintailmoitukset.fi/fi/.

Tarjousten on oltava Hailuodon kunnassa vii-
meistdan pe 20.11.2020 klo 14.00.

Hailuodon kunta
Tekniset palvelut
Luovontie 176
90480 Hailuoto
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Hailuodon kansalatsopisto

tiedottaa: vieli ehdit syksylli 2020!
Ja kevat suunnitellaan nyt!

Syyskausi on opistolla hyvassa vauhdissa. Kevat-
takin suunnitellaan jo kovaa vauhtia, eli laitahan
ideoita tulemaan: kansalaisopisto(a)hailuoto.fi tai
soita: 044 7861607. Vield ehdit myds ilmoittautua
mukaan muutamille kansalaisopiston syksyn kurs-
seille. Luethan myds lopussa olevat ilmoittautumis-
ja peruutusehdot!

ILMOITTAUTUMINEN JA PERUUTUSEHDOT

Kursseille ilmoittaudutaan Hellewi-palvelun kautta.
Sieltda 6ytyvat myds taydelliset kurssikuvaukset.
Linkki palveluun loytyy osoitteesta: www.hailuoto.fi/
nuoret-ja-vapaa-aika/kansalaisopisto/

Kurssilasku tulee kurssin kdynnistymisen jalkeen
Hailuodon kunnasta. Voit siten jattdd huomioimatta
maksamiseen liittyvat automaattiset viestit ilmoittau-
tumisen yhteydessa.

Kurssille ilmoittautumisen voi perua 7 paivaa ennen
kurssin alkua maksuttomaksi. Taméan jalkeen tapah-
tuneiden peruutusten osalta laskutetaan koko
kurssihinta. Perumisen voi tehda sahkopostitse
kansalaisopisto(a)hailuoto.fi tai maanantaisin klo
15 — 18 puhelimitse puh 044 786 607. Perumisia el
oteta vastaan esimerkiksi tekstiviestilla, puheviestilla
tat muulla tavalla. Sdhkopostilla tehtyyn perumiseen
l&hetetddn aina vastaanottokuittaus.

OPISTON TOIMISTO PAIVYSTAA

Opiston toimisto paivystdd maanantaisin klo 15-18
kansalaisopisto(a)hailuoto.fi tai puh. 044 786 1607.

PIDETAAN HUOLTA TOISISTAMME

Korona-tartuntojen ehkaisemiksi noudatathan kurs-
seilla seuraavia ohjeita:

e ald osallistu toimintaan, jos sinulla on
hengitystieoireita

* huolehdi hyvasta kasihygieniasta (kdsien pesu /
kasidesi)

* huolehdi turvavaleista

HYVINVOINTI

PORTTEJA HYVINVOINTIIN - KOKONAISVALTAI-
NEN HYVINVOINTI

La 28.11. klo 10.00 — 12.00 ja 12.30 - 14.30
Hailuodon koulukeskus
Opettaja: Katja Lehtomaa

Haluatko ymmartaa omaa hyvinvointiasi paremmin?
Mista oma hyvinvointisi koostuu? Elatkd arvojesi
mukaista elamaa? Kurssilla perehdytdan kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin, hyvinvoinnin eri osa-alueisiin ja
sithen, miten omaan eldmaan voi lisatd merkityksel-
lisyytta ja hyvinvointia. Kurssilla tehdaan myds konk-
reettisia tietoisuusharjoituksia, joiden tarkoituksena
on opetella pysdhtymaan, kiinnittamaan huomio
juurt kasilla olevaan hetkeen ja kuuntelemaan omaa
sydantaan. Kurssi soveltuu kaikille omasta hyvinvoin-
nistaan kiinnostuneille. Kurssi puolessa valissa on
puolen tunnin lounastauko. Ilmoittautumiset 1.11.
mennessa. Kurssimaksu 10 € laskutetaan.

KULTTUURI, KIRJALLISUUS

KOVALEVYLTA KIRJAKSI

Pe 13.11. klo 18.00 - 20.30, la 14.11. klo 10 - 13 ja
klo 14 - 19, su 15.11. klo 9.00 - 14.00

Hailuodon koulukeskus 13. - 15.11.
Opettaja: Terhi Friman

Onko kovalevylld tai vihkoissa teksteja, jotka halua-
vat paasta julki? Tule mukaan Kovalevylta kirjak-
si-vitkkonloppukurssille! Teemme tavoitteesta totta
ja mietimme, miten saat koottua tarinasi tat muistel-
masi kirjaksi. Miten lOytyisi sopiva kustantaja ja mitd
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kaikkea se vaatii? Kurssin aikana omakustanteiden
kustantaja on etayhteyden kautta mukana ja kertoo,
mikd on mukavin tapa luoda omakustanne. Kysele
lisda terhi@metsaanmeni.fi Ilmoittautumiset 31.10.
mennessa. Kurssimaksu 34 € laskutetaan.

TIEDOTTEET 9

VUOLLE

Opisto

Hailuodon
kansalaisopisto

Tervetuloa luovan tanssin
tyopajaan!

Hei hailuotolaiset!

Olen hailuotolainen likke- ja esitystaiteilija ja teen
tutkimusta eri-ikaisten thmisten liikkeesta ja keholli-
suudesta. Taiteellisen tutkimuksent puitteissa ohjaan
luovan tanssin tyopajoja Hailuodossa kevaan ja kesan
2021 aikana.

TyOpajassa tehdaan likke- ja esitystaiteen keinoihin
pohjautuvia helppoja, hauskoja ja turvallisia kehol-
lisia harjoitteita, joiden pdaamaara on nauttia litkkku-
misesta kehon luonnollisen ilmaisun, vapaan tanssin
kautta. Tavoitteeni on tarjota tydpajaan osallistujille
kokemus, joka vahvistaa omaa kehollista identiteet-
tid ja fyysista ilmaisua. TyOpajoissa tehdaan myos
kehonhuollollisia harjoitteita.

TyOpajat sopivat kaikille ikdan ja aikaisempaan
kokemukseen katsomatta. Etenkin haastan mukaan
kaikki, jotka eivat oman kokemuksensa mukaan osaa

tanssia! Tyopajat ovat maksuttomia.

Luovan tanssin tydpajoja jarjestetdadn paivahoidon,
iltapdiva- ja vapaa-ajantoiminnan puitteissa. Myos
virkistystoiminnasta kiinnostuneet tydyhteisot, otta-
kaapa yhteytta!

Ennakkoilmoittautumiset ja kysymykset voi lahettaa
lilketaidetta(a)gmail.com tai soittaa 044-9897132.

[lmoitan tarkemmasta aikataulusta pikimmiten
ennakkoilmoittautuneille ja Hailuodon sosiaalisen
median kanavoissa.

Projektin rahoittaa Suomen kulttuurirahaston Poh-
jois-Pohjanmaan maakuntarahasto.

Ystavallisin terveisin,

Eja Ranta
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Vapaa-aikatoumt tiedottaa

Kuntosaliremonttt

Kauan odotettu kuntosaliremontti toteutetaan
marraskuun aikana. Remontin ajan kuntosali on
luonnollisesti suljettuna.

Tarkemmat péaivamaarat ilmoittelemme Hailuodon
kunnan nettisivuilla ja Facebookissa.

Yhteislenkit

Syksyiset yhteislenkit jatkuvat keskiviikkoisin, lahto
klo 10.00 kirkon parkkipaikalta.

Reitti paatetaan lahtohetkella.

Jarjestdjind SRK ja litkuntatoimi

Kevatkauden 2021
likuntahallivuorot

Muistathan varata LIIKUNTAHALLIVUORON
kevaalle 2021. Varauksen, jossa ilmenee vuoron
vastuuhenkil(t) yhteystietoineen, voi laittaa
sahkopostilla petripartala(a)hailuoto.fi. 15.12.2020
mennessa.

Vuoroja jaetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Myos KUNNAN YLEISET PELIVUOROT tulee varata ja
vastuuhenkild nimeta! Muutoin nykyiset yleiset vuo-
rot lakkaavat olemasta, silld kysynta litkuntahallivuo-
roista on kovaa. Yksityisia, voimassa olevia vuoroja ei
tarvitse varata uudelleen.

Kuntosalilla on lukittuja vuoroja, joita et voi varata
omaan kayttdoon. Vuorot on tarkoitettu varmistamaan
villin avainten kayttdjien treenimahdollisuudet jarke-
viin aikothin.

Jos kuntosalivuorovarauksest paattyy vuoden lop-
puun, vuoden 2021 kuntosalin kayttdvuorot kan-
nattaa uusia hyvissd ajoin, p. 044 4973 566 tal
petripartala(a)hailuoto.fi.

Nykyiset litkunta- ja kuntosalivuorot l8ytyvat:

www.hailuoto.fi/nuoret-ja-vapaa-aika/lilkkunta/
lilkuntahalli-ja-kuntosalivuorot/

Kehonkoostumusmittaus
Luotosalissa wsynti pstyovesta)
t11.12. klo 9.30-11.30 / 13.00-17.00

ke 2.12. klo 8.30-13.30

Kehonkoostumusmittaukseen paasee talla kertaa
vain ajanvarauksella. Aika mittaukseen varataan
p. 044 4973 566 tai petri.partala(a)hailuoto.fi

Mita kehonkoostumusmittaus mittaa?

* Olennaisimpia tarkasteltavia muuttujia ovat kehon
rasvavarastot ja niiden sijainti.

+ Kokonaisrasvaprosentti on huomattavasti luotetta-
vampi mittari painon sopivuuden tat ylipainon maa-
ran arviointiin kuin painoindeksi (=BMI).

* Lihas- ja nestetasapainomittaukset saattavat eten-
kin ikdantyneemmillé paljastaa puutteita ravitsemuk-
sessa seka liilan yksipuolisen tai vahaisen liikkunnan.

« Seurantamittaukset paljastavat elintapamuutosten
onnistumisen, vaikka vaaka ei sitd aina kertoisikaan.

Kuinka testi tehdaan?

Testissa seistaan paljain jaloin, likkumatta noin 3min
ajan InBody -laitteen paalla kosketuselektroneista
kitnni pitéen. Testista saa palautteen heti.

Ennen testia on:

« oltava ravinnotta ja juomatta n. 1 tunti ennen
mittausta

« valtettava alkoholinkayttoa 2 vrk ennen mittausta

- valtettava voimakasta fyysista rasitusta 12 tuntia
ennen mittausta

- valtettava diureettien (nesteenpoistolaakkeiden)
kayttoa mittausta edeltdvina paivina

* tyhjennettava virtsarakko n. 1/2 tuntia ennen
mittausta

Testi sopit kuntoilijoille, laihduttajille ja urheili-
joille, kaikille painonhallinnasta kiinnostuneille seka
henkiloille, joilla on tarvetta arvioida ravitsemusti-
laa ja jotka ovat riskissa sairastua diabetekseen ja
sydan- ja verisuonisairauksiin. Testissa pitaa pystya
seisomaan omatoimisesti ilman tukea. Mittausta el
voida tehda, jos olet raskaana tai kaytat sydamen
tahdistinta.
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Litkuntaa ja hyvinvointia Hailuodossa / syksy 2020

paiva

maanantai

tiistal

keskiviikko

aika

klo 7.00-14.00
klo 16.00-20.00
klo 15.15-16.15
klo 16.30-18.00
klo 18.00-19.00
klo 18.00-19.30
klo 19.00-20.00
klo 19.30-21.00
klo 21.00-22.00

klo 7.00-8.30
klo 8.30-9.30
klo 9.30-10.30
klo 10.30-14.00
klo 15.30-17.00
klo 16.00-18.00
klo 17.00-18.00
klo 18.30-20.00
klo 19.00-22.00

klo 7.00-8.00
klo 9.00-17.00
klo 15.15-16.45
klo 17.00-18.15
klo 18.15-19.30
klo 17.30-18.30
klo 18.00-19.00
klo 18.30-19.00
klo 19.00-20.00
klo 20.00-22.00

litkuntavuoro
villiavainvuoro

villiavainvuoro

voimistelukerho 3-6 lk

sahly, ylakoulu
Pilates, jatkokurssi
futsal, yleinen
Pilates, alkeiskurssi
lentopallo, yleinen

villiavainvuoro

villiavainvuoro
seniorit 1
seniorit 2
villiavainvuoro
seniori-boccia
villiavainvuoro

sekasahly 3-6 Lk.

miesten sahly, yleinen

villiavainvuoro

villiavainvuoro
villiavainvuoro
naytelmakerho
Jooga

Jooga 2
sulkapallo, yleinen
villiavainvuoro
easybody -jumppa
fitbody -jumppa

villiavainvuoro

paikka
kuntosali
kuntosali
lilkuntasali
lilkuntasali
koulu
lilkuntasali
koulu
liikuntasali

kuntosali

kuntosali
kuntosali
kuntosali
kuntosali
litkuntasali
kuntosali
litkuntasali
lilkuntasali

kuntosali

kuntosali
kuntosali
lilkuntasali
koulu
koulu
lilkuntasali
kuntosali
lilkuntasali
lilkuntasali

kuntosali

jarjestdja
lilkkuntatoimi
likkuntatoimi
Hailuodon 4H
Hailuodon 4H
kansalaisopisto
lilkuntatoimi
kansalaisopisto
liikuntatoimi

litkuntatoimt

lilkuntatoimi
litkuntatoimi
lilkuntatoimi
lilkuntatoimi
litkuntatoimi
lilkuntatoimi
litkuntatoimi
lilkuntatoimi

litkuntatoimt

lilkuntatoimi
likuntatoimi
Hailuodon 4H
kansalaisopisto
kansalaisopisto
lilkuntatoimi
litkuntatoimi
kansalaisopisto
kansalaisopisto

litkuntatoimt
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paiva

torstai

perjantai

lauantai

sunnuntai

aika

klo 7.00-8.30
klo 8.30-9.30
klo 8.30-10.30
klo 10.30-17.00
klo 17.00-18.00
klo 18.00-19.00
klo 18.00-19.00
klo 19.00-20.30
klo 20.00-22.00

klo 20.30-22.00

klo 7.00-8.00
klo 8.00-10.00
klo 10.00-15.00
klo 14.00-15.30
klo 15.30-17.00
klo 15.30-17.00

klo 17.00-18.00

klo 17.00-22.00

klo 7.00-16.00

klo 16.30-17.30
klo 17.30-19.00
klo 17.00-22.00

klo 7.00-10.30

klo 10.30-12.00
klo 12.00-13.00
klo 13.00-22.00

TIEDOTTEET

litkuntavuoro
villiavainvuoro
seniorijumppa
seniorit, omatoimi

villiavainvuoro

paikka
kuntosali
lilkuntasali
kuntosali

kuntosali

lilkunta/alle kouluikaiset litkkuntasali

liikunta/koululaiset
kuntosaliohjaus
lentopallo, yleinen
villiavainvuoro

sulkapallo, yleinen

villiavainvuoro
seniorit, omatoimi
villiavainvuoro
tanssikurssi
senioritanssi

nuorten kuntosali,
ohjattu

soololattari

villiavainvuoro

villiavainvuoro

naisten sahly, yleinen

miesten sahly, yleinen

villiavainvuoro

villiavainvuoro
naisten vuoro
miesten vuoro

villiavainvuoro

litkuntasali
kuntosali
lilkuntasali
kuntosali

litkuntasali

kuntosali
kuntosali
kuntosali
lilkkuntasali
likkuntasali

kuntosali

litkuntasali

kuntosali

kuntosali
litkuntasali
litkuntasali

kuntosali

kuntosali
kuntosali
kuntosali

kuntosali

jarjestdja
lilkuntatoimi
litkuntatoimi
lilkkuntatoimi
lilkuntatoimi
Hailuodon 4H
Hailuodon 4H
kansalaisopisto
lilkuntatoimi
likuntatoimi

litkuntatoimi

lilkuntatoimi
lilkuntatoimi
litkuntatoimi
koulu
kansalaisopisto

litkuntatoimt

kansalaisopisto

lilkuntatoimt

litkuntatoimt
litkuntatoimt
litkuntatoimt

litkuntatoimt

litkuntatoimt
litkuntatoimt
litkuntatoimt

litkuntatoimt

5.11.2020
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HAILUOTO-SEURA RY:N SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS
la21.11. klo 14
Seurakuntasali, Luovontie 50

Kokouksessa kasitelléiéin seuran sddntémddrdiset sekd sddntdjen
muutokseen liittyvdt asiat.

Tervetuloa jdsenet ja jasenyydestd kiinnostuneet!

www. hailuoto-seura.fi, puhelin 044 529 3220
Loyddt meiddt myés Facebookista.

Hailuoto-seura

wwwhailuoto-seurafi / 044 5293 220 / infoahailuoto-seurafi
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Hailluodon kunnan tarkeat

numerot

Hailuodon terveyskeskus

Terveyskeskus toimii ajanvarauksella. Hatatilanteessa
soitto AINA 112!

Ajanvaraus Hailuodon terveyskeskukseen
numerosta 045 788 409 10 arkisin kello 8-16.
Puheluusi vastaa Terveystalo.

Ajanvaraukseton hoitajan vastaanotto
terveyskeskuksessa tiistai ja perjantat klo 9-10.
Pienille, helposti hoidettaville asioille. Muuten
yhteydenotot hoidon tarpeen arvioinnin kautta.

Virka-ajan ulkopuolinen tapaturmapaivystys:
Arkisin klo 16-22 ja viikonloppuisin klo 09-22 ajan-
varaus numerosta 050 590 1490. Puheluusi vastaa
Terveystalo.

Arkisin klo 22-08 ja viikonloppuisin ja arkipyhina klo
22-09 ota yhteys Oulun seudun yhteispaivystykseen
numeroon 08 315 2655.

Huom. Vanhat Hailuodon terveyskeskuksen
ajanvarausnumerot ohjautuvat automaattisesti
Terveystalolle.

Fysioterapian soittoaika maanantaisin klo 7.30-8.15
/ 044 4973 546

Hammashoitola puhelinnumero 044 4973 545.
ma-ke klo 7.15-16.00
to-pe klo 7.15-14.30

Hammashoitolan paivystysajanvaraus mielelldaan
aamusta.

Poikkeusolojen
neuvontanumero

Hailuodon henkisen tuen paivystava puhelin
044 4973 507. Joka paiva kello 15-19. Puheluusi
vastaa vapaaehtoinen.

Muut tarkeat numerot
Palvelukoti saarenkartano 044 4973 550

Hailuodon koulu 044 4973 506

Eskari 040 4879 967

Kirjasto / kirjastonhoitaja Kari Blomster
044 4973 565

Sosiaalityontekija 044 4973 521
Perhetyontekija Ulla Sauvola 044 4973 573
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566
Kiinteistopaallikké Sami Kauppila 040 6835 750

Palvelualuesihteerit:

Nella Nikkila, Elinvoimainen saari 044 4973 503
Kirst Nurmi, Oppiva saari 044 4973 506

Anne Inkilg, Sote-saari 044 4973 522

Kunnanjohto:

Aki Heiskanen, kunnanjohtaja 044 4973 502
Maarit Alikoski, kunnansihteeri 040 6836 522

Pia Piispanen, perusturvajohtaja 044 4973 520
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Kaija Sipil3, sivistysjohtaja 044 4973 560

Hailuodon vesihuolto
Hairié-, vika ja muut ongelmatilanteet:
0400 683 105



