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s. 2 Tiedotteet

Hatluotolainen, tama on
kutsu sinulle: Tule mukaan
Haulluodon kunnan
museotoimikuntaan

Toimikunnan tehtdvd on edistda Hailuodossa
erityisesti Kniivildn museon sailymista, kartoittaa sen
korjausrakentamisen tarpeita seka kehittda saaren
perinnetoimintaa laaja-alaisesti. Museotoimikunta
my6s huolehtii, ettd kotiseutumuseo Kniivilan
esineistd pysyy kunnossa.

Toimikunta on mukana suunnittelemassa Kniivilan
kesakauden tapahtumia ja tukee Hailuodon
historiahankkeiden suunnittelua, toteuttamista ja
tuotteistamista osana kunnan kehittamista, johon
liittyy my06s konkreettisesti matkailun edistaminen.

Museotoimikunnassa on seitseman jasenta seka
kunnanhallitusta edustavat jasenet. Museotoimi-
kunnan toimikaust on 2025-2029.

Kiinnostuitko? Loistavaa!

Laheta sahkopostia 18.11.2025 mennessa
osoitteeseen: kunnanvirasto@hailuoto.fi

Tervetuloa mukaan pitamaan huolta
kulttuuriperinnosta.

Hailuodon kunta

Ilkivaltaa urheilukentalla

Urheilukentdlla on kayty viime atkoina ajamassa
ajoneuvoilla juoksuradoilla ja pituushyppypaikalla.
Ajoneuvojen renkaistajaa jalkia pehmeisiin pintothin.
Jalkien korjaamisesta aiheutuu ylimaaraista tyota
ja kustannuksia. Ilkivallan vuoksi urheilukentan
kameravalvontaa tullaan lisadmaan.

Ehdota vuoden
kulttuuritekoa 2025

Hailuodon kunta hakee ehdokkaita vuoden
kulttuuriteko 2025-tunnustuspalkinnon saajakst.

Hailuodon kunnan sivistys- ja hyvinvointilautakunta
on paattanyt palkita vuoden kulttuuriteon
500 € lahjakortilla ja kolme eniten ehdotettua
kulttuuritekoa kunniakirjalla.

Palkinnon perusteena on jokin ponnistus kulttuurin
alueella. Vuoden kulttuuriteko vot tarkoittaa eri
asioita ja se voidaan ymmartaa laajasti

Kulttuuriteon/toiminnan tunnusmerkki on, etta se
on monenlaista kulttuurin osa-alueita koskettavaa
toimintaa, jokaonolemassaolollaantaitoiminnallaan
kehittanyt, rikastuttanut tai monipuolistanut kunnan
kulttuurielamaa.

Jokainen voi ehdottaa yhta kulttuuritekoa
perusteluineen. Sivistys- ja hyvinvointilautakunta
valitsee eniten aanitad saaneista ehdotuksista 3-5
kulttuuritekoa ja paattaa esitettyjen perustelujen
sekd demokraattisen paatoksen teon pohjalta
vuoden kulttuuriteon.

Vuoden kulttuuritekoa voi ehdottaa tayttamalla
paperisen lomakkeen tat kunnan kotisivujen
kautta. Paperiset lomakkeet palautetaan kirjastoon.
Ehdotuksia otetaan vastaan ajalla 27.10.25-30.11.25.

Palkinto luovutetaan Hailuodon kunnantalolla
jarjestettavassa tilaisuudessa tammikuussa 2026.

Lomakkeeseen paasee tasta linkista:
link.webropolsurveys.com/S/C1871A34960CEBAS
tai alla olevalla QR-koodilla.

Hailuodossa 27.10.2025
Sivistys- ja hyvinvointilautakunta

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025
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Tiedotteet

Palvelulitkennekoketlu
Hatlluodossa marras-

Halluodon kunnan
rakennusjarjestyksen

joulukuussa 2025 uudistaminen, OAS
Hailuodon kunnan alueella kokeillaan kuljetus-
palveluthin oikeutettujen asukkaiden asiointi- ja rakennusjarjestysta. Uudistamisen tavoitteena on
virkistysajopalvelulitkennettda ~ marras-joulukuussa rakennusjarjestyksen ajantasaistaminen 1.1.2025
2025. voimaantulleenrakentamislainmukaiseksi. Nykyinen
rakennusjarjestys on hyvaksytty kunnanvaltuustossa
27.4.2021.

Hailuodon kunta on ryhtynyt uudistamaan

Kuljetuspalvelut eivat koske VPL-kuljetuksiin

oikeutettuja. o ‘
Koska rakennusjarjestys koskettaa monia

yhteis¢ja, kuntalaisia, yrityksid, viranomaisia ja
muita tahoja, on vuorovaikutus ja osallistaminen
« Maanantaipéiville klo 12.00 - 14.15 tarkeaa rakennusjarjestysta valmisteltaessa.
viliselle ajalle. Rakennusjarjestyksen uudistamisprosessin
« Torstaipiiville klo 13.00 - 16.00 eri. vaitheet ovat aloitusvaihe, luonnosvaihe,
viliselle ajalle. ehdotusvaihe, hyvaksymisvaihe ja voimaantulo.

o Lauantaina 8.11.2025 Hailuoto-seuran
Hailuoto-paivaan, joka alkaa klo 14.00.

Palvelukyytid on mahdollista tilata:

Osallistumis- ja arviointisuunnitelma (OAS) on

nahtavilla:

* Hailuodon kunnan kotisivuilla
hailuoto.fi/paatoksenteko/esityslistat-
poytakirjat-ja-muistiot/ kohdassa Kuulutukset.

« Kunnanviraston aulassa kunnanviraston
aukioloaikoina.

Tilaaminen:

Kyyti tilataan suoraan Hailuodon Taksipalvelu Teija
Siekkiselta puhelimitse viimeistdan kuljetustarvetta
edeltavana paivana klo 17 mennessa numerosta

040 1506 906. Mahdolliset mielipiteet ja muistutukset nahtavills

olevista rakennusjarjestyksen vaiheista tulee
toimittaa nahtavilldolon aikana (OAS 29.10
— 29.11.2025) Hailuodon kunnan teknisiin
palveluthin (tekninen@hailuoto.fi). Mielipiteessa
tal  muistutuksessa  tulee  olla maininta
“"Hailuodon kunnan rakennusjarjestys 2025".

Palvelukyyti on esteeton.
Kyydin omakustannushinta on viisi euroa.

Palvelulitkenne rahoitetaan
Hailuodon kunnan lahjoitusvaroilla.
Hailuodon kunta

Hailuodon kunta Viranomaislautakunta

Teatterimatka Kemiin 5.12.2025 + 65-vuotiaille hailuotolaisille

Tervetuloa mukaan teatterimatkalle 5.12.2025 Kemin teatteriin katsomaan esitysta Jossain pohjoisessa.
Lisatietoa esityksesta https://www.keminteatteri.fi/esitys/jossain-pohjoisessa/

Lahto Hailuodosta aamulla klo 9.00 lautalla (bussi lahtee Mantyniementien haarasta klo 8.10). Kemiin saapuminen
n. klo 11.30, jossa lounas. Esitys alkaa klo 13.00, jonka jalkeen paluu Hailuotoon. Matkan omakustannehinta on
28 € /henkilo, johon sisaltyy bussimatka, lounas, teatterilippu seka kahvit linja-autossa. Matka jarjestetaan, mikalt
ilmoittautuneita on 30.

Sitovat ilmoittautumiset 19.11.2025 mennessa koordinaattori Mervi Pirkola, p. 040-650 3072 /
mervipirkola@hailuoto.fi. Ilmoittautumisen jalkeen maksu tilille FI78 5030 0710 0002 02 / OKOYFIHH
Viitteeksi teatterimatka seka ilmoittautujan nimi. Teatterimatka kustannetaan lahjoitus- ja testamenttivaroista
seka Eldkeliiton Hailuodon yhdistys ry avustuksesta.

Lisatietoa: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattori Mervi Pirkola, p. 040-650 3072
Hailuodon elakeliiton puheenjohtaja Anna-Liisa Piekkola, p. 040-748 8806

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025
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Hailuodon kiintea yhteys

] Hankkeen kuulumisia
h’-_]m
Kiintedn yhteyden tyémaalla vietettiin avointen ovien pdivad

lokakuun alussa. Yleisolla oli tilaisuus tutustua Riutun siltaan ja
Huikun tydsiltaan sekd esittad kysymyksidé hankkeen vaelle.

~67
O

KUUKAUDEN TYOMAAKUVA
Tyépenger on purettu Riutun sillan alta.

Tyopenger on nyt kokonaan purettu Riutun
sillan alta. Louheella on korotettu pengertieta
siltojen valilla ja Riutunkarin rannassa.

Siltojen valiselle tieosuudelle on tehty kantava
kerros ja asfaltoinnit on syksyn osalta saatu
maaliin. Kaiteiden asennusta aloitellaan.

Huikun sillan tydntdéasennus valmistuu mar-
raskuun alussa. Seuraavaksi paastaan asenta-
maan laakerit valitukien ja sillan kannen valiin.
Kannen muottityot saadaan valmiiksi vuoden
loppuun mennessa, ja tammikuussa alkaa rau-
doitus. Kansi valetaan kevaalla.

Kerromme lisda rakentamisen [u]f &
edistymisesta marraskuun 2
uutiskirjeessal!

Liity postituslistalle taalla:

Yleisod tutustumassa tyémaahan Huikussa ja
Riutussa avointen ovien paivénd.

Seuraa hanketta verkossa ja somessa: @ VA ER VA ETIT ) E X hailuotokiintea

HAILUODON KIINTEA YHTEYS -ALLIANSSIN MUODOSTAVAT:

Vovwze., [EE @arry  dlaansNooR
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Halluodon ikaantyneiden
palveluopas julkatstiin
vanhustenviikolla

lkdantyvien  kuntalaisten  hyvinvoinnin  ja
toimintakyvyn edistaminen on kunnan keskeinen
tavoite. lkaantyneiden palveluoppaan tarkoitus on
tarjota ajankohtaista tietoa niista palveluista, joita
on tarjolla ikddntyneiden hyvinvoinnin, osallisuuden
ja arjen tuekst.

Opas sopit ikaantyneen itsensa seka hanen
laheistensa kayttoon. Kun palveluista tiedotetaan
monikanavaisesti, asukkaat saavat tietoa niiden
olemassaolosta ja voivat harkita niiden kayttoa.
Oppaassa palvelukuvaukset ovat lyhyitad ja ohjaavat
hakemaan ajantasaisen tiedon ja lisatietoa muun
muassa internetsivuilta ja kuntatiedotteesta.

Hailuodon ikaantyneiden palveluopas on valmisteltu
yhteistydssa  vanhus-  ja  vammaisneuvoston
edustajien, yhdistysten, jarjestdjen, Hailuodon
seurakunnan toimijoiden, yksityisten
palveluntuottajien  sekd hyvinvointialueen ja
kunnan tyontekijoiden kanssa. Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue (Pohde) julkaisee my6s omaa
opastaan ikaihmisten palveluista.

Palveluopas on osa Hailuodon hyvinvointi-
suunnitelman  2024-2025  toimenpiteita  ja
sen painatus on kustannettu testamentti- ja
lahjottusvaroin.

HAILUODON
IKAANTYNEIDEN
PALVELUOPAS

Haiﬂuoto
[

Painettua opasta on saatavilla kirjastolta, sosiaali-
ja terveysasemalta sekd kunnantalolta. Opas on
luettavissa ja ladattavissa kunnan sivulta osoitteesta
hailuoto.fi/hailuodon-ikaantyneiden-palveluopas-
on-julkaistu

Hailuodon kunta

Kehonkoostumusmittaus
Hatlluodon litkuntahallilla

Kehonkoostumusmittaus toimii ajanvarauksella.
Ti 25.11. klo 10.00-17.00 ja ke 26.11. klo 8.30-12.00
lisatietoja ja ajanvaraus 044 4973 566
petri.partala@hailuoto.fi

Mita kehonkoostumusmittaus mittaa?

* Olennaisimpia tarkasteltavia muuttujia ovat
kehon rasvavarastot ja niiden sijainti.

+ Kokonaisrasvaprosenttt on  huomattavasti
luotettavampi mittari painon sopivuuden tai
ylipainon maaran arviointiin kuin patnoindekst
(=BMI).

+ Lihas- ja nestetasapainomittaukset saattavat
etenkin ikdantyneemmilld paljastaa puutteita
ravitsemuksessa seka lilan yksipuolisen tai
vahaisen litkunnan.

+ Seurantamittaukset paljastavat
elintapamuutosten onnistumisen, vaikka vaaka
el sitd aina kertotisikaan.

Kuinka testi tehdaan?

Testissa seistaan paljain jaloin, litkkkumatta noin 3min
ajan InBody -laitteen paalld kosketuselektroneista
kitnnt pitaen. Testista saa palautteen heti.

Ennen testia on:

 oltava ravinnotta ja juomatta n. 1 tuntt ennen
mittausta

« valtettava alkoholinkdyttda 2 vrk ennen mittausta
« valtettdva voimakasta fyysista rasitusta 12 tuntia
ennen mittausta

+ valtettava diureettien (nesteenpoistoladkkeiden)
kaytt6a mittausta edeltavina paivina

+ tyhjennettava virtsarakko n. 1/2 tuntia ennen
mittausta

Testi sopii: kuntoilijoille, laihduttajille ja urheilijoille,
kaikille patnonhallinnasta kiinnostuneille seka
henkil6ille, joilla on tarvetta arvioida ravitsemustilaa
ja jotka ovat riskissa sairastua diabetekseen ja
sydan- ja verisuonisairauksiin.

Testissa pitaa pystya seisomaan omatoimisestt ilman
tukea.

Mittausta ei voida tehda, jos olet raskaana tai
kdytat sydamen tahdistinta.

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025
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Sentorilitkuntaa

maanantaisin

- miesten venyttely- ja nivelten liikkkuvuus-
jumppa klo 8.30-9.15

- omatoiminen kuntosali klo 9.00-10.30

tiistaisin

- naisten venyttely- ja nivelten litkkkuvuus-
jumppa klo 9.30-10.15

- omatoiminen kuntosali klo 8.30-12.00,
ohjattuna klo 10.15-11.15

keskiviikkoisin

- yhteislenkki, klo 10.00-11.00, lahto vuoroviikoin
kirkon tai Saarenkartanon pihalta

- boccia, klo 12.15-13.30 litkuntahallilla

- tuolijumppa, klo 13.00-13.30 kirjastolla

torstaisin

- omatoiminen kuntosali klo 8.30-12.00

perjantaisin

- kahvakuula-, keppi- ja kuminauhajumppaa klo
9.30-10.15, pe 7.11. alkaen

Jos tarvitset ohjausta mm. kuntosalilla tai
omatoimisen  likkunnan  aloittamisessa, ole
yhteydessa petri.partala@hailuoto.fi, 044 4973 566

Kevatkauden 2026
likuntahalli- ja
kuntosalivuorot

Liikuntahallivuoroja on vield vapaana ja niita vot
varailla kevaalle 2026. Varauksen, jossa ilmenee
vuoron vastuuhenkilé(t) yhteystietoineen, vot laittaa
sahkopostilla petripartala@hailuoto.fi. 15.12.2025
mennessa. Uusia vuoroja jaetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Koulun vuorot, Harrastamisen Suomen mallin, 4H:n
ja muut lasten kerhot seka Vuolle-opiston kurssit
ovat etusijalla.

KUNNAN YLEISTEN PELIVUOROJEN
VASTUUHENKILOT TULEE NIMETA
KEVATKAUDELLE 2026

Muutoin nykyiset yleiset vuorot lakkaavat olemasta,
silla kysynta liikkuntahallivuoroista on kovaa.

Jos kuntosalivuorovarauksesi paattyy vuoden
loppuun, vuoden 2026 kuntosalin kayttdvuorot
kannattaa uusia hyvissa ajoin, p. 044 4973 566 tai
petri.partala@hailuoto.fi.

Nykyiset liikunta- ja kuntosalivuorot loytyvat:
hailuoto.fi/lilkkunta/litkuntahalli-ja-kuntosalivuorot

Liikuntahallin ja kuntosalin kdyttomaksut:

- Litkuntahallin toistuva kayttd, oma
lilkuntahallivuoro, yksi tunti viikossa:

- 70,00 €/6 kk, 95,00 €/vuosi.

- Litkuntahallin tilapaiskaytto:
35,00 € /h, 110,00 € /puolivrk, 145,00 € /vrk,
350,00 €/vkl (pe klo 16.00-su klo 16.00)

- Kuntosalin sahkdinen kulkutunniste:

- 30,00 €/ kk, 95,00 € /6 kk, 145,00 € /12 kk.

- Yli 60 v ja alle 18 v, 45,00 €/6kk, 70,00 €/12 kk.

Vuolle-opisto /
Halluodon kansalatsopisto
2025-2026

Kansalaisopisto on kaikille avoin oppilaitos,
joka jarjestaa koulutus-, kulttuuri- ja
harrastusmahdollisuuksia eri-ikaisille ihmisille.
Opetus on enimmakseen ryhmaopetusta ja
padsaantoisesti kansalaisopisto on tarkoitettu
yli 16-vuotiaille. Poikkeuksena ovat lapsille ja
nuorille suunnatut omat kurssit seka musiikin
yksiloopetukset 7-16-vuotiaille.
Kurssisuunnittelu perustuu paikallisiin tarpeisiin eri
ikaryhmat huomioiden.

Kevadn 2026 kursseja suunnitellaan parhaillaan.
Onko sinulla ideoita kevaan tat syksyn 2026
kursseiksi?

Lisatiedot ja mahdolliset yhteydenotot:

Petri Partala 0444 973 566 tal
petri.partala@hailuoto.fi

HAILUOTO -PEITTO
Kursst 90665

Tule tekemaan Hailuotoaiheinen peitto. Voit
tehda sen neuloen, virkaten, tilkkutyona tai vaikka
kangaspuilla kutoen. Peiton teet kotona, mutta
suunnitellaan ja ideoidaan tekemisia yhdessa.

Raija kertoo kurssista to 20.11. asukastuvalla klo 14.

Seuraava syksyn tapaaminen on lauantaina
29.11.2025 koululla klo 10.00-13.00.

Kurssin hinta 20,00 € maksetaan ilmoittautumisen
yhteydessa.

Syyslukukausi 20.9.-29.11.2025 (Kertoja: 2)
Kurssi jatkuu myos kevatkaudella.

Opettaja: Raija Vainionpaa

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025
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Pyoraillen katken ikaa

Hailuodon pyodraillen kaiken ikaa
-tempaus kesalla 2025 kerast jalleen

runsaastt pyorailjoita. Saaressa
pyorailtiin yli 11000 km lahes sadan
pyordiljan  toimesta.  Kavijakertoja

postilaatikoilla oli yli 800.
Nimensa vihkoon raaputtaneiden kesken
suoritettiin arvonta.

Onnettaren suosikille on ilmoitettu
henkilokohtaisesti, onnea voittajalle!

Hailuodon kunta,
Elakeliitto ja seurakunta
kutsuvat kaikki
kitnnostuneet
kuuntelemaan:

Huimaus- ja Meniere-Lliiton luentoa
Tasapainosta ja luontokokemuksista.

T 2.12.2025 klo 12. Hailuodon
seurakuntasali, Luovontie 52.
Kahvitarjoilu.

Sisdkorvaperainen huimaus - yleists,
mutta tuntematonta. Oletko kiinnostunut
tasapainojarjestelmastd, tasapainon ylla-
pidosta ja kaatumisten ehkaisysta?

Menieren tauti & Tasapainohermon
tulehdus & Tasapaino- ja litkkehairio &
Asentohuimaus & Migreenthuimaus.

Mukana on korvan 3D-mallit, joissa
nakee konkreettisesti sisakorvan
tasapainoelimen seka virtuaalilasit, joilla
katsomme itse kuvattua materiaalia
mm. Kuusamon Karhunkierroksen
rippusillalla kavelyd, jolloin voi todeta,
etta tasapaino on myos nakdaistissa.

Esityksessa on ensin tunnin mittainen
vuorovaikutteinen teoriaosuus, jossa
yleis6 saa kysya tasapainosta ja kerron
yleisélle merkityksellisista asioista.

Lopuksi  puoli tuntia virtuaalilasi-
harjoituksia,jossakatsotaan mindfulness-
tyyppisia luontoaiheisia videoita.

Tule kuulolle ja katsomaan!

Tiedotteet s.7

HAILUOTO-SEURA RY:N
SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

Lauantaina 8.11. klo 12.30 seurakuntakuntasalissa.

Kokouksessa kasitellaan seuran saantodjen syyskokoukselle
maaraamat asiat: vahvistetaan ensi vuoden
toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio, jasenmaksujen
suuruus ja valitaan hallitukselle puheenjohtaja
ja muut jasenet.

Lamptimasti tervetuloal!

HAILUOTO-PAIVA 8.11.

klo 14, seurakuntasali

Polarmossin tj Mikko Sipola kertoo yrityksensé tarinan, kuullaan muisteloita
jakalanpoiminnasta, Sirkeét Sirkuttaja laulavat, julkistamme vuoden
kellokkaan ja juomme kahvit.

Lampimasti tervetuloa!

S

ﬁ. Hailuoto-seura
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s. 8 Ilmoitukset

ILTAPAIVATANSSIT
JA KARAOKE

Vasken Freqatttsa
Vaskentie 17 5.11, }

klo 33 =19. ".-‘,-’:"‘ uunmte aa N N o
- £ Jarjestamme iltapaivatanssit ja

X R Kar'&'&a-& kort‘hluonnos % karaoken Ravintola Iltalennossa
2 o~ Vasken entisestd uem - torstaina 6.11. klo 13 - 15

e
e torstaina 4.12. klo 13 - 15

Mlka on vnsswnen" 18/ * kalasto jakylasta. )
1
12 K

fﬂLssa orn'?ao.mstl manh
Lampimasti tervetuloa!

ktw'? .
Mita on kapnnorssi?
Mika on vaa, ja? e

K e L VLY
mls{n oll kalosfus

lika on jokokunnan ¥ 7
.maata?

- kuuhtelemaan Hailuoto-seura

e Kahvittelun lomassa! |

Hailuodon asukastupa on myos hyvinvointi-, Rulttuuri- ja taitotupa.
Tervetuloa asukastuvalle marraskuussa 2025 torstaisin!

X X5
Rz ol 6.11. klo 13-15 Iltapdivdtanssit ravintola Iltalennossa. e
jm{ Jdrjestdjana Hailuoto-seura. wrdw

13.11. klo 14-16 Apteekin INFO-tilaisuus ja Tuolijooga.
5 1.1.2026 reseptilddketilauksissa puhelinasioinnista siirrytddn verkkoapteekkiasiointiin.
= Toivottu tuolijooga asukastuvalla kerran Ruukaudessa, ohjaajana Miia Haanpdad.

20.11. klo 14-16 Tule neulomaan yhdessd, saamaan vinkkejd ja neuvoja.
Raija Vainionpadd kertoo Vuolteen Hailuoto-peitto kurssista, jolle ehtii vield mukaan.

BINGO 27.11. klo 14-16 Lionsien Leijonabingo ja Kerrytd hyvdd mieltd luento.

Tarjolla hyvia palkintoja ja pddpalkintona joulukinkRu. Vieraana Roulutustoiminnan
~ Roordinaattori (KM) Pdiui Isojdrui Hyuan Mielen Talolta. Luennon aikana tarkastellaan
tutRimuRsin saatua tietoa mielen hyvinvointia lisaduista tekijoista ja pohditaan,
millaisilla asioilla voit Rerryttad omaa ja léheisten hyvad mielta.

* e
Asukastupa on kaikille avoin kohtaamispaikka.
Asukastupa loytyy kRunnanviraston Luototuvasta, Luovontie 176.
Sisddnkdynti talon oikealta puolelta.

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025
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Ilmoitukset ()

Tervetuloa seurakunnan
tapahtumiin marraskuussa!

LI Kklo 18 Pyvhdinpdivan kynttildakirkko,
nukana kirkkokuoro

2.11. klo 10 messu
9.11. klo 10 isanpdivan jumalanpalvelus ja kakkukahvit
16.11. klo 10 jumalanpalvelus

llo 18 Savelhartaus: Lakeuden puhallinorkesteri

johtajanaan Petteri Paananen. Vapaachtoinen
‘ohjelmamaksu 10 ¢ securakunnan musiikkityolle.

19.11. klo 7.30 9.00 euron aamiainen

23.11. klo 18 Gospel messu ja
ldhetyslentdjien toiminnan esittely

30.11. klo 9.45 Adventtirauhan julistus
kirkon parvekkeelta, jonka jalkeen messu
ja Marttojen tarjoama |m|lupuu1 0. Muke na
kirkkokuoro.

HAILUODON |
SEURAKUNTA

oel2 KLO 18

HAILUODON KIRKKO

Savelhartaus

16.11.2025 klo 18.00
Hailuodon kirkko

Lakeuden

Puhallinorkesteri
johtaa Petteri Paananen

Vapaa paasy

Ohjelma 10 €
seurakunnan
musiikkityolle

':E =) +
i 1B HAILUODON
BLIE| R SEURAKUNTA

LAKEUDEN P |HALLINORKESTERI

K y‘fajbﬂ/_aéﬂééz(em' -
! _‘TULEEf '

Viela ehtn ehdottaa snsalto;a,
1oulukalenternn toimithan nopeasti!
- Ota yhteytta mahdollisimman plan

~ Seija-kirkkoherraan, :
 seija.helomaa@evl fi. -

HAILUODON
SEURAKUNTA

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025




s. 10 Ilmoitukset

LAHDE VAPAAEHTOISEKSI
-TUODAAN VIRKEYTTA ARKEEN!

Virkeasti Arjessa -ryhmatoiminta kutsuu yli 65-vuotiaita
vapaaehtoiseksi!

Ryhmat kokoontuvat 8 kertaa eri hyvinvointiteemojen merkeissa.

Et tarvitse aikaisempaa kokemusta ryhman ohjaamisesta. Ohjaus tehdaan
parityona.

Vapaaehtoisena saat:

e materiaalit ja koulutuksen ryhmanohjaamiseen. ‘\é\ ?“

¢ ammatillisen tuen ja vertaistukea ryhman ohjaamiseen. 359 22 pé[’a‘-

¢ ODL:n (Oulun Diakonissalaitoksen Saatio) tarjoaman Y\d \‘ea
kuntokartoituksen. N\

Lisatietoja kunnan sivuilta, ilmoittaudu 14.11.2025 mennessa: " a _*
A “v’?'hU?Tg Mervi Pirkola, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ‘ " f ’- . -_\ 1
@ Arjessa koordinaattori, Hailuodon kunta, mervi.pirkola@hailuoto fi

]
® s e . . . - .o . . k
o Lisatietoja vapaaehtoistoimintaan liittyen voit kysya

Teija Heikkinen, vapaaehtoisten koordinaattori, ODL
teija.heikkinen@odl.fi 050 5936 787

Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistamisen maararahasta. Yhteishankkeessa on mukana
kymmenen Pohjois-Pohjanmaan kuntaa ja ODL.

VIRKEASTI ARJESSA -RYHMATOIMINTA
KUTSUU YLI 65-VUOTIAITA MUKAAN!

Tule maksuttomaan ryhmaan, jossa jaetaan hyvinvointivinkkeja,
keskustellaan ja nautitaan yhdessaolosta rennossa ilmapiirissa. Ryhmat
kokoontuvat 8 kertaa eri hyvinvointiteemojen merkeissa.

Osallistu ryhmalaisena
Saat kaytannon vinkkeja arjen hyvinvointiin
Toiminta tukee kotona asumista ja itsenaisyytta

Ryhmatoiminta voi olla alku uusille harrastuksille tai yhteisille tapaamisille
limoittaudu 21.11.2025 mennessa.

Ryhmatoiminta alkaa loppuvuodesta 2025. ) a‘\‘.‘ O‘“
o PR\
. ) W
Iimoittaudu 21.11.2025mennessa W
oy
o H’?'LU(?_TC? Mervi Pirkola, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ‘,‘—: «_(_ - f:"_l Al
@‘ﬁ:}‘:&‘:‘ koordinaattori, Hailuodon kunta, ) Sy hoAgd B

iake mervi.pirkola@hailuoto.fi 040 6503 072

Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistamisen maararahasta. Yhteishankkeessa on mukana
kymmenen Pohjois-Pohjanmaan kuntaa ja ODL (Oulun Diakonissalaitoksen Saatio).

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025



Ilmoitukset s. 11

* FINLAND
Leyonat rantautuvat Hailluotoon!

Paulitna Paavola/Tapani Tasanto/Hannele Siekkinen

Tule mukaan ja astu uusiin mahdollisuuksiin!

Kutsu

Tapahtuma on avoin kaikille ikaan, sukupuoleen,
ammattiin, uskontoon tat poliittisiin nakemyksiin
katsomatta, myds Hailuodon mokkilaisille.

Lions-klubin perustamiskokoukseen
torstaina 27.11.2025 klo 18.00 -19.30
Luotosaliin osoitteeseen Luovontie 176
kahvikupposen dareen.

Mukana paaset kuulemaan lions vapaaehtoistyosta,
sen tuomista hyddyista ja  vaatimuksista,
merkityksellisyydestd ja ajankaytosta, silla taman
paivan vapaaehtoistyd et ole kohtuuttoman
atkaa vievaa. Lions jarjestd on kansainvalinen
palvelujarjestd, johon kuuluu 1,4 miljoonaa jasenta
maailmanlaajuisesti. Lions vapaaehtoisena tehdaan
kaytannon palveluty6ta paikallisesti, kansallisesti
ja kansainvalisesti auttaen esimerkikst vanhuksia,
vammaisia, syrjdytymisvaarassa olevia nuoria
ja muita apua tarvitsevia. Moninaisuus tekee
jarjestosta vahvemman ja arvomme ohjaavat
yhteista tydtamme.

Nyt on taydellinen hetki tarttua uusiin haasteisiin,
kehittaa itsedan ja lOytda uusi harrastus. Tervetuloa
mukaan inspiroivaan yhteis6on, jossa voit kasvaa,
oppia ja vaikuttaa!

Odotamme innolla matkaasi kanssamme, terveisin
Pauliina Paavola
Lions I-piirin piirikuverndori

Lisatietoja:

Piirtkuvernddri Pauliina Paavola
pauliina.paavola@lions.fi 040 7418 418
Jasenjohtaja Eja Tuomaala
elja.tuomaala@lions.fi 040 8678 152
Opasleijona / Tervalejonan

vastaava toimittaja Tapant Tasanto
tapani.tasanto@lions.fi 045 1227 295

https://www.ipiiri-lions.fi/ l8ydat paljon
tietoa Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun alueen
toiminnasta.

Luovon Martat

Marraskuun Martta-ilta
atka: maanantai 3.11.2025 klo 18.00 -19.30
paikka: Luoto-tupa, Luovontie 176

Teema: pienid puhdetoita ja jouluvalmisteluja
Kahvi- ja teetarjoilu

Pohjois-Pohjanmaan Martat syyskokouspaiva
aika: lauantai 15.11.2025 klo 9.00 - 16.00
paikka: Pyhan Andrean kirkko/srk-saly,
Sulkakuja 8, Oulu

Ohjelmassa: ajankohtaista hankkeista,
marttailuvuosi 2026 ja piirin syyskokous.
Paivan aikana lounas ja kahvit.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
www.martat.fi/pohjois-pohjanmaa/tapahtumat

Kyldjoulukalenteri #1 luukku:
Adventtirauhan julistus ja adventtimessu
Valmistamme ja tarjoamme
riisipuuron + torttukahvit/-teet.
Vapaaehtoisen maksu Hailuodon
seurakunnan diakoniatydlle.

atka: sunnuntat 30.11.2025
klo 10.00 alk. adventtimessu
paikka: Hailuodon kirkko/srk-sali, Luovontie 50

Lisatietoja jasenviesteissa

Martta-ilta, pikkujoulut
aika: torstai 4.12.2025 klo 17.00 -18.30
paikka: Kahvila Loma, Luovontie 150

Lisatietoja jasenviesteissa

Tervetuloa mukaan - kaikki jasenet ja
marttatoiminnasta kiinnostuneet !

FB: Luovon Martat | IG: luovonmartat
www.luovon.marttayhdistys.fi
sahkoposti: martatluovon@gmail.com

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025
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Joululaulukouden ava jaiset

30.11. klo 13-15
Vasken Freqatissa Vaskentiel?.

OTA YHTEYTTA

Laulatta jana Annukka Loukola.

Tar jolla jouluisia herkku ja.
TERVETULOA!

JOULUMARKKINAT 13. - 14.12.
KLO 11 -16

VANHALLA PAAKAUPALLA, PANIMOLLA JA PIHAPIIRISSA
Luovontie 231 ja 233, Hailuoto

Padkaupan sisdlla on myytavanad mm. glégia, kasitoitd, leivonnaisia,
keramiikkaa, tikkuroijyja, sukkia, joulukransseja, antiikkia ja koruja.
Panimolla voi ostaa ja maistella hailuotolaisia luomuoluita. Pihapiirissa
on nuotio, jossa voi paistaa makkaraa. Mukana on myés Joulumuori,
joka tietaa joulusta kaiken. Varaa mukaan myos kateista.

S

Ha 70

Lampimasti tervetuloa!

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025
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2 -

s Sisdinen taikaolento «

aarella )

“Millainen on sinun sisimpasi taikaolento
hahmona?" Leikitaan herkkia taikaolentoja
yhdessal Tilaan tuodaan erilaisia herkkyytta esiin
inspiroivia juttuja kuten soittorasia ja asusteita
yms.Voit myos tuoda kotoa jotakin mita
taikaolentosi voisi pukea paalle. Jokainen
taikaolento voi myos lopussa halutessaan jollain
tavoin esittaytya. Puhutaan vaikka omaa
taikakielta ja otetaan toistemme taikaolemukset
herkkaan huomioon!

3 IThmeiden

Nelja lauantai paivaa, jossa yhdistyvat
luontoyhteys, mielikuvituksen vapaus, rauhallinen
itseilmaisu ja elaman jatkuva virta.

Lapset voivat uppoutua elamaan hetkessa ja
kehittaa herkkyyttaan ymparoivaa maailmaa
kohtaan. Annetaan lapsille tilaa ja aikaa tutkia
itseadn ja tunteitaan lempealla ja rauhallisella

' Lauantaina 22.11 klo 12-15
£ Luototupa
#1 Alakouluikiiisille
Y2 Ohjaajana Anna Emilia Laurila

tavalla. Tama mahdollistaa syvallisemman
yhteyden itseensa ja toisiin, ja opettaa lapsille,
kuinka arvostaa hiljaisuutta ja yksinkertaisia
asioita. Hetkissa piilee elaman talcmc}mcnsuusp
tarinat.

PN Y /< %g;:e 16

-f?’

Luonto kaikilla aisteilla

[isatietoa

L 4

Ihmetellaan, havainnoidaan ja ihan vaan ollaan
luonnon aarella. Kuunnellaan hiljaisuutta ja

katsellaan lintujen lentoa. Tunnetaan puun pinta
ja sammalen pehmeys. Havaitaan ja koetaan
kaikin aistein ymparistoda. Ihmetellaan ja
pysahdytaan pienten ja suurten kokonaisuuksien
aarelle. Aivan rauhassa omassa tahdissa.
Piirretaan,varitetaan tai kirjoitetaan mita
havaittiin ja koettiin.

' Lauantaina 8.11 klo 12-15
- Kirjastolla ja ihiluonnossa
2R #1 Alakouluikiiisille
eaod) V£ Ohjaajana Bettina Malinen

Paikkoja on rajoitetusti koska haluamme pitaa
ryhmakoot pienina.

Kaikkina lauantaina pienta purtavaa tarjolla.
Suunnattu alakoulu ikdisille mutta joustaa
voimme tarpeen mukaan.

Tulossa viela
13.12. Kehon vdarien virtaa, Hanna Hedman

lImoittautumiset ja kysymykset sahkopostiin tai
puhelimeen! —
puh. 0408209937 *

sahkoposti: hhailuodon@gmail.com \'
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JANNARIKLASSIKKO
Alfred Hitchcockin

MUUKALAISIA
JUNASSA oA

Strangers on a Train. USA 1951. ; ,:s Tiihart
Péadrooleissa: Farley Granger, Robert Walker. :\‘ﬁ"{f,
Ohjaus: Alfred Hitchcock. 97 min. K12. Vapaa paasy. LA X

Liisa Louhela

Kirjailijavierailu Hailuodon kirjastossa

ti11.11.klo 18

Hailuotolainen Liisa Louhela kertoo
hauskasta lastenromaanistaan

Hailuodon kirjaston valkokankaalla PRITLSRILLI MREYS TUREL), R o

€Hyy, Kiria on Ronttiditi-sarjan
MA 10.11.KLO 18 '

ensimmainen osa. Py
Lapset ja aikuiset, tervetuloa! ~ YLL4y,

T OOy A0S Juha Hurme

Kirjailijavierailu Hailuodon kirjastossa
TRU"AN SHow tiistaina 25.11. klo 18

Pairoolissa: Jim Carrey )

Ohjaus: Peter Ty
USA 1998. 100 p )

Aiheena juuri julkaistu tietokirja
“Suomen nuijituin nainen. Anni

"A 24.11. KLO 18 Polvan elama ja teokset”.

Tervetuloa!

Hailuodon kirjaston valkokankaalla

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025
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TILAA RESEPTILAAKKEET JA
MUUT APTEEKKITUOTTEET
VERKOSTA

www.enemmankuin.fi

TILAA NYT!

Kaikkien 1.10.2025 - 30.9.2026 aikana
Hailuodon Saleen enemmankuin.fi:sta
tilanneiden kesken arvotaan 250€
arvoinen lahjakortti K-ryhman liikkeisiin.

HYODYT:

Pyrimme soittamaan reseptitilauksesta toivomaanne aikaan apteekin aukiloaikana

Voit jattaa tilauksen mihin vuorokauden aikaan tahansa

Voit ostaa reseptiladkkeita Puolesta asioinnilla toiselle henkildlle myds verkossa
Voit ostaa kaikki apteekkituotteet samalla kertaa

lImainen tilauksen toimitus Hailuodon Saleen tai Postin toimipisteeseen, kun
tilauksen (ei koske laakkeitd) loppusumma on yli 70€.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tilausten toimitus ilta-autolla arkisin _
» Verkkotilaukset arkisin klo 13 mennessa -> ehtii saman arkipaivan
kuljetukseen.
 Tilaukset arkisin klo 13 jalkeen ja viikonloppuisin -> ehtii seuraz
arkipaivan kuljetukseen.

ROTUAARIN

APTEEKKI

Hailuodon kuntatiedote 5.11.2025



Yhteystiedot

Tarkeat yhteystiedot
Varaa atka kunnan tyontekyalle etukateen
joko puhelimitse tat sahkopostilla.

Kunnanvirasto 044 4973 500
Sahkoposti kunnanvirasto@hailuoto.fi
Tiedotteet tiedote@hailuoto.fi

Pdivakoti OnnenSaari 044 4973 531

Hailuodon esikoulu 040 4879 967

Hailuodon koulu 040 6837 506

Hailuodon kirjasto 044 4973 565
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566
Kiinteistopaallikko Petri Kallioniemi 040 6835 750
Hailuodon paja Pertti Tero 044 4973 509
Hailuodon digituki Jere Kangas 040 1527 588

Palvelualueasiantuntijat
Kirsi Nevala, Elinvoimainen saari 040 5412 472
Riitta Tero, Oppiva Saari 040 6837 506

Kunnanjohto

Maarit Alikoski, kunnanjohtaja 040 6836 522
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Jukka Kodis, rehtori 040 6713 662

Timo Viitanen, paivakodinjohtaja 044 4973 530

Maaseutupaillikko
Ulla Kokko 040 6248 073

Koordinaattori
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Mervi Pirkola 040 6503 072

Maankdyton suunnittelija
Hannu Saunaluoma 040 5129 716

Hailuodon vesihuolto
Hairio-, vika- ja ongelmatilanteet
040 0683 105

Tyontekijoiden sahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@hailuoto.fi

Opetushenkilokunnan sahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@edu.hailuoto.fi

Haitluoto

luokseen kutsuva loistokunta

Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Yhteystietoja

Hailuodon sosiaali- ja terveysasema

Hailuodon, Kempeleen, Limingan, Oulunsalon ja
Kaakkurin sosiaali- ja terveyskeskusten ajanvaraus uusi
puh. 08 669 0250 ma-to klo 8-16, pe klo 8-15. Jata
takaisinsoittopyyntd. Hailuodon sosiaali- ja terveysasema
toimii ajanvarauksella.

Néaytteenotto Hailuodon sosiaali- ja terveysasemalla
torstaisin. Varaa aika vastaanoton numerosta, ks. tiedot
edella. Kiireettémaan naytteenottoon voidaan ohjata
my6s mantereelle. Varaa aika NordLabin naytteenottoon
puh. 020 619 8019 tai nordlab.fi. Tarvitset |lahetteen.

Hailuodon hammashoitola

Ajanvaraus puh. 044 497 3545 ti—to klo 8.15-16.

Ma ja pe kiireellinen hoito Kempeleen hammashoitolassa
puh. 08 669 2711 ma klo 7.30-16, pe klo 7.30-15.

Neuvola ja kouluterveydenhuolto Puh. 044 497 3543
ti klo 11.30-12.30 ja to—pe klo 7.30-8.00

Lapsiperheiden palveluohjaus Puh. 08 669 3700
ma—pe klo 9-12

Aikuisten sosiaalipalvelujen neuvonta
Puh. 040 318 5864 ma-pe klo 9-12

Paihdepalvelut
Paihdetydntekija puh. 040 318 7081 ma—pe klo 8-16

Mielenterveyspalvelut, Hailuoto
Psykiatrinen sairaanhoitaja paikalla keskiviikkoisin
puh. 050 375 0713

Ikaihmisten Aino-neuvonta Puh. 08 669 1010
ma—pe klo 9-12 ja klo 13-14

Aino-neuvonnan chat pohde.fi-sivulla ma—pe klo 9-12
ja klo 13-15

lkaneuvola Puh. 040 351 0801 ma—pe klo 8-9
Omaishoidon keskus Puh. 08 669 2045 ma—pe klo 9-11
Muistipoliklinikka Puh. 08 669 1500 ma—pe klo 8-20

Vammaispalvelut

Ensiarviotiimi puh. 044 703 5275 ma—pe klo 9-16
Henkilékohtaisen avun keskus puh. 08 669 2040

ma—pe klo 9-15

Vammaispalvelujen chat pohde.fi-sivulla ma—pe klo 9-12

Fysioterapeutti Puh. 044 497 3546 ti—ke klo 8.15-16
Uniapnea Ks. vastaanoton numero

Palvelukoti Saarenkartano Hoitajat puh. 044 497 3550
Kotihoito Hoitajat puh. 044 497 3555 klo 7-21

Digitaalinen sote-keskus on avoinna Pohteen
verkkosivuilla ma—pe klo 7-21 seka viikonloppuisin ja
arkipyhina klo 8-18.

Pohteen neuvontapalvelu puh. 08 669 9600 joka paiva
klo 8-18. Pohteen puhelinvaihde puh. 08 669 9500
ma-—pe klo 7-19.

Jos sosiaali- ja terveyskeskus on kiinni, saat neuvoja
Paivystysavusta puh. 116 117.

Sosiaali- ja kriisipaivystys on aina avoinna

puh. 044 703 6235.

Hatatilanteessa soita aina 112.

WWW.POHDE.FI
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