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Kuntakuulumisia

Syksy saapuu ja kunnan toimet kohti ensi vuotta ja
seuraavia ovat kdynnistyneet. Myds yhdistysten ja jar-
jestojen perinteinen syyskausi on kaynnistynyt.

-Tana syksyna kaikki toimet yhteiseksi hyvaksi ovat
erityisen merkityksellisia ja tarkeita. Olemme matkalla
kohti uutta. Yhdessa teemme siita parhaan, hyvan ja
kaytannossa toimivan. Yhdessa luotu vahvistaa myds
meidan kaikkien hyvaa ja turvallista arkea.

Kuntataloudesta

Kunnanhallitus on ohjeistanut toiminnan ja talouden
suunnittelun kehyksen kesan paatoksilladn 21.6.2022
§ 160 ja 16.8.2022 § 178. Suunnittelua tehdaan
tilanteessa, jossa sosiaali- ja terveyspalvelut siirty-
van hyvinvointialueelle ja valtionosuusjarjestelma
uudistuu.

Talouden sopeuttamistydryhma tydskenteli kevaalla
aktiivisestt ja tuotti pohjaesitykset kunnan kehitta-
misen painopisteistd, johtamisjarjestelman kehitta-
misesta sekd henkilostdorganisaation tilannekuvasta.
Ennakoivaa laskentaa kunnan taloudesta 2023 on
tehty kevaasta lahtien. Nopea inflaatio joudutaan huo-
mioimaan talouden suunnittelussa. Valtiovarainmi-
nisteridn veroennusteet ennakoivat valtakunnallisestt
kunnille parempaa verokertymaa. Valtionosuuksien
osalta viimeinen ennustetieto saadaan syyskuussa.
Tasta asetelmasta kaynnistyy Hailuodon kuntatalou-
den 2023-2025 suunnittelu. Tavoitteena tulee olla
talouden tasapaino suunnittelukaudella.

Kunnanvaltuuston talousarvioseminaarissa 10.9.2022
linjataan kuntatalouden liséksi kunnan lyhyen ja pit-
kan aikavalin kehitystavoitteet sekd parannetaan kun-
nan toimintatapaa. Tastd asiasta kysytdan myds kun-
talaisilta, jarjestoilta, elinkeinotoimijoilta ja yhteis- ja
sidosryhmatahoilta syyskuussa hailuoto.fi -sivustolla
avoinna olevassa kyselyssa. Kyselyyn vol vasta perin-
teisesti kunnantalolla ja kirjastolla. Toivomme saa-
vamme runsaasti vastauksia!

Kaavoituksesta

Syksyn toimiin sisaltyy Kirkonkyldan alueen vanhan
rakennuskaava-alueen paivityksen kaynnistaminen
ja laajentaminen (Kh 30.8.2022 § 181). Paivittami-
sen tavoitteena on saada nopeasti uusia rakennus-
paikkoja. Hailuodon kunta haluaa vastata kysyntaan.
Maanhankinta ja kaavoitus linjataan kokonaisuutena
syyskauden aikana valmistuvassa Maapoliittisessa
ohjelmassa. Ohjelman ensimmainen julkinen versio
julkaistaan kuntalaisten ja maanomistajien kommen-
toitavaksi syksyn aikana.

Elinkeinoista

Elinkeinojen kehittdminen on kunnan yhdyskunta-
suunnittelun rinnalla yksi kunnan tarkeimpid tehta-
vid. Hailluodon hyvaa tulevaisuutta luodaan osaltaan
kunnan toimilla, joilla edistetddn yritysten toimin-
taa Hailuodossa. Yhta tarkeda on elinkeinomyodntei-
nen asenne kaikessa kunnan toiminnassa. Juuri talla
myonteisyydelld on moni pient kunta ponnistanut
Suomen kartalla nakyviin; ratkaiseva tekija voli olla
juurt se, ettd "hommat saadaan rullaamaan”. Tata
asiaa tullaan tydstamaan osana toiminnan ja talou-
den 2023-2025 suunnittelua.

Jarjestoista

Kunta kutsui jarjestot syyskauden ensim maiseen jar-
jestotapaamiseen 29.8. Tapaamisen tavoitteena oli
yhteistyon, vuorovaikutuksen ja viestinnan kehitta-
minen. Keskustelu oli vilkasta ja konkreettisia jatko-
toimia syntyi. Kaikki Hailuodossa toimivat jarjestot
ja yhdistykset ovat tervetulleita Siikamarkkinoiden
jarjestoteltalle. Kutsu telttailemaan lahetetddn vii-
kolla 36, tulkaa mukaan! Seuraava jarjestotapaami-
nen jarjestetdaan kunnantalolla 31.10.2022 klo 17.00.
Kaikki yhdistys- ja jarjesttoiminnasta kiinnostuneet
tervetuloa! Marras-joulukuun vaihteessa jarjestet-
tavasta kaikille avoimesta Luovon Marttojen joulu-
tapahtumasta tiedotamme hyvissa ajoin. Hailuodon
tilaisuuksien ja tapahtumien viestintda parannetaan
nitnperinteisen kuin sahkdisen ilmoittelun osalta.

Kulttuurista

Hailuoto on kulttuurikunta. Sen saimme yhdessa
kokea myds paattymassa olevan kulttuurilla ja tai-
teella katetun kesén aikana. Kuntamme rikas kult-
tuuriperinto ja -historia on maaperd, joka vetaa puo-
leensa ja inspiroi kulttuurin ja taiteen luojia — meidén
ja muiden ilokst. Kulttuurin ja taiteen hyvinvointivai-
kutukset tunnistetaan myds yha laajemmin. Ne ovat
osa hyvaa elamaa, terveyttd ja hyvinvointia. Nauti-
taan ja osallistutaan aktiivisesti kuntamme monipuo-
liseen kulttuurin ja taiteen tarjontaan!

Raikkaan syksyn toivotuksin
Maarit Alikoski
Kunnanjohtaja



Sote-Saart tiedottaa

SENIORINEUVOLAN /
MUISTIHOITAJAN TIEDOTE:

Seniorineuvolassa  tehdaan
hyvinvointitarkastus.
Tarkastukseen lahetetdan kutsu tasavuosina viiden
vuoden valein (65, 70, 75 jne.).

Tana vuonna ensimmadista kertaa lahtee kutsut
myo6s 65-vuotiaille.

Tahankin asti kaikki 65-vuotta tayttdneet ovat olleet
oikeutettuja seniorineuvolan palveluihin, joten ajan
vol varata, mikalt edellisesta tarkastuksesta on pitka
aitka tal ennen seuraavaa kutsukirjeen saapumista
tarvetta tarkastukselle ilmenee.

asiakkaalle  laaja

Tarkastuksessa kannattaa kdyda matalalla kynnyk-
selld ja ennaltaehkdisevassa mielessd, jotta saadaan
hyva kasitys tdmadnhetkisesta hyvinvoinnista ja mah-
dollisista palvelun- ja hoidontarpeista.

Kaynti on vapaaehtoinen ja maksuton.

Seniorineuvolan sairaanhoitaja toimii myds muisti-
hoitajan tehtavissa, joten muistihuolissa kannattaa
olla matalalla kynnykselld yhteydessa.

Seniorineuvolan sairaanhoitaja on yleensa tavoitetta-
vissa virka-aikana.

Ajanvaraus ja muut seniorineuvolan asiat:

P. 040-6693715

YhteistyOterveisin: Seniorineuvolan sairaanhoitaja
Tuula Lepistd

Terveyskeskuksen Walk-in-
tuntt

on tiistaisin ja perjantaisin 9-10. Talléin on mahdol-
lista saada apua kiireettdmissa, lyhyissa asioissa,
jotka eivat vaadi varsinaista ajanvarausta hoitajalle.

Maksukatto

Kunnallisen terveydenhuollon asiakasmaksuissa on
kalenterivuosittainen maksukatto. Jos asiakkaan vuo-
tuiset maksut ylittdvat 692 euroa, on avopalvelujen
kayttd taman jalkeen asiakkaalle maksutonta. Lyhy-
taikaisen laitoshoidon hinta maksukaton jalkeen
1.1.2022 alkaen on 22,80 euroa vuorokaudelta.

Asiakas kerdad maksuja kalenterivuoden jaksoissa.
Uusi jakso alkaa vuosittain aina 1.1. ja paattyy 31.12.
Alle 18-vuotiaiden kayttamistd palveluista perityt
maksut lasketaan yhteen hanen huoltajansa mak-
sujen kanssa. Kun maksukatto ylittyy, palvelut ovat
maksuttomia kaikille niille henkildille, joiden maksut
ovat yhdessa kerryttaneet maksukattoa.

Maksukattoon lasketaan mukaan

» terveyskeskuksen avosairaanhoidon laakaripal-
velujen maksut,

« fysioterapiamaksut

« sarjahoidon maksut

+ sairaalan poliklinikkamaksut

e paivakirurgian maksut

* lyhytaikaisen laitoshoidon ja laitospalvelun
maksut terveydenhuollon ja sosiaalihuollon
laitoksissa

e yO- ja padivéahoidon maksut

*  kuntoutushoidon maksut

« suun terveydenhuollon kaynti- ja toimenpide-
maksut (hammasteknisia kuluja, kuten protee-
seista, purentakiskoista, oikomiskojeista ja unia-
pneakiskoista aiheutuvia hammasteknisia kuluja
lukuun ottamatta)

« tilapdisen kotisairaanhoidon ja kotisairaalan
maksut

+ terapioista perityt maksut seka

« toimeentulotuella maksetut maksut.

Maksukattoa kerryttavat myos ostopalveluina tuotetut
palvelut, jos ne kuuluvat kunnan jarjestamisvastuulle.

Maksukattoon ei lasketa mukaan maksuja

¢ sairaankuljetuksesta

+ laadkarintodistuksista

o yksityisladkarin lahetteelld tehdyista laboratorio-
ja kuvantamistutkimuksista

» sosiaalthuollon palveluista (lukuun ottamatta
lyhytaikaista laitospalvelua)

* tulosidonnaisista palveluista

« palvelusetelin omavastuista

*  kuljetuspalvelujen omavastuista

e taysin yksityisista palveluista, joiden jarjestami-
sesta kunta el vastaa.

Maksukattoon et myoskaan lasketa maksuja, jotka on
korvattu asiakkaalle esimerkiksi tydtapaturmavakuu-
tuksen perusteella.

Miten on toimittava, kun maksukatto tayttyy?

« Asiakkaan on itse seurattava maksukaton taytty-
mista ja ylittymista.

«  Alkuperaiset maksukuitit on sailytettava.
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Sote-saari/Vapaa-atkatoumi

tiedottaa

e Maksukaton ylittyessa kunta antaa asiakkaalle
todistuksen maksukaton tayttymisestd asiak-
kaalle pyydettaessa. Maksukuitit on talloin esitet-
tava maksukaton tayttymisen todentamiseksi.

Jos asiakas on kalenterivuoden aikana maksanut
maksukattoon sisaltyvista palveluista maksuja enem-
man kuin 692 euroa, hanelld on oikeus saada liikaa-
suoritetut maksut takaisin. Vaatimus litkaa suoritet-
tujen maksujen palauttamisesta tulee tehda kunnalle
maksukaton rajan ylittymista seuraavan kalenterivuo
den aikana.

Ladkekustannuksilla on oma kalenterivuosittainen
kattonsa, joka on 592,16 euroa vuonna 2022.
Korvauksen saa suoraan apteekista, kun esittaa
Kela-kortin ja Kelan ilmoituksen lisdkorvausoikeu-

Korv. voi myo6s hakea jalkeenpdin len
vuoden ajan.

To 6.10. Yhdessa ulos ja
likkeelle -teemapaiva

6.10. vietetadn valtakunnallista idkkaiden ulkoilupai-
vaa. Se on osa Vie vanhus ulos -kampanjaa, jonka
tdman vuoden teemana on Tassut litkkeelle. Vanhus-
ja vammaisneuvosto tekee yhteistydtda kampanjan
kanssa.

Haluatko varata
perhevuoron likuntahallille
omalle perheellest syksylle
2022 ja kevaalle 20237

Vuoroja on aika vahan jaljelld, mutta viikonloppuisin
mahtuu viela.

Varauksen, jossa ilmenee vuoron vastuuhenkild(t)
yhteystietoineen, voi varata sahkdpostilla petri.par-
tala@hailuoto.fi. tai soittamalla 0444973566

Kunnan yleisten pelivuorojen vastuuhenkilot: muis-
takaa merkita kavijamaara liikkuntahallilla olevaan lis-
taan, ettd tieddamme vuoron olevan toiminnassa. Jos
kavijoita et ole, vuoro lakkaa olemasta, silld kysynta
likuntahallivuoroista on kovaa.

Kuntosalilla on tarjolla ns. villiavainvuoroja. Ainoastaan
seniori-, litkuntatoimi/seniorineuvola- ja koulu/nuo-
risovuorot pidetaan myos jatkossa.

Viikonloppuisin on kaikille vapaita, maksuttomia vuo-
roja klo 10.00-14.00.

Villiavaimia vol varata tat vanhoja avaimia aktivoida p.
044 4973 566 tal petripartala@hailuoto.fi.

Jos avain lakkaa toimimasta, ottakaa pikaisesti yhteytta.

Litkuntahalli- ja kuntosalivuorot 8ytyvat tédman
kuntatiedotteen lisakst ajantasaisena myos
www.hailuoto.fi/nuoret-ja-vapaa-aika/liikunta/

lilkuntahalli-ja-kuntosalivuorot/

Hailuodon kunnan tarjoamat maksuttomat liikunta-
salivuorot (miesten sdhlyvuoro on tarkoitettu yli 16
-vuotiaille):

maanantat: klo 19.00-21.00 lentopallo HUOM! Muut-
tunut aika!

tiistat: klo 19.15-20.45 miesten séhly HUOM! Muuttu-
nut aika!

keskiviikko klo 18.00-19.30 naisten séhly HUOM! Muut-
tunut aika!

torstat: klo 19.00-20.30 lentopallo, klo 20.30-22.00
sulkapallo

lauantat: klo 14.00-15.30 futsal, 16.00-17.30 naisten
sahly, klo 17.30-19.00 miesten sahly

Puuttuuko lajisi, onko ideoita uusiksi yleisiksi vuoroiksi?
Ota yhteytta 0444973566, niin suunnitellaan.

Yleisille vuoroille eivat voi osallistua alle 16-vuotiaat
lapset heiddan oman turvallisuutensa vuoksi. Liikunta-
toimi on tarkoittanut yleiset vuorot aikuisvaestolle, lap-
sille on omat kerhonsa.

Lisékst vol varata perheelle oman salivuoronsa.

Kuntosali- ja litkuntahallimaksut:

Kuntosalin ja litkuntahallin kaytosta peritaan kaytto-
maksu. Litkuntahallin vot my&s vuokrata erilaisia tapah-
tumia ja tilaisuuksia varten.

Voimassa olevat litkuntahalli- ja kuntosalimaksut:
Litkuntasalivuoro, toistuva kaytto

60,00 €/6 kk, 85,00 €/12 kk

Litkuntahallin tilapaiskaytto: 25,00 € /h, 100,00 € /puo-
livrk, 125,00 € /vrk

Kuntosalin villiavain:

25,00€/kk, 90,00€/6 kk, 140,00 €/12 kk

Seniorikorttiyli 60 v /nuorisokortti alle 18 v kuntosalille:
10,00 €/kk, 45,00 €/ 6kk, 75,00 €/12 kk



Vapaa-aikatoimi tiedottaa

Alle 16 -vuotiailla taytyy olla kuntosalilla huoltaja/
aikuinen vastuuhenkilé mukana.
Yldkoululaisille on tulossa
kuntosaliryhmia.

ohjattuja, ilmaisia

Yhteinen aamulenkki jatkuu keskiviikkoisin klo
10.00

Lahtd vuoroviikoin joko kirkolta tai Saarenkartanon
pihalta. Seuraa ilmoittelua mm. Rauhantervehdyk-
sesta ja seniorilitkunta -WhatsAppissa

Kerran kuukaudessa jarjestetdan vahan pitempi
Luo(n)tolenkki, jonka paatteeksi on mukavaa rupatte-
lua kahvittelun tai makkaranpaiston lomassa.
Ensimmainen Luo(n)tolenkki jarjestetdan ke 7.9.,
lahto kirkon pihalta klo 10.00.

Myrskylld tai kovalla pakkasella pysymme pirtissa,
muuten litkumme saalla kuin saalla!

jarj. SRK ja vapaa-aikatoimi

Seniorilitkunnat:

JUMPPAA: nivelten litkkuvuus ja lihasten venyttely
torstaisin klo 8.30 miehet ja klo 9.15 naiset
KUNTOSALI: yli 60-vuotiaiden maksuttomat tiistaisin
ja torstaisin klo 8.30-12.00

Muille kuntosalivuoroille tarvitset oman maksullisen
avainprikan. Avaimia vot tiedustella 0444973566 tai
petri.partala@hailuoto.fi

MUUTA LIIKETTA: senioriBoccia tiistaisin klo 14.45-
16.00, kavelyjalkapallo perjantaisin klo 12.00-14.00,
molemmat likkuntahallilla.

Py6rasuunnistus on edelleen kdynnissa.

Kaikkien kortin / korttien pyordilytapahtuman
1.6.- 30.9.2022 aikana palauttaneiden kesken
arvotaan pienia palkintoja.

Muista laittaa korttiin nimesi ja puhelinnumerosi,
kortti toimii arpalipukkeena. Pyorailykortin palautus-
tai noutolaatikko sijaitsee kunnantalon paasisadn-
kaynnin edessa.

NN

Pida turvavali

Muista kasihygienia

Syksy tulee, oletko valmis!

Mistéd koostuu ihmisen hyvinvointi? -Pienista
palasista, arjen askareista

Liikuntatoimi ja Seniorineuvola haluavat yhdessa
tukea thmisten laajaa hyvinvointia ja ennaltaehkaista
erilaisia sairauksia kannustamalla pitdmaan huolta
itsestdan ja huomaamaan, mitka asiat arjessa tukevat
seka fyysista, ettd psyykkista hyvinvointia.

Hyvinvointikaavakkeeseen voi laittaa itse haluamiaan
asioita; esim. ika, asumismuoto yms. Hyvinvointia
kannattaa tukea ikaan katsomatta; muodot voivat
olla eri ikdkausina erilaisia.

Hyvinvointia tukevia asioita voisivat olla esimerkiksi:
kavely, kuntosali, kotjumppa, lumitydt, kauppareissu,
kirjastossa kaynti, pthan haravointi, marjastus/sienes-
tys/muu luonnossa lilkkkuminen, pthatyot, puun haku,
siivous, kirjan luku, kasityot, ystdvien tapaaminen
yms.

Lomakkeen voi ottaa mukaan esimerkiksi Seniorineu-
volan hyvinvointitarkastukseen, jossa hyvinvointiin
littyvia asioita kdydaan muutenkin lapi tai vaikkapa
aakarin vuosikontrolliin.

Halutessaan lomakkeen voi palauttaa 31.10.2022
mennessd Seniorineuvolaan tai lilkuntatoimeen.
Vastanneiden ja lomakkeen palauttaneiden kesken
arvotaan palkintoja seka ajatuksena on myods koos-
taa marras-joulukuun aikana naista esille nousseista
hyvinvoinnin palasista yhteenveto.

Uudesta kuntatiedotteesta lOytyy hyvinvointilomake
syyskuu/2022. Jos tila ei riitd, voit kirjoitella myds
kaantopuolelle.

Seuraavan lomakkeen loydat katevasti seu-
raavasta kuntatiedotteesta tai voit noutaa sen
seniorineuvolasta.

syysterveisin,
Tuula ja Petri

Kayta kasvomaskia ja
kierrata se oikein

Valita

hailuoto.fi’koronavirus-covid-19/
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Kansalatsopisto

tiedottaa

KANSALAISOPISTON SYKSY
2022!

Tervetuloa syksy ja harrastukset!

Ilmoittaudu netissa vuolleoulu.fi tai puhelimitse, p.
044 786 1607 tai 08 555 4060.

Syksy aloitetaan sienestden ja retkeillen! Suositut
lilkunnan, hyvinvoinnin ja musiikin kurssit jatkavat
pienelld ripauksella uutta. Ohjelmassa on myds
kivasti kadentaitoja ja espanjan kieltd — nyt porukalla
mukaan! Olemme kunnelleet kurssien rakentamisessa
toiveita - mikali Sinun toiveesi vield puuttuu, olethan
yhteydessa.

Nahdaan opistolla!

LUONTOKURSSIT

SIENIKURSSI Ma 18.00-20.15, Ke 18.00-20.15, La
10.00-12.15

HAILUODON KOULUKESKUS 22.8.-3.9.2022
Opettaja: Aira Kurikka

Hinta: 20 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 15.8.

Kurssilla tutustumme Hailuodosta loytyviin yleisimpiin
ruokasieniin, lahinnad tatteihin, kehndsieneen ja
rouskuthin ja niiden tuntomerkkethin. Kdymme lapi
mm jokamiehenoikeudet, sienten oikeaoppisen
keruun ja niiden kasittelyn seka ruuaksivalmistamisen.
Kurssi kokoontuu kaksti kertaa luokkatilassa opiskellen
ja kakst kertaa luonnossa, jossa tutkimme maastosta
lOytyvid sienid, poimimme ja viemme kotiin viemisikst.
Huom. kurssin lopullinen ajankohta voiviela tarkentua
syksyn sienisadon mukaan. Kurssimaksu laskutetaan.

RETKEILYKURSSI Ma 17.00-19.00, La 15.00-22.00, Su
7.00-12.00

HAILUODON KOULUKESKUS 5.-25.9.2022

Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Hinta: 46€, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy 29.8.2022

Opt retkeilyn perustaidot ja nauti retkiviikonlopusta
alkusyksyn  luonnossa!  Perehdymme  kolmena
maanantaina retkeilyn perustaitothin: jokamiehen
oikeuksiin, lilkkumiseen luonnossa, ensiaputaitojen
perusteisiin, varusteisiin ja turvallisuuteen. 24.-
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25.9. teemme yonyliressun patikoiden Sunikarista
Hannuksenlammelle ja takaisin. Retkelle tarvitset
omat varusteet.

MUSIIKKI

MUSIIKKILEIKKIKOULU | (n. 2-4 vuotiaat) Ke
17.00-17.45

HAILUODON KOULU 31.8.-30.11.2022

Opettaja: Mari Liukkonen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy : 25.8.

Tervetuloa muskariin!  Tama musiikkileikkikoulun
ryhma on tarkoitettu n. 2-4-vuotiaille. Toiminta
sisaltda laulua, loruilua, rytmisoitinten soittoa,
musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin
peruskasitteisiin  sekd musiikinteorian  alkeisiin
tutustumista leikin kautta. Lapsi osallistuu muskariin
itsendisesti ilman vanhempiaan. Kurssin sisaltd on
sama kuin Musiikkileikkikoulu Il:ssa. lkdrajat ovat
joustavia, eli esimerkiksi sisarukset voivat tulla samaan
ryhmaan. Ryhman ollessa tdynnd voit ilmoittautua
myds ryhma ll:een. HUOM! Muskaria et ole 21.9.

MUSIIKKILEIKKIKOULU I (n. 4-6 vuotiaat) Ke
17.45-18.30

HAILUODON KOULU 31.8.-30.11.2022

Opettaja: Mari Liukkonen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 18.8.

Tervetuloa muskariin!  Tama musiikkileikkikoulun
ryhma on tarkoitettu n. 4-6-vuotiaille. Toiminta
sisaltaa laulua, loruilua, rytmisoitinten soittoa,
musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin
peruskasitteisiin  sekd musiikinteorian  alkeisiin
tutustumista leikin kautta. Lapsi osallistuu muskariin
itsendisesti ilman vanhempiaan. Kurssin sisaltd on
sama kuin Musiikkileikkikoulu I:ssa. lkarajat ovat
joustavia, eli esimerkiksi sisarukset voivat tulla samaan
ryhmaan. Ryhman ollessa tdynnd voit ilmoittautua
myds toiseen ryhmaan. HUOM! Muskaria ei ole 21.9.

VIULU, KANNEL JA PIENTEN PIANO Ke 14.45-16.45
HAILUODON KOULU 31.8.-12.10.2022

Opettaja: Mari Liukkonen

Hinta: 61 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 24.8.

Tervetuloa soittamaan! Kurssilla saa viisikielisen
kanteleen, viulun tat pianon soiton opetusta
yksildopetuksena. Opiskelijalla itsellddn tulee olla
kaytettavissa valitsemansa instrumentti. Soitonopetus
on mahdollista lapsille n. 5-vuotiaasta
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eteenpain seka aikuisille. Pianonsoitonopetus on
tarkoitettu alle kouluikéisille lapsille (n. 5-vuotiaasta
alkaen). Soitonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy
seitseman (7) 30 minuutin mittaista oppituntia tai
pikkuoppilaiden kohdalla kymmenen (10) 21minuutin
mittaista oppituntia. Opetus on viikoittain. Lasten
tunnit pyritdan jarjestamaan heti lukukauden alussa.
Henkildkohtainen oppituntiaika sovitaan suoraan
opettajan kanssa puh. Mari 040 7430 381. Huom. Ei
kokoontumista 21.9.

PIANO, KITARA, UKULELE, MANDOLIINI, BANJO,
CAJON JA BANDISOITTIMET Ma 13.30-17.45
HAILUODON KOULU 29.8.-14.11.2022

Opettaja: Esa Jokiranta

Hinta: 61 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 24.8.Tule soittamaan!
Kurssilla saat soiton opetusta yksildopetuksena,
ystdvan kanssa pareittain tai pienenad ryhmana.
Instrumenttivaihtoehdot ovat piano (klassinen tai
vapaasaestys), kitara (klassinen tal vapaasdestys),
ukule, banjo, cajon ja mandoliini seka bandisoittimet
(sahkokitara, sahkdbasso, koskettimet, rummut).
Soitonopetuksen kurssimaksuun sisaltyy seitseman
(7) 30 minuutin mittaista oppituntia. Opetus on
viikoittain. Lasten tunnit pyritdan jarjestdmaan heti
lukukauden alussa. Henkildkohtainen oppituntiaika
sovitaan suoraan opettajan kanssa puh. Esa 0400
617162.

LIIKUNTA, HYVINVOINTI

JOOGA Ma 17.00-18.15

HAILUODON KOULU 5.9.-14.11.2022

Opettaja: Juha Sarviaho

Hinta: 31 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 29.8.

Aloita viikko joogaten. Teemme monipuolisesti lujan
lempeaa harjoitusta ja virtaavia sarjoja. Huomioimme
hengityksen sekd tietoisen rentoutumisen itsea
kuunnellen. Kurssi sopii kaikille! Ota mukaasi
kiristamattomat vaatteet ja alusta (matto, pyyhe,
huopa tms.) sekd l@mmintad vaatetta rentoutumisen
ajakst.

KUNTONYRKKEILY & TOIMINNALLINEN TREENI Tt
17.30-18.30

HAILUODON LIIKUNTASALI 6.9.-29.11.2022
Opettaja: Emmi Hamaldinen

Hinta: 26 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 30.8.

Tassa treenissa syke nousee ja voimat kasvaa! Talta
kurssilta saat tehokasta ja monipuolista kunnon
kohotusta  kuntonyrkkeilyn  ja  toiminnallisen
harjoittelun avulla. Harjoittelemme kuntonyrkkeilyn
tekniikoita ja tehostamme treenia viela koysilla,
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kuntopalloilla, kasipainoilla ja muilla toiminnallisen
harjoittelun valineilla. Tama kiertoharjoittelutunti
el jatd kylmakst! Kurssi soveltuu kaikenkuntoisille
perusterveille. Liikkeissé on useita vaihtoehtoja
kuntost ja liikkkuvuutesi mukaan. Ota mukaan
juomapullo, hikipyyhe ja omat nyrkkeilyhanskat (jos
sinulla on). Kurssin teho asteikolla 1-5-: 5.

VENYTTELY & KEHONHUOLTO Ti 18.30-19.15
HAILUODON LIIKUNTASALI 6.9.-29.11.2022
Opettaja: Emmi Hamaldinen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 30.8.

Toimiva keho tarvitsee saannoéllista huoltoa!l
Teemme kehoa huoltavaa venyttelyd, pehmeita ja
lilkelaajuuksia avaavia harjoituksia lihaskireyksia
loysaillen. Venyttelytunti vetreyttaa kehoa ja parantaa
lihasten aineenvaihduntaa. Osan liikesarjoista
teemme seisten, osan matolla venytellen. Pukeudu
riittdvan l@mpimasti ja ota oma jumppamatto
mukaan! Kurssin teho asteikolla 1-5: 1. Hox! Tama
tunti sopit mainiosti Kuntonyrkkeily & Toiminnallinen
treent - tunnin paatteeksi!

BODYJUMPPA To 17.15-18.00

HAILUODON LIIKUNTASALI 8.9.-1.12.2022

Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 1.9.

Bodyjumpassa likumme kokonaisvaltaisesti ja
monipuolisesti hyvalla fiilikselld - aluksi lAmmitellen
ja syketta nostaen ja sitten lihaskuntoon keskittyen.
Tunnin paatteeksi teemme lyhyet venyttelyt. Ota
jumppamatto ja juomapullo mukaan. Kurssin teho
asteikolla 1-5: 3. Hox! Talta tunnilta on hyva jatkaa
vield Kahvakuula-tunnille!

KAHVAKUULA To 18.00-18.45

HAILUODON LIIKUNTASALI 8.9.-1.12.2022

Opettaja: Emmi-Maria Hamaldinen

Hinta: 20 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 1.9.

Tule  tehokkaaseen kahvakuulaan!  Teemme
monipuolisesti ja oikeaoppisin suoritustekniikoin
erilaisia lthaskuntoliikkeita kahvakuulalla.
Kokeilemme myds haastavampia litkkeitd. Tunti
kehittaa seka lihasvoimaa etta aerobista kuntoa. Ota
mukaasi kahvakuula(t), jumppamatto ja juomapullo.
Kurssin teho asteikolla 1-5: 4. Hox! Ennen tata tuntia
saat hyvan lammittelyn Bodyjumppa-tunnilta!
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KADENTAIDOT

TUFTAUS (PUNCH NEEDLE) Pe 17.00-20.15, La
10.15-15.30

HAILUODON KOULUKESKUS 9.-10.9.2022

Opettaja: Paivi Kiviniemi-Kaikkonen

Hinta: 16 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 1.9.

Onko tuftaus eli Punch Needle sinulle vield tuttu? Tule
opettelemaan kiva, nopea ja koukuttava tekniikka
vaikkapa pieniin seinatekstiilitothin taityynynpaallisiin,
istuinpaallisten yms. koristeluun. Tuftaus on kirjonnan
ja ryijytydn valimuoto, jossa tehddan lankalekkeja
tuftausneulan avulla haluamaasi kuvioon!. Tarvitset
kurssille tuftausneulan, lankaa, kehikon ja kankaan.
Katso lisaa lisatietoja-kohdasta, ennen kutssin alkua
saatmyos lisatietoja kurssikutsussa. Tata harrastusta
voit jatkaa helposti myds kotona.

KIERRATYSKORUPAJA La 11.00-16.15

HAILUODON KOULU 17.9.2022

Opettaja: Katri Luttinen

Hinta: 10 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 8.9.

Tee yksilollisia koruja kierratysmateriaaleista itsellest
tai lahjaksi! Oppaana kierratyksestd taidetta tekeva
Venka&Vinka-yrittdja Katri! Kierrdttdminen on paitsi
ekologista, myds hauskaa ja luovaa puuhaa. Loytyyko
nurkistasi rakas risa nahkatakki, rikkoutuneita koruja,
parittomia korviksia tai vaikka puhjennut polkupydrén
sisakumi? Ota kurssille mukaan kotoast Oytyvaa
materiaalia, joka odottaa uutta kayttdd. Annetaan
kierratysmateriaaleille uusi eldma upeina koruina. Voit
ottaa mukaasi omat pihdit ja koruosia. Materiaaleja
voit ostaa my0Os ohjajalta, myds tydvalineita loytyy
lainaksi. Lisatietoja ilmoittautuneille ennen kurssin
alkua.

KAUNIIT KRANSSIT La 11.00-15.30, Su 11.00-15.30
HAILUODON KOULU 1.-2.10.2022

Opettaja: Katri Luttinen

Hinta: 16 €, laskutetaan

Ilmoittautuminen paattyy: 22.9.

Tee kaunis ja kestava kranssi luonnonmateriaaleista.
Kranssin valmistamiseen sopit paju, koivunoksat,
vaahteranlehdet ja muu itsedsi kiehtova materiaali,
jota loydat luonnosta tai omalta kotipthaltasi. Kranssi
muuntuu koristeilla joka vuodenaikaan sopivaksi
Tarvitset mukaasi sylillisen pajua tat muita taipuisia
oksia. Etukateen keradmasi oksat kannattaa sailyttaa
ulkona viiledssa. Tuo kurssille omat oksasakset,
koristeita, rautalankaaja kauniita luonnonmateriaaleja
kranssin  koristeiksi. Lisamateriaalia vot kayda
kerdilemassa kurssipdivan aikana lahiymparistosta.
Tule mukaan luomaan lumoavia kransseja! Lisatietoja
ilmoittautuneille ennen kurssin alkua.

TUNNELMALLISTA JOULUA KERAMIIKASTA Ke
17.15-20.15

HAILUODON KOULUKESKUS 5.10.-16.11.2022
Opettaja: Raija Vainionpaa

Hinta: 34 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 26.9.

Tervetuloa tydskentelemadn saven ja keramiikan
parissa - ja tekemdan tunnelmallista joulua!
Tyoskentelemme  jouluisten  aiheiden  parissa.
Kaytossamme on helposti kasiteltavat korkeapolton
kivitavarasavet. Tama kurssi sopii seka aloitteljoille
ettd keramiikanharrastajille. Materiaalit maksetaan
opettajalle kayton mukaan.

TAIDEAINEET

TARINOIDEN MAAILMA - KIRJOITTAMISEN
VIIKONLOPUT La 10.00-14.15, Su 10.00-14.15
HAILUODON KOULUKESKUS 15.10.-20.11.2022
Opettaja: Nitna Aho

Hinta: 32 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 9.10.

Inspiroidu  kirjoittamaan  erilaisten harjoitusten
kautta monipuolisesti sanataidetta, kuten runoja,
lyhyitd tarinoita tai vaikkapa blogitekstia. Talla
vitkonloppukurssilla keskustelemme kirjoittamisesta,
mutta jokainen kirjoittaa vain itselleen, eika teksteja
tarvitse jakaa muille. Jokainen kirjoittaa omalla
tyylillddn ja taidollaan. Tervetuloa rentoutumaan ja
virkistymaan kirjoittaen!

KIELET

ESPANJAA MATKAILIJOILLE Ke 17.15-19.15
HAILUODON KOULUKESKUS 14.9.-5.10.2022
Opettaja: Terhi Kontio

Hinta: 17 €, laskutetaan

[lmoittautuminen paattyy: 6.9.

Matkailuespanjan  intensiivisella  kurssilla  opit
espanjan kielen perusteita, joita voit heti hyddyntaa
matkustaessasi espanjankielisissa maissal!
Harjoittelemme erilaisia matkailijan tilanteita, kuten
kahvilassa, hotellissa, ravintolassa, ostoksilla ja
aakarisséd asioimista. Kurssi ldhtee ihan alkeista,
etkd tarvitse espanjan kielen opiskelupohjaa.
Opiskelumateriaali  opettajalta. ~ Kokoonnumme
149,219, 289, ja 5.10. iBienvenidos a aprender
espafiol!

VUOLLE

Opisto
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Heijastin — Ole vahvasti
nakyva

Pimean aikaan litkkuvia jalankulkijoita ja pyorailijoita
on vaikea havaita. Heijastin auttaa ndkymaan
liikenteesséd ja esimerkiksi autoilijaa nakeméaan

hamarassa kulkevan kavelijan. Heijastimia on erilaisia
ja moneen tyyliin sopivia.

Jalankulkijan nakyminen pimealla

Jalankulkijan on lain mukaan pimealla liikkkuessaan
yleensd kaytettdva heijastinta. Kaukovaloilla ajava
autoilija nakee ilman heijjastinta pimealla tielld
kulkevan jalankulkijan noin 150 metrin etaisyydelta
vaatetuksesta ja auton valoista riippuen. Heijjastinta
tat heijastinliivia kayttava nahdaan jopa yli 600 metrin
paasta.

Kohtaamistilanteessa ldhivaloilla ajava autoilija
havaitsee ilman hejjastinta kulkevan henkilén vasta
noin 50 metrin paasta, kun jalankulkijan heijastin vol
nakya jo 350 metrin etdisyydelta.

Valaistuissa taajamissakin voi olla vaikea havaita
pimean aikaan liikkuvia jalankulkijoita ja pyorailijoita.
Katu- ja mainosvalot seka puiden ja pensaiden
varjot hankaloittavat havainnointia. Sade, sumu ja
huurtuneet ikkunat heikentavat kuljettajan nakymaa.
Nakemiseen vaikuttavat myds valojen kunto seka
tuulilasin likaantuminen.

Kaikista jalankulkijoiden kuolemantapauksista puolet
tapahtut pimealld tat hamarassa.

Liitkenneonnettomuuksien
tutkijalautakunnat arvioivat,
ettd heijastin olisi mahdollisesti
pelastanut  kuolemalta kolme
heijjastinta kayttamatonta, pimealla

onnettomuuteen joutunutta

jalankulkijaa.

Heijastin myés Lahivalot
lemmikkieldimelle

Laki  velvoittaa  jalankulkijoita

yleensa kadyttdamaan asianmukaista
heijastinta pimedn aikana
liikkuessaan, mutta hyvélaatuinen
heijastava huomioliivi, hihna, panta
tal valjas on myos jalankulkijan
seurana litkkuvan koiran tat muun
lemmikkieldimen turvana hamaran
atkaan. Tummakarvaista koiraa vot
olla erittdin vaikea havainnoida
pimedssa. Pimeasta  erottuva
koira auttaa myds omistajaansa
nakymaan.

Kaukovalot

2.9.2022

Heijastinvalintaa tehdessa tulist huomioida, etta
heijastavaa pintaa on mahdollisimman paljon ja etta
koira erottuu kaikista suunnista. Huomioliivi on usein
turvallisin vaihtoehto. Talutushihnaan kiinnitetty
heijastin puolestaan auttaa erityisesti pyodrailijoita
huomioimaan hihnan.

Metsastyskoiralla huomioliivin, heijastavan tai valolla
varustetun pannan tai valjaiden kayttd voi estaa
vakavan loukkaantumisen, jos koira syoksyy saaliin
perassa tielle ja muun lilkenteen keskelle. Nakyva
panta tai vaate auttaa myods metsastajia erottamaan
koiran saaliseldimesta usein vaativissa olosuhteissa.

ILMAN HEDASTINTA

ILMAN HEDASTINTA

Heljastinpaiva 1.10.2022

Heijastinpdivéaa vietetddn joka vuosi lokakuun
ensimmaisena pdivand. Hailuodon Urheilijat ry
jarjestda Heijastinpaivan kunniaksi Heijastinpolun
Hannuksenlammen laavulle.

Lisatietoja  Heijastinpdivan  tapahtumasta  saat
kauppojen ilmoitustaululta seka Hailuodon Urheilijat
ry:n somesivuilta lahempana tapahtuma-aikaa.

Heijastimen nakyminen pimealla

HEUASTIMEN KANSSA

HEIJASTIMEN KANSSA

Valita, muista — ennakoi

v LIKENNETURVA
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Astetta alemmas — energiaa
saastaen kohtt talvea

ty6- ja elinkeinoministerio

Vendjan hyokkdys Ukrainaan on muuttanut Euroopan
energiatilannetta. Energian saatavuudella ja hinnalla
on vaikutusta jokaisen suomalaisen arkeen. Siksi
Motiva, Energiavirasto, tyd- ja elinkeinoministerid,
valtioneuvoston kanslia, ymparistoministerio ja Sitra
kdynnistavat energiansaastokampanjan lokakuussa
Energiansaastoviikolla.

Astetta alemmas -kampanja kannustaa kaikkia
suomalaisia saastdamaan energiaa. Tavoitteena on
saavuttaa merkittavd energiansaastd. Organisaatiot
ja yhteis6t haastetaan mukaan tekemadn omat
energiatekonsa ja myds valtio on mukana
energiansaastdssa. Senaatti-konserni aloittaa laajan
energiansaastoohjelman valtion kiinteistoissa.

"Syksyllda ja talvella tarvitaan  konkreettisia
energiansaastotekoja kaikilta — yrityksilta, yhteisoilta
ja yksiloilta. Kun jokainen suomalainen tekee
pienid muutoksia arjessaan, yhteisvaikutus on
suuri. Kansalaiskampanjan lisaksi tulen kutsumaan
yrityksia  pydredn poydan keskusteluun, jossa
mietitdan yritysten konkreettisia sitoumuksia syksyn
energiansaastotalkoissa”, elinkeinoministert Mika
Lintila sanoo.

Energiansaastd kannattaa aloittaa jo nyt. Kampanja
kdynnistyy taydelld teholla 10.10.2022, kun ilmat
villenevat ja l@mmityskausi alkaa.

Astetta alemmaksi - viileesti vaan

Kampanjassa suomalaisia kannustetaan saatamaan
energiankulutustaan astetta alemmas. Se tarkoittaa
arkisia tekoja energian, kutensahkdnjapolttoaineiden,
saastamiseksi. Naitd tekoja ovat esimerkiksi
matalampt ajonopeus litkenteessa, huonelampétilan
saataminen alemmaksi tat l@mpiman kayttdveden
saastaminen.

Kampanjan tavoitteena on saada vdhintddn 75
prosenttia suomalaisista sddstdamaan energiaa.
Pidemman aikavalin tavoite on pysyvasti alhaisempi
energiankulutus  ja  sahkon  kulutushuippujen
madaltaminen.

Monta hyvaa syyta sdaastaa energiaa

Energian hinta nousee entisestddn syksyn ja talven
aitkana. Saastamalld energiaa voi vaikuttaa oman
sahko- ja bensalaskun suuruuteen.

Kaikkein  pienimpienkin  energiansadstdtoimien
merkitys ~ moninkertaistuu, kun teemme ne
yhdessa.  Ilmastonakdkulmasta  energiansaasto
ja  energiatehokkuuden parantaminen  ovat
valttamattomia.

Onko sinulla rittava
kotivara?

Pitkittynyt sahkokatko tai katkokset juomaveden
jakelussa voivat aiheuttaa tilanteen, jonka takia
yhteiskunnan tarjoamat palvelut hairiintyvat tai jopa
keskeytyvat. 72 tuntia on viranomaisten ja jarjestojen
laatima varautumissuositus kotitalouksille.

Kotitalouksien varautumisen merkitys on suuri apu
yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen.
Sikst sinunkin kannattaa varautua hairidtilanteisiin.

Kodeissa tulisi varautua péarjadmaan itsenaisesti
ainakin kolme vuorokautta hairidtilanteen
sattuessa. Olist hyva, jos kotoa lOytyisi aina vahintaan
kolmeksi vuorokaudeksi ruokaa ja ladkkeita. Olist
my0s tarkeda tuntea varautumisen perusteet eli tietaa
esimerkiksi, mista saa oikeaa tietoa hairidtilanteessa
ja miten parjata kylmenevassa asunnossa.

Jokaisessa kodissa on hyvd olla yllattavien
hairidtilanteidenvaralleainariittavakotivarapaivittaisia
elintarvikkeita ja muita valttamattomyyshyodykkeita.
Kotivaran pitdisi riittda koko perheelle useaksi
paivaksi, jopa viikoksi. Vesi ja ruoka muodostavat
kotivaran tarkelmman osan, mutta selviytyminen
muodostuu kokonaisuudesta, jota tulee tdydentda ja
josta tulee huolehtia. Katso esimerkkilistaus ja mieti
oman perheesi varautumisaste. Onko se riittava?

Yhden aikuisen kolmen péivan kotivara:
vetta, juomia 6 |

vihanneksia ja juureksia 600 g
hedelmid ja marjoja 400 g

perunaa 200 g

pastaa tai viljalisaketta 200 g

leipaa ja viljatuotteita 550 g

maitoa, piimaa, jogurttia ja viilid tat
vastaavia kasvivalmisteita 1 |
juustoa 60 g

kalaa, munaa, lihaa,

kasviproteiinia 400 g

Oljyd/rasvoja 150 g

kuivattuja hedelmid 100 g
pahkinoitd/siemenid 90 g
makeisia/suklaata 100 g

sokeria, hunajaa 100 g

Yhteensa noin 2 300 kcal/vuorokaust
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Pullotettua vettd on hyva pitda kotona aina varalla. Vettd tarvitaan juotavaksi noin 2 litraa paivassa. Jos
vedenjakelu keskeytyy tai vesijohtovesi saastuu, viranomaiset perustavat vedenjakelupisteitd. Onkin tarke&a,
etta kotoa loytyy kannellisia puhtaita astioita, joissa vetta voi sailyttaa ja kuljettaa. Astioiksi kayvat esimerkiksi
kannelliset amparit tai muoviset mehukanisterit. Kolmeksi paivaksi tarvitaan noin 6 litraa juomavetta henkea
kohti. Vetta tarvitaan myos hygieniaan ja WC:n huuhteluun.

Lisaksi tarvitaan mm. henkilokohtaiset laakkeet, hygieniatarvikkeet, vaipat, paristokdyttdinen radio,
taskulamppu, paristot, kynttilat, tulitikut, lampimia vaatteita, peittoja, tyynyja...

Hairiotilanteisiin varautuminen kannattaa. Liséksi on hyva muistaa auttamisvelvollisuus.

Kayta kotivaraa normaalissa arjessa ja tdydennad sitd jatkuvasti. Muista lasten, ikdantyneiden ja sairaiden

erityistarpeet!

Lahteet: pelastustoimi.fi, martat.fi, www.72tuntia.fi

Marjaniemen majakan
150-vuotispaivan

ohjelma:
3.9.2022

klo 10 Hailuodon hautausmaalla
muistelutilaisuus kahden
majakkamestarin haudalla

klo 15.00-15.05 Ohjelman aloitussanat
Marjaniemessa. Pekka Vaisanen, Suomen
Majakkaseura

klo 15.05-15.15 Maaseudun Sivistysliiton
aanitaideteoksen julkaisu

klo 15.30-16.00 Ilkka Sipilan esitelma
luotsauksesta ja majakan historiasta

16.30-17.30 Majakkamestarit
keskustelevat -dramatisointi

18.00-18.30 Musiikkia, haitaristi Erja
Mesimaki

18.30-19.00 Majakkaseuran kirjan ja
elokuvan esittely

Tilaisuus paattyy majakan valon
sytyttamiseen noin klo 20.15.

Hailuodon paikallisoppaat pitavat
majakkaa auki klo 12-15 seka klo 17.30-
18.30. Paasyliput majakkaan 10 € /5 € ja
perheet 25 €.

Lisakst:

4.9.2022 klo 17-20 jarjestetaan Hailuodon
Gospel-festivaali saan salliessa kirkon
pihalla, huonon saan sattuessa kirkossa
sisalld. Mukana festivaalissa ovat
oululaiset Frosty River ja Poukkula &
Kemppainen sekd Luovon oma Rovasti
& Hulttiot. Kolmetuntisen tapahtuman
atkana tarjolla on myds virvokkeita ja

10 euron ohjelmalehti seurakunnan
musiikkitydn tukemiseksi.

DIGITUKI

HAILUODON KUNTA TARJOAA ASUKKAILLEEN DIGITUKEA.

DIGITUKIHENKILO VOI TULLA KAYMAAN ASIAKKAAN LUONA, TAI
ASIAKAS VOI TULLA KUNNANTALOLLE DIGITUEN PISTEELLE.

DIGITUKI ON APUA JA OHJEISTUSTA DIGILAITTEIDEN SEKA
PALVELUJEN KAYTOSSA. APUA SAAT ALYLAITTEIDEN, PUHELIMIEN,
TIETOKONEIDEN, TELEVISIOIDEN YMS. KANSSA.

MAANANTAISIN KLO 10-14 DIGITUKI KUNNANTALOLLA.
TISTAISIN KLO 10-14 TUKI ASIAKKAAN LUONA TAI ETANA.
KESKIVIIKKOISIN KLO 10-14 TUKI ASIAKKAAN LUONA TAI ETANA.

YLLA OLEVAT AJAT OVAT VOIMASSA KUNNES MUUTEN ILMOITETAAN.

PUHELUT JA TEKSTIVIESTIT: NEUVONTA JA OHJAUS
JERE KANGAS 040 1527 588 ON MAKSUTONTA.
SAHKOPOSTIT: DIGITUKIHENKILO KAYTTAA
DIGITUKI@HAILUOTO.FI VIERAILLESSAAN MASKIA.
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Aiheena: Puhetta ja keskustelua
seka omaishoidosta- etta
muistiasioista. Toteutetaan
yhteistyossa Oulun seudun
omaishoitajat ry:n ja Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry:n kanssa. Mukana
myos Hailuodon seniorineuvola.

]

Tervetuloa kaikki muistiasioista
kilnnostuneet, omaistaan hoitavat
i laheisineen ja myos entiset
- omaishoitajat.

" Kahvitarjoilu!

' 7

Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen
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AELCO RY ESITTAA

}‘lg l]ﬁ Hﬁltiﬂtﬂr KESKUSTAN JASENAANESTYS

l ‘a arast Arvoisa Keskustapuolueen jasen

Tervetuloa danestamaan sunnuntaina
11.9.2022 klo 12.00-15.00

Kuntapankille (Osuuspankkia
vastapaatd) ehdokkaita kevaan 2023
eduskuntavaaleihin.
Pohjois-Pohjanmaalla on niin paljon
ehdokkaita, etta tarvitaan jasenaanestys
ratkaisemaan, ketka paasevat
varsinaisiksi eduskuntavaaliehdokkaiksi
kevaan 2023 eduskuntavaalethin.

Tervetuloa!

Keskustan Hailuodon
paikallisyhdistys

RYHMIiSSH KASITELLAAN:
v
Eron tuomia muutoksia, mielen
hyvinvointia, ongelmien ratkaisua,
yhteistd vanhemmuutta sekd
mahdollista uutta parisuhdetta.

N oveeoecs
¢

- 4
/l OLETKO ERONNUT JA ERITYISLAPSEN VANHEMPI?
: VANHEMMAN NEUV0®
- -vertaistukiryhmd avuksi erityiseen
L — vanhemmuuteen eron jdlkeen
alkaa 8.9.
niivilin kotiseutumuseolla © o

Tule mukaan innostumaan ruuasta
seka kehittam@dan omaa ja ldheisesi ravitsemusta,

samalla vaikutat myds hyvinvointiisi ja toimintakykyysi!

Ru | .“‘OI’yhn a
oppia uutta seka valmistaa ja nauttia yhdessa toisten kanssa maukasta ruokaa.

Noin 6 osallistujan ryhmé@ kokoontuu Hailuodon seurakuntatalon keittislla
torstaisin 22.9, 6.10., 20.10., 3.11., 17.11. ja 1.12. klo 10-13.

| Toiminnan sis&lts suunnitellaan yhdessi osallistujien toiveiden ja tarpeiden pohjalta.
/ Toiminta on maksutonta.

Oulun Seudun Lisatietoja ja ilmoittautumiset Miia Kammonen
Muistiyhdistys ry 9.9.2022 mennessé p. 050 3396547

Muistiliiton jasen Ella Palukka
p. 050 3632179
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JUOSTAAN TAAS!

Tervetuloa koko perheella lilkkumaan
jokaiseen levikkialueemme kuntaan!

AIKATAULU: SARJAT:
ma5.9. Kempele, Sarkkiranta klo 18 5-vuotiaat (2017 ja myshemmin syntyneet) 300 m

7-vuotiaat (2015-2016 synt.) 600 m
ma 12.9. Oulunsalo, Kisakangas klo 18 9-vuotiaat (2013-2014 synt.] 1 000 m

11-vuotiaat (2011-2012 synt.] 1 000 m
to 15.9. Lumijoki, Uimamonttu klo 18 13-vuotiaat (2009-2010 synt.] 2 000 m

15-vuotiaat (2007-2008 synt.) 2 000 m
ma 19.9. Tyrnava, Murron kuntorata klo 18 17-vuotiaat (2005-2006 synt.) 4 000 m

Miehet ja naiset 4 000 m
su 25.9. Hailuoto, kuntorata klo 15

[lmoitetut matkat ovat suuruusluokkaa noin.
to 29.9. Liminka, Keskuspuisto klo 18 Tarkat matkat ilmoitetaan kisapaikalla.
ILMOITTAUTUMINEN JA PALKINNOT: ARVONTA:
Ilmoittautuminen alkaa tuntia ennen kilpailua. Kaikki juoksijat osallistuvat HalpaHallin 300 euron lahjakortin
Osallistumismaksua ei ole, eika osallistujalta arvontaan. Jokaisesta juoksusuorituksesta saa yhden arvon-
edellyteta urheiluseuran jasenyytta tai lisenssia. talipukkeen. Osakilpailujen yhteistuloksista palkitaan paatos-
Vuonna 2015 ja mydhemmin syntyneet palkitaan tilaisuudessa lokakuussa kolme parasta per sarja 9 vuotiaista
kaikki mitalilla. Muissa sarjoissa palkitaan ylospain. Jokaisessa osakilpailussa voittaja saa 9 pistettd,
kolme parasta. toinen 8 pistetta ja kolmas 7 pistettd. Sijoituksen mukaan pis-

teet pienenevat siten, etta 8. saa kaksi pistetta ja kaikki muut
Osallistujia pyydetdan huomiomaan turvavalit osanottajat yhden pisteen. Tasapisteissa ratkaisevat ensisijai-
kisa-alueella. Ethan tule sairaana kilpailemaan! sesti voittojen ja kakkossijojen maara.

LIIKUNNAN RIEMUN MAHDOLLISTAVAT YHDESSA:

T I G -, g9

we Hafuote TEY (L Eu s L0 peHIOIS- )
1S (Osya y FRENE RE G- HAILUODON RANTALAKEUS
St & A 010 URHEIDI-IJHT Olemme osa Kaleva Mediaa.

7576

=
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@ OP Hailuoto

Tule meille asiakkaaksi. Saat yksilollista ja henkilokohtaista palvelua.

Konttorin aukioloajat

Konttori on auki ja palvelemme kateis-, kassa- ja rahahuoltopalveluissa

ma klo 11.00 -14.00
to klo 11.00 -14.00

Neuvottelut ajanvarauksella

ma-pe klo 9.00-18.00

OP Hailuoto, Luovontie 138, 90480 Hailuoto

Yhteys pankkiisi

Yritysten maksuliikepalvelu
Henkiloasiakkaiden puhelinpalvelu
Sulkupalvelu, kortit 24h
Sulkupalvelu, verkkotunnukset 24h
Pohjola Vakuutus

OP Hailuodon puhelinpalvelu

Pirjo Kankainen, sijoitus/rahoitus/paivittaispalvelut
pirjo.kankainen@op.fi

Tuomas Kaikkonen, yritys/rahoitus/maksuliikenne/paivittaispalvelut
tuomas.kaikkonen@op.fi

Aliisa Mantyla, rahoitus/maksuliikenne- ja paivittaispalvelut
aliisa.mantyla@op.fi

Jukka Pitkanen, henkiloasiakkaiden-, yritysten- ja maatilojen vakuutukset
jukka.pitkanen@pohjola.fi

Jari Noponen, pankkilakimies, julkinen kaupanvahvistaja
jari.noponen@op.fi

Jani Isomaa, toimitusjohtaja, julkinen kaupanvahvistaja
jani.isomaa@op.fi

www.op.fi/hailuoto

0100 05151
0100 0500
0100 0555
020 333

0303 0303
010 2552 001*

010 2552 040
040 6207 440

010 2552 030
040 6207 340

010 255 2020
040 620 2700

050 394 9772
010 253 1811

040 865 3811
010 256 2170

0401988 198

OP Ryhman 010- ja 020-yritysnumero: kiintean verkon lankaliittymista ja kotimaisista matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,167 e/min. 030-numero: kiintean verkon
lankaliittymista ja kotimaisista matkapuhelinliittymista 0,0835 e/puhelu + 0,12 e/min (sis. ALV). Hinta koskee my6s jonottamista. Numerot 0100 0500 ja 0100 05151 (ppm/mpm).
Kaikki hinnat sisaltavat alv. 24%.

Hailuodon Osuuspankin Tuotto-osuusanti 2022

Merkintaaika 1.2.2022-31.12.2022. Anti voidaan kuitenkin tarvittaessa keskeyttaa merkintaajan kuluessa.
Tuotto-osuus-antien ehdot ja esitteet seka tietoa osuuspankistasi loytyvat Hailuodon Osuuspankin op.fi -sivulta:
www.op.fi/hailuoto ja Hailuodon Osuuspankin konttorista: Hailuodon Osuuspankki, Luovontie 138, 90480 Hailuoto.
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Hei, mina olen... @ OP Hailuoto

Pirjo Kankainen, ja toimin Hailuodon Osuuspankissa asiakkuusasiantuntijana. Voit olla
minuun yhteydessd sadstamiseen/sijoittamiseen seka henkil6asiakkaan rahoitukseen

liittyen. Palvelen ja opastan mielellani my6s paivittaisasioissa. Neuvottelut onnistuvat
kanssani helposti verkko- ja puhelinneuvotteluina, tai kasvotusten konttorilla

Aliisa Mantyla ja tyoskentelen asiakkuusneuvojana Hailuodon Osuuspankissa. Olen
apunasi henkildasiakkaan paivittais- ja rahoitusasioissa seka yrityksen maksuliikeasioissa.
Asiointi onnistuu tarpeesi mukaan verkossa, konttorilla ja puhelimitse.

Tuomas Kaikkonen ja toimin asiakkuusneuvojana Hailuodon Osuuspankissa. Autan sinua
seka henkilokohtaisissa etta yrityskohtaisissa rahoitustarpeissasi seka yrityksen
maksuliikenneasioissa. Nadiden lisdksi saat minulta myo6s pdivittdiseen pankkiasiointiin
liittyvat palvelut konttorilla, verkossa sekd puhelimitse

Jari Noponen ja toimin Hailuodon Osuuspankin pankkilakimiehena. Ole yhteydessa
minuun mikali tarvitset opastusta esimerkiksi perhe- ja perintooikeudellisissa tai vaikkapa
kiinteiston kauppoihin ja lahjoituksiin liittyvissa asioissa. Laadin testamentit,
edunvalvontavaltakirjat, kauppa- ym. luovutuskirjat, perukirjat ja ositus- ja
perinndnjakosopimukset seka muut tarvittavat asiakirjat ja neuvon naihin liittyvissa
verokysymyksissa. Toimin myds julkisena kaupanvahvistajana.

Jukka Pitkanen, Pohjola Vakuutus Oy:n vakuutusedustaja. Saat kauttani
henkildasiakkaan, maa- ja metsatalouden, ammattililkenteen seka yrityksen
vahinkovakuutuspalvelut.

Jani Isomaa ja toimin Hailuodon Osuuspankin toimitusjohtajana. Saat minulta myos
julkisen kaupanvahvistajan palvelut.
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Hailluodon kunnan tarkeat

numerot

Varaa aika kunnan
tydntekyalle etukateen
joko puhelimitse tat
sahkdpostilla.

Hauluodon terveyskeskus

Terveyskeskus toimii ajanvarauksella. Hatatilanteessa
soitto AINA 112.

Ajanvaraus Hailuodon terveyskeskukseen
numerosta 020 630 6060 arkisin kello 8-16.
Puheluusi vastaa Pihlajalinna.

Kello 16-08 ota yhteys maksuttomaan valtakunnalli-
seen paivystysapu neuvontanumeroon 116117.

Fysioterapeutti tavoitettavissa ti ja ke 044 4973546.

Hammashoitola puhelinnumero 044 4973 545
ma-ke klo 8:00-16:00
to-pe klo 8:00-14:30

Hammashoitolan paivystysajanvaraus mielelldan
aamusta

Diabetes-potilaat vastaanottaa jatkossa Marjo Kyl-
manen ja hanet tavoittaa terveyskeskuksen nume-
rosta 044-4973578.

Poikkeusolojen
neuvontanumerot:

Hailuodon kunnan yleisneuvonnan paivystysnu-
mero 044 4973 500 (arkisin 8-16)

Muut tarkeat numerot
Palvelukoti Saarenkartano (hoitajat) 044 4973 550
Ikaantyneiden palvelut Rauni Koppelo 044 4973 553

Hailuodon koulu 040 6837 506

Eskari 040 4879 967

Kirjasto 044 4973 565

Sosiaaliohjaaja Tytti Karttunen 0444973573
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566

Kiinteistopaallikko Petteri Tuuttila 040 6835 750
Hailuodon paja Pertti Tero 044 4973 509
Digituki Jere Kangas 040 1527 588

Palvelualuesihteerit:

Tanja Pirttikoski, Tekniset palvelut 040 6837 864
Sinikka Virpi, Sote-Saari 044 4973 522

Riitta Tero, Oppiva Saari 040 6837 506

Kunnanvirasto 044 4973 500

Kunnanjohto:

Maarit Alikoski, kunnanjohtaja 040 6836 522

Pia Piispanen, perusturvajohtaja 044 4973 520
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Kaija Sipil3, sivistysjohtaja 044 4973 560

Hailuodon vesihuolto
Hairio-, vika ja muut ongelmatilanteet:
0400 683 105



LIIKUNTASALIVUOROT 1.9.2022-2.6.2023

HSM-kerho = Harrastamisen Suomen -mallin kerho

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
7-8
8-9 8.30-10.15 8:30-9.15
koulu senioriliikunta/
miesten jumppa
8.30-9.15
HSM-kerho:
2-3 lk tanssi
9-10 9.15-10.00 9.15-10.00
paivakoti senioriliikunta/
naisten jumppa
10-11
11-12 11.15-12.15 11.30-12.15 11.30-12.15 11.00-12.00
eskarit koulu koulu yksityisvuoro
12-13 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.00-14.00 12.00-14.00
HSM-kerho: HSM-kerho: HSM-kerho: HSM-kerho: senioriliikunta/ | 4H-frisbeegolf
liikuntahetki/ | liikuntahetki/5-6 | liikuntahetki/1-2 lilkuntahetki/3-4 kavelyjalka- 5.11. alkaen
yldkoulu pallo
13-14 13.30-15.15 13.30-14.15 12.45-13.30 12.45-14.15
koulu koulu koulu koulu
14-15 14.45-16.00 13.30-15.15 14.30-16.00 klo 14.00-17.00 14.00-15.30 14.00-15.00
senioriliikunta/ koulu 4H-sirkuskerho HSM-kerho: futsal, yleinen | yksityisvuoro
boccia Parkour
15-16 15.15-16.15 klo 14.45-15.45 15.00-16.00
HSM-kerho: alakoulu- yksityisvuoro
akrobatia, Parkour
alakoulu
16-17 | 16.00-17.00 16.00-17.30 16.00-17.00 klo 15.45-17.00 | 16.00-17.30
HSM-kerho: HSM-kerho: yldkoulu- naisten sahly,
1.-5. Ik sdhly 4H- nuorten Parkour yleinen
niytelmikerho kuntonyrkkeily
17-18 17.00-18.00 17.30-18.30 17.00-18.00 17.00-18.00 17.30-19.00 17.00-18.00
yksityisvuoro
kansalaisopisto/ | tanssillinen kansalaisopisto/ miesten Sahlya
kuntonyrkkeily- akrobatia kurssi bodyjumppa sahly, yleinen | kaikenikaisille
kuntopiiri 6.9. alk 4-7 vuotiaille 8.9. alkaen /Hailuodon
7.9. alkaen Urheilijat
18-19 18.00-19.00 18.30-19.15 18.00-19.30 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
lasten kansalaisopisto/ naisten sdhly, kansalaisopisto/ yksityisvuoro yksityisvuoro
sahlykerho 6- venyttely+kehon | yleinen kahvakuula
31k huolto 6.9. 8.9. alkaen
alkaen
19-20 19.00-20.30 19.15-20.45 19.00-20.30 19.00-20.00 19.00-20.30
lentopallo, miesten sdhly, lentopallo, yksityisvuoro yksityisvuoro
yleinen yleinen yleinen
20-21 20.30-22.00
sulkapallo,
yleinen
21-22

Muistakaapa merkita kavijamaarat listaan!




KUNTOSALI 2022- 2023

yleinen = vuoro sallittu kaikille, oma maksullinen avain

seniorit = yli 60 v kuntosaliryhmat, maksuton

vapaa vuoro= kaikille avoin, maksuton

liikuntatoimi ja koulu = vain koulun ja liikuntatoimen vuoro

HSM -kerho = Harrastamisen Suomen -mallin kerho

ma ti ke to pe la su
klo 6.00- klo 6.00- klo 6.00- klo 6.00 klo 6.00- klo 6.00- klo 6.00-
9.00 8.30 9.00 -8.30 9.00 10.00 10.00
yleinen yleinen yleinen yleinen yleinen yleinen yleinen
klo 9.00- klo 8.30- klo 9.00- klo 8.30- klo 9.00-
9.30 siivous | 12.00 9.30 siivous 12.00 9.30 siivous

seniorit seniorit
klo 9.30- klo 12.00- klo 9.30- klo 12.15- klo 9.30- klo 10.00- klo 10.00-
12.15 15.15 13.45 15.15 23.00 14.00 14.00
yleinen yleinen yleinen yleinen yleinen vapaa vuoro | vapaavuoro
klo 12.15- klo 15.15- klo 13.45- klo 15.15- klo 14.00- klo 14.00-
12.45 16.00 15.15 koulu 16.00 23.00 23.00
HSM- HSM- HSM-kerho: yleinen yleinen
kerho: kerho: tytot
ylakoulu pojat
klo 12.45- klo 16.00- klo 15.15- klo 16.00-
13.45 23.00 16.15 23.00
yleinen yleinen yleinen yleinen
klo 13.45- klo 16.15-
14.45 17.15
koulu Liilkuntatoimi
klo 14.45- klo 17.15-
23.00 23.00
yleinen yleinen




Hyvinvointia Hailuodossa - Mista hyvinvointisi koostuu/syyskuu 2022

pva kirjaa ylos mita teit ja kauanko, esim. kdavely 20 min, pihatyot 40 min, lukeminen 50 min

1. 16.
2. 17.
3. 18.
4, 19.
5. 20.
6. 21.
7. 22.
8. 23.
9. 24.
10. 25.
11. 26.
12, 27.
13. 28.
14. 29.
15. 30.
30.

nimi: ika: puh:

lisdtietoja:




