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Kuntatiedote ilmestyy kerran kuussa. 
Kuntatiedote ei kuitenkaan ilmesty 
heinäkuussa. Julkaistava aineisto on 
toimitettava viimeistään kuukauden 
20. päivään mennessä osoitteeseen: 
tiedote@hailuoto.fi

Hinnasto:
A4-sivu 100,00 €

1/2-sivua   65,00 €
1/4-sivua   45,00 €
1/8-sivua   30,00 €
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Tiedotukset ja tapahtumat

Kuntatiedote syyskuu 2026
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HAILUODON KIINTEÄ YHTEYS -ALLIANSSIN MUODOSTAVAT:

Seuraa hanketta verkossa ja somessa:      vayla.fi/hailuoto   hailuotokiintea

HAILUOTO

OULU 27

link.webropol.com/s/hailuodonkiinteayhteys

Hailuodon kiinteä yhteys
Hankkeen kuulumisia

Hailuodon kiinteän yhteyden rakennustyöt valmistuvat 
kokonaisuudessaan, kun viimeisetkin purkutyöt saadaan päätökseen.

KUUKAUDEN TYÖMAAKUVA:
Työsilta purettiin Huikun sillan alta.

Liikenteen soljuessa kiinteää yhteyttä pitkin 
työt ovat jatkuneet Huikun sillan alla. Raken-
tamisen aikainen työsilta ja sille johtaneet 
työmaatiet on purettu. Työmaateiden kiviai-
neksesta muotoillaan keilapenkereet sillan 
molempiin päihin. Lauttarantojen laituriraken-
teiden purku on aloitettu.

Loputkin jäljellä olevat työt valmistuvat alku-
syksystä, minkä jälkeen työmaa hiljenee.

Miten meillä meni? Auta 
Väylävirastoa kehittämään 
viestintäänsä vastaamalla 
lyhyeen palautekyselyyn:
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Senioriliikunta syksy 2026
•	 Maanantaisin       
•	 Kaikille sopiva venyttely- ja nivelten liikkuvuus 

-jumppa, miehet klo 8.00-8.45    
•	 Kuntosali, omatoiminen klo 6.00-10.30 

•	 Tiistaisin
•	 Kaikille sopiva venyttely- ja nivelten liikkuvuus 

-jumppa, naiset 9.30-10.15
•	 Kuntosali, omatoiminen klo 9.15-12.00, 

ohjattuna klo 10.15-11.00 

•	 Keskiviikkoisin 
•	 Yhteislenkki, klo 10.00-11.00, lähtö vuoroviikoin 

kirkon tai Saarenkartanon pihalta  
•	 Boccia, klo 11.30-12.45 liikuntahallilla  

•	 Torstaisin 
•	 Kuntosali, omatoiminen klo 8.30-12.00 

Jos tarvitset ohjausta mm. kuntosalilla tai 
omatoimisen liikunnan aloittamisessa, ole 
yhteydessä Petri Partala 044 4973 566 tai 
petri.partala@hailuoto.fi

Virkistysuimala Zimmarin seniorikortti
hinta 55,00 €  
  
•	 Seniorikortti on tarkoitettu hailuotolaisille 65 

-vuotta täyttäneille senioreille omaehtoiseen 
liikuntaan 

•	 Käyttöaika on vuosi kortin ostopäivästä 
•	 Seniorikortti ei käy erityisryhmien 

vesivoimisteluihin (terveyskeskus, 
kansalaisopisto)  

•	 Käyttörajoitus: sisäänpääsy arkisin ennen klo 
14.00, viikonloppuisin ei rajoitusta, alennukseen 
oikeuttava todistus näytettävä kassalla 
(työeläkekortti tai kelakortti) 

Liikuntahalli- ja kuntosalimaksut

•	 Liikuntahallin toistuva käyttö, oma 
liikuntahallivuoro, yksi tunti viikossa:  
70,00 €/6 kk, 95,00 €/vuosi

•	 Liikuntahallin tilapäiskäyttö: 
35,00 € /h, 110,00 € /puolivrk, 145,00 € /vrk, 
350,00 €/vkl (pe klo 16.00-su klo 16.00)

•	 Kuntosalin sähköinen kulkulätkä:  
30,00 €/ kk, 95,00 € /6 kk, 145,00 € /12 kk 
Yli 60 v ja alle 18 v (alle 18 v, huoltajan 
suostumus + kuntosalin käyttökoulutus), 45,00 
€/6kk, 70,00 €/12 kk

mailto:petri.partala%40hailuoto.fi?subject=
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Hailuodon asukastupa kutsuu kaikki kuntalaiset viettämään aikaa yhdessä.
Tänä vuonna asukastupa toteutetaan osin liikkuvana, joten kokoontumispaikka vaihtelee teemojen 

mukaan. Pääsääntöisesti kokoontuminen kuitenkin kunnantalon Luototuvalla Luovontie 176.
Tervetuloa asukastuvalle syyskuussa 2026 torstaisin!

3.9. Suomalaisen ruoan päivän etkot Luototuvalla klo 14–16.
Tarjolla maukasta kotimaista välipalaa.

10.9. Neulontaa ja liikuntaa Luototuvalla klo 14–16.
Klo 14–15 Anneli Viitaluoma ja Ritva Laurila kertovat Simot ja Siskot neulonta- kampanjasta. Neulotaan 
yhdessä, ota oma kudelmasi mukaan tai tule vain nappaamaan vinkkejä neulomisesta. Klo 15–16 Petri 

Partala liikuntatoimesta jumppauttaa jäsenet vetreiksi ja kertoo liikuntatoimen kuulumisia. 

17.9. Asukastupa kokoontuu Kirkkosalmen lintutornilla Viinikantie 143 klo 14–16.
Kokoonnutaan lintutornin tulipaikan ääreen nauttimaan lämpimästä mehusta ja tikkupullasta. 

24.9. Iltapäivätanssit ravintola Iltalennossa Luovontie 137 klo 12–15.
Ennen tansseja on mahdollista opetella Heidi Rannan ohjauksella tanssinaskelia klo 12–13, 

jonka jälkeen tanssia ja karaokea klo 13–15.

Asukastupa on kaikille avoin hyvinvointi-, kulttuuri- ja taitotupa.
Lisätietoja hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen koordinaattori

Kaisa Kurikka 040 5098 573 kaisa.kurikka@hailuoto.fi

Asukastupa on osa Kaikki liikkuu- Hailuoto hanketta, jota rahoittaa Suomi liikkeelle- ohjelma.

LÄHDE VAPAAEHTOISEKSI 
-TUODAAN VIRKEYTTÄ ARKEEN!

Haluatko mielekästä tekemistä ja mukavaa yhdessäoloa? Virkeästi Arjessa -
ryhmätoiminta kutsuu +65-vuotiaita vapaaehtoiseksi ryhmäohjaajiksi. Ryhmä 
tarjoaa virkistyksen ja kohtaamisten lisäksi oman toimintakyvyn vahvistamista. 
Mukaan kannattaa lähteä, jos kaipaa seuraa, uusia ajatuksia ja pientä potkua 
arkeen. 

Mitä vapaaehtoisena toimiminen tarkoittaa? Et tarvitse erityisosaamista, tärkeintä 
on halu tutustua arjen hyvinvointiin keskustellen. Toimit ryhmän ohjaajana yhdessä 
toisen vertaisohjaajan kanssa. Saat käyttöösi materiaalipaketin, joka sisältää kaiken 
tarvittavan ryhmien sisällöstä ja ohjaamisesta. Lisäksi osallistut maksuttomaan 
kahden päivän koulutukseen, joka antaa sinulle varmuutta ja tukea tehtävään. 
Koulutuksen järjestää ODL. Vapaaehtoiset saavat halutessaan ODL:n tarjoaman 
kuntokartoituksen. Koulutus järjestetään syksyllä 2026.

Lisätietoja ja ilmoittautuminen.
Ilmoittaudu 11.9.2026. mennessä:
Kaisa Kurikka Hyvinvointikoordinaattori
040 5098 573, kaisa.kurikka@hailuoto.fi

Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistämisen määrärahasta.
Yhteishankkeessa on mukana yksitoista Pohjois-Pohjanmaan kuntaa ja ODL.
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YhdistysiltaYhdistysilta

ti 1.9. klo 17ti 1.9. klo 17

Yhdistysilta
ti 1.9. klo 17

Tervetuloa kokoamaan yhdistysten
yhteistä vuosikelloa ja keskustelemaan

tulevista suunnitelmista

kunnantalon Luototuvallakunnantalon Luototuvallakunnantalon Luototuvalla

Hailuodon kunta ja yhdistykset
yhdessä 

ylläpitävät ja vahvistavat
yhteisöllisyyttä kunnassa

Järjestäjänä Hailuodon kuntaJärjestäjänä Hailuodon kuntaJärjestäjänä Hailuodon kunta

TI 15.9. KLO 13.00-14.30

Kotona asumisen tuen tilannekeskus Kotas tuo turvaa
arkeen! 

Miten toimia, jos omaishoitaja sairastuu äkillisesti? Tule
kuulemaan Pohteen tarjoamasta Kotas -tilannekeskuksen
toiminnasta ja siitä, miten palvelu voi tukea omaishoitajaa
yllättävissäkin tilanteissa. Tilaisuudessa mukana asiantuntija
Pohteelta. 

hailuodon ommaiskahvila

Paikka: Hailuodon kunnantalon Luototupa,
Luovontie 176

Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna ikärajattomasti kaikille läheistään
hoitaville ja heidän läheisilleen. Myös entiset omaishoitajat ovat
tervetulleita. Sinun ei tarvitse olla virallinen omaishoidontuen saaja, oma
kokemus läheisen auttamisesta on riittävä syy osallistua. Yhdistyksen
jäsenyyttä ei tarvita. Lämpimästi tervetuloa mukaan!

Lisätietoja: Kati Jauhiainen p. 040 501 9119, kati.jauhiainen@osol.fi

www.osol.fi

Tervetuloa kotiseutupäivänä 5.9. 
kotiseutumuseo Kniivilään. 

Museolla avoimet ovet ja maksuton
teatteriesitys Nätti-Jussi klo 14.
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TANSSITUNTI, ILTAPÄIVÄTANSSIT JA KARAOKE 

 

 

Iltapäivätanssit jatkuvat ravintola Iltalennossa. Ne toteutetaan Kaikki liikkuu – Hailuoto -hankkeena kunnan kanssa. 

Ennen tansseja on mahdollista opetella Heidi Rannan ohjauksessa tanssinaskelia. Sitten on kiva jäädä tanssimaan 
yhdessä, laulamaan karaokea tai juomaan päiväkahvit ystävien kanssa. 

24.9. klo 12–13 tanssitunti, klo 13–15 tanssia ja karaokea 

29.10. klo 12–13 tanssitunti, klo 13–15 tanssia ja karaokea 

26.11. klo 12–13 tanssitunti, klo 13–15 tanssia ja karaokea 

Lämpimästi tervetuloa! 

 
 

Hai  uoto
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VUOLLE OPISTON 
SVl<SV 2026 Hailuoto 
Huom! Kurssimaksu maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä. (Kurssimaksuja ei laskuteta). 

Ilmoittaudu kursseille
verkkokaupassamme:

www.vuolleoulu.fi/kurssit 

Opintotoimisto: p. 08 555 4060, opisto@vuolleoulu.fi, www.vuolleoulu.fi/kurssit 

90505 MUSIIKKILEIKKIKOULU 
to 3.9.-19.11.2026 klo 17.00-17.45 Hailuodon koulukeskus
Kurssimaksu 30,00 €. Opettajana Katri Kyngäs. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026.

90510 PIANO 
ti 1.9.-17.11.2026 klo 13.30-18.30 Hailuodon koulukeskus
Kurssimaksu 71,00 €. Opettajana Pekka Järviluoma. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026

90525 KANTELE 
to 3.9.-19.11.2026 klo 15.00-16.45 ja 18.00-19.30 
Hailuodon koulukeskus
Kurssimaksu 65,00 €. Opettajana Katri Kyngäs. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026.

90650 KERAMIIKKAA ALOITTELIJOILLE 
ke 30.9 ja ke 14.10.2026 klo 18.00-20.15 
Hailuodon koulukeskus
Kurssimaksu 35,00 €. Opettajana Raija Vainionpää. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2026.

90665 HAILUOTO -ASUSTE 
la 19.9.–14.11.2026 klo  10.00–13.00 
Hailuodon koulukeskus. Kurssimaksu 25,00 €. Opettajana 
Raija Vainionpää. Ilmoittautuminen päättyy 15.9.2026 

90670 UPEAT KORUT FIMOMASSASTA 
la 3.10.2026 klo 11.00–16.00 
Hailuodon koulukeskus Kurssimaksu 30,00 €. 
Opettajana Päivi Kiviniemi-Kaikkonen. 
Ilmoittautuminen päättyy 28.9.2026 

90675 PAJUTYÖKURSSI 
la 7.11.2026 klo 9.00-14.00 
Hailuodon koulukeskus
Kurssimaksu 25,00 €. Opettajana Leila Ronkainen. 
Ilmoittautuminen päättyy 2.11.2026

90680 PUUTYÖ 
to 3.9.-19.11.2026 klo 18.00–20.15 
Hailuodon koulukeskus
Kurssimaksu 56,00 €. Opettajana Teemu Pyhtilä. 
Ilmoittautuminen päättyy 2.9.2026 

90685 PAREMPIA KUVIA KÄNNYKÄLLÄ 
LA 17.10.2026 klo 10.00-16.15 Hailuodon koulukeskus
Kurssimaksu 35,00 €. Opettajana vesa Vainionpää. 
Ilmoittautuminen päättyy 16.10.2026

90690 MINUN TARINANI -KIRJOITTAMISKURSSI 
to 3.9.–26.11.2026 klo 10.00–12.00 kirjastolla. Kurssimaksu 
40,00 €. Opettajana Katri Rauanjoki. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026 

90700 VIUHKATANSSI 
ke 23.9.-2.12.2026 klo 17.00-18.00 Hailuodon liikuntasali
Kurssimaksu 35,00 €. Opettajana Essi Sillanpää. 
Ilmoittautuminen päättyy 21.9.2026 

90715 PÄIVÄ-PILATES 
ti 1.9.-17.11.2026 klo  10.15-11.15 Hailuodon liikuntasali
Kurssimaksu 35,00 €. Opettajana Jenni Lamminmäki. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026 

90710 LEMPEÄ JOOGA 
ma 31.8.-16.11.2026 klo 17.45-18.45 Hailuodon liikuntasali
Kurssimaksu 35,00 €. Opettajana Miia Haanpää. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026  

90720 VOIMAJOOGA 
ti 1.9.-17.11.2026 klo 18.00–19.00 Hailuodon liikuntasali
Kurssimaksu 35,00 €. Opettajana Miia Haanpää. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026 

90745 TEHOJUMPPA 
to 3.9.-19.11. klo 18.00–19.00 Hailuodon liikuntasali
Kurssimaksu 35,00 €. Opettajana Jenni Lamminmäki. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026.

90910 KEHONHUOLTOA 
ti 1.9.-23.11.2026 klo 12.45-13.30 Hailuodon liikuntasali. 
Kurssimaksu 35,00 €. Opettajana Jenni Lamminmäki. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026  

90950 KUNTOSALIKURSSI 
ti 1.9.-17.11.2026 klo 11.30-12.30 Hailuodon liikuntasalin 
kuntosali Kurssimaksu 30,00 €. Opettajana Jenni Lamminmäki. 
Ilmoittautuminen päättyy 1.9.2026
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Hailuodossa keräyspisteitä ovat: 
kunnantalo (Luovontie 176) ja kirjasto (Luovontie 61).
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Hyvää seuraa, uusia ystäviä ja jaettuja hetkiä jo 
vuodesta 1978 alkaen. 
            

            Syksyn 2026 tapahtumat, alustava             

Pvm Klo Tapahtuma 
8.9. 12 Kerho seurakuntasalissa. Vieraana uusi 

hyvinvointikoordinaattori Kaisa Kurikka. 
Bingoa. 

22.9. 12 Kerho srk-salissa. Arvontaa. 
6.10. 12 Kerho.  Vieraana Liisa Louhela, tuo mukana 

kirjoittamiaan kirjoja, joita voi ostaa.  Bingoa  
20.10. 12 Kerho srk-salissa.  Vieraana Hailuodon 

Pohjolapankin johtaja??  Arvontaa. 
3.11. 12 Kerho srk-salissa. Vieraiksi kutsuttu 

Oulunsalon eläkeläisiä. Bingoa. 
17.11. 12 Kerho srk-salissa. Vieraita omaishoitaja 

yhdistyksestä. Arvontaa. 
1.12. 12 Syyskokous srk-salissa. Bingoa. 
15.12. 12 Jouluruokailu. 
   
19.1. 12 Kevät 2027  

Kevään kerhot alkavat. 
  Vierailijat ja aiheet tarkentuvat myöhemmin. 

Katso uusimmat tiedot kauppojen ilmoitustauluilta, 
Rauhan Tervehdyksestä tai kotisivuilta: 
https://hailuoto.elakeliitto.fi 

   
  Pelikerho parillisen viikon maanantaina klo 12 srk-

salissa, aloituspv päätetään alkukerhoissa. 
  Boccia keskiviikkoisin klo 11.30-12.45 liikuntasalissa. 
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NÖYRÄ SÄÄ: ILMOJENENNUSTAJAT 
 
Sunnuntaina 27. syyskuuta 2026. Vapaa pääsy.  
 
Tapahtumapaikat ja -ajat: 
 
klo 11.00 Hailuodon SEO  

klo 13.30 Piilin pihapiiri, Pölläntie 103 

klo 19.30 Marjaniemen majakka, auringonlasku 

 

Kuva: Ulla Taipale, 2026 

Kun vitsalintu valittaa, tulee nöyrä sää. Pieni kuun kehä ennustaa isoa nöyrää säätä, mutta iso kehä 
pientä nöyrää säätä. 
Samuli Paulaharju, Kuvauksia Hailuodosta, 1914 

 

Samuli Paulaharjun Kuvauksia Hailuodosta -kirja oppaanaan taiteilija Lotta Petronella tuo Nöyrä sää: 
Ilmojenennustajat -esityksessä nykyhetkeen luotolaista tietämistä yli sadan vuoden takaa. Vaikka mikään 
ei olekaan muuttumatonta, sää ja tuulet vaikuttavat yhä vahvasti saaren elämään. Etsimme sanontoja, 
lauseita, muistelmia ja lokikirjoja tuulesta, sumusta, merestä, ruskasta, yönpimittäjästä, merestä. Saaren 
tietoa, jota ei välttämättä ole kirjattu ylös mutta joka elää saarella, kehollisena ja kollektiivisena tietona.  

Minne käsin tähti lentää, sieltä rupeaa tuulemaan, Paulaharju kirjoittaa. Miten tuulen ja lintujen 
kertomaa luetaan tänä päivänä ja mitä ne kertovat? Esitys tapahtuu kolmessa erillisessä kohtauksessa 
yhteistyössä luotolaisten kuorojen ja tietäjien kanssa sunnuntaina 27. syyskuuta. 

Voit osallistua päivän jokaiseen kolmeen tapahtumaan tai vain osaan niistä. Kuraattorina toimii Ulla 
Taipale. Rahoittaja on Koneen Säätiö.  

Lotta Petronella on elokuvantekijä, taiteilija ja kirjoittaja sekä CAA Contemporary Art Archipelago -
kollektiivin toinen perustajajäsen. Hän on työskennellyt kahden vuosikymmenen ajan saarten parissa ja 
saarilla. Viimeiset kymmenen vuotta hän on johtanut monitaiteellista Själö Poeisis -tutkimusprojektia 
Seilin saarella, Saaristomerellä. Taiteellisessa työskentelyssään Lotta Petronella tutkii arkistojen 
politiikkaa, ekologista vastavuoroisuutta ja hiljaista ei-kirjattua tietoa. Hänen työnsä ovat pitkäkestoisia ja 
paikkasidonnaisia. Hän työskentelee performanssin, elokuvan, interventioiden, kasvien, rituaalien ja 
kuorojen kanssa. Hänen töitään on esitelty kansainvälisesti elokuvafestivaaleilla ja taidetiloissa, kuten 
Helsinki Biennaali 2023, Flux Factory New York, The Kadist/Pariisi, Casco Art Institute/Utrecht, Centre 
of Art and Ecology Goldsmiths/Lontoo, New Perfromance/Turku, Rakkautta ja Anarkiaa, Cph:Dox, YLE, 
SVT, Netflix ja RTE. 
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Tärkeät yhteystiedot
Varaa aika kunnan työntekijälle etukäteen 
joko puhelimitse tai sähköpostilla.
Kunnanvirasto 044 4973 500 
Sähköposti kunnanvirasto@hailuoto.fi 
Tiedotteet  tiedote@hailuoto.fi

Kunnanjohto 
Maarit Alikoski, kunnanjohtaja 040 6836 522 
Antti Harri, elinvoimapäällikkö 040 1874 496
Jukka Kodis, rehtori 040 6713 662
Timo Viitanen, päiväkodinjohtaja 044 4973 530

Palveluasiantuntijat  
Kirsi Nevala, sivistys, koulu 040 5412 472
Riitta Tero, sivistys, koulu 040 6837 506
Tanja Pirttikoski, tekninen 040 6837 864
Minna Tausta, hallinto 040 5966 844 (tekstiviesti)

Hallintoasiantuntija 
Tuomas Mathlein 040 1629 050

Kiinteistöpäällikkö 
Hannu Alajääskö 040 6835 750

Vapaa-aikasihteeri 
Petri Partala 044 4973 566

Hyvinvointikoordinaattori 
Kaisa Kurikka 040 5098 573

Hailuodon digituki ja viestintäsuunnittelija 
Jere Kangas 040 1527 588

Maankäytön suunnittelija 
Hannu Saunaluoma 040 5129 716

Hailuodon Portti projektipäällikkö 
Teemu Kettunen 040 1868 357

Maaseutupäällikkö Ulla Kokko 040 6248 073

Päiväkoti OnnenSaari 044 4973 531

Hailuodon esikoulu 040 4879 967

Hailuodon kirjasto 044 4973 565

Kirjastonhoitaja Jarno Mällinen 040 1903 880

Hailuodon vesihuolto 
Häiriö-, vika- ja ongelmatilanteet 040 0683 105

Työntekijöiden sähköpostit ovat muotoa 
etunimi.sukunimi@hailuoto.fi

Opetushenkilökunnan sähköpostit ovat muotoa 
etunimi.sukunimi@edu.hailuoto.fi

WWW.POHDE.FI

Hailuodon sosiaali- ja terveysaseman vastaanotto  
puh. 08 669 0250 ma–to klo 8–16, pe klo 8–15.  
Jätä takaisinsoittopyyntö. Hailuodon sosiaali- ja terveys-
asema toimii ajanvarauksella.

Näytteenotto Hailuodon sosiaali- ja terveysasemalla 
torstaisin. Varaa aika vastaanoton numerosta. Kiireettö-
mään näytteenottoon voidaan ohjata myös mantereelle. 
Varaa aika NordLabin näytteenottoon puh. 020 619 8019 
tai nordlab.fi, myös työterveyshuollon näytteet. Tarvitset 
lähetteen.

Hailuodon hammashoitola  Puh. 044 497 3545  
ti–to klo 7.45–15.30, pe klo 7.45–13.30. Kiireellinen  
hoito Kempeleen hammashoitolassa puh. 08 669 2711  
ma klo 8–16.

Hoitotarvikejakelu torstaisin klo 14–15 Hailuodon  
sosiaali- ja terveysasemalla

Neuvola ja lapsiperheiden palveluohjaus   
Puh. 08 669 8000 ma, ti ja to klo 8–15, ke ja pe klo 8–14 

Aikuisten sosiaalipalvelut  Puh. 08 669 4400  
ma–pe klo 9–12

Päihdepalvelut  Puh. 08 669 0250 ma–to klo 8–16,  
pe klo 8–15

Aikuisten mielenterveyspalvelut  Puh. 08 669 3900 
ma–to klo 8–15, pe klo 8–13

Ikäihmisten Aino-neuvonta  Puh. 08 669 1010  
ma–pe klo 9–12 ja klo 13–14. Aino-neuvonnan chat  
OmaPohde-sovelluksessa ma–pe klo 9–12 ja klo 13–15. 

Ikäneuvola  Puh. 050 467 9390 ma klo 15–16 ja  
ke klo 11.30–12.30, palvelupaikka: Kempele, Voimatie 6 A 

Muistipoliklinikka  Puh. 08 669 1500 ma–pe klo 8–20 

Omaishoidon keskus  Puh. 08 669 2045 ma–pe klo 9–11 
ja klo 12–14

Vammaispalvelut Ensiarvio  Puh. 044 703 5275  
ma–pe klo 9–16. Vammaispalvelujen chat OmaPohde 
-sovelluksessa ma–pe klo 9–12.

Fysioterapia  Puh. 044 497 3546 ti ja to klo 8.15–15

Uniapnea  Ks. vastaanoton numero 

Palvelukoti Saarenkartano  Hoitajat puh. 044 497 3550  

Kotihoito  Hoitajat puh. 044 497 3555 klo 7–21

Yhteystietoja

Digitaalinen sote-keskus ma–pe klo 7–20 sekä la–su 
ja juhlapyhinä klo 10–18. Asiointi tapahtuu kirjautumalla 
OmaPohteeseen Pohteen verkkosivuilla tai OmaPohde 
-sovelluksessa.
Pohteen neuvontapalvelu puh. 08 669 9600 ma–pe  
klo 8–18, la–su ja juhlapyhinä klo 8–16. 
Pohteen puhelinvaihde puh. 08 669 9500 ma–pe  
klo 7–19. 
Jos sosiaali- ja terveyskeskus on kiinni, saat neuvoja 
Päivystysavusta puh. 116 117.
Hammashoidon päivystys puh. 08 669 3200 la–su ja 
juhlapyhinä klo 10–15.   
Sosiaali- ja kriisipäivystys on aina avoinna  
puh. 044 703 6235.   
Hätätilanteessa soita aina 112.Hai  uoto
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