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Kasvattajalle

Media liittyy monin tavoin lapsen ela-
maan. Netti, sosiaalinen media, pelit, te-
levisio ja muut median sisall6t ja alustat
ovat osa lapsen kasvuympaéristda. Van-
hempia ja kasvattajia voi askarruttaa, mil-
13 keinoin tukea lapsen mediataitoja ja
tasapainoista ja vastuullista mediankayt-
t6a. Aikuisen ei tarvitse tietda kaikkea ne-

tista, peleista tai uusimmista sovelluksista.

Myonteistd uteliaisuutta ja halua ymmar-
taa lapsen mediankayttoéa kuitenkin tar-
vitaan.
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Tassa lehtisessa kasitelldan erityises-
ti alakouluikadisen lapsen mediankdyttoon
liittyvia kysymyksia. Medialla tarkoitetaan
niin perinteisid kuin digitaalisia median
muotoja, sisaltdja ja viestintdkanavia.

Mistd mediankdyttéén
liittyvdstd asiasta juttelet
lapsesi kanssa tdnddn?



Tutustu lapsesi tapoihin kayttaa mediaa

Jokainen lapsi on omanlaisensa median-
kayttaja. Siksi on tarked tutustua oman
lapsen kayttamiin sovelluksiin, peleihin ja
sisaltoihin. Tiedatko, millaisia asioita lap-
sesi tekee median parissa mieluiten?

Mediaa kaytetdan eri tavoin tiedonhan-
kintaan, vuorovaikutukseen, ilmaisuun,
oppimiseen ja viihtymiseen. Netissd, sosi-
aalisessa mediassa ja peleissa voi syven-
taa kaverisuhteita, 16ytaa uusia kavereita,
seurata omia esikuvia ja kiinnostuksen
kohteita. Valineiden avulla voi sopia ar-
kisista asioista ja pitda yhteytta laheisiin.
Aktiivinen mediankayttdja voi tuottaa
omia mediasisalt6ja, vaikuttaa ja osallis-
tua itselle tarkeisiin asioihin.

Lapsille sosiaalisen median palvelut ja
peliympadristot voivat olla yksi paikka mui-
den joukossa viettad aikaa kavereiden ja

lapsen on usein helpompi kdantya aikuisen
puoleen myés mahdollisissa ikdvissa koke-
muksissa.

Avoin ja myonteinen keskusteluyhteys tu-
kee lapsen kasvua ja mediataitoja. Lapsel-
le kannattaa osoittaa, ettd arvostat hianen
osaamistaan ja taitojaan. Voit kysya apua
omaan mediankdyttddsi ja antaa lapsen
opettaa. Lapsen on tarkeda saada myonteista
palautetta, ja positiivista kannustusta voi an-
taa mediankaytosta.

uusien tuttavien kanssa, rentoutua ja har- ® Mita lapsi tekee mieluiten netissa tai
rastaa. Keskusteluja kdydaan pikavies- puhelimellaan?

timissa, peleissa ja sosiaalisen median ¢ Millaisia peleja han pelaa?

alustoilla, usein yksityisissa ryhmissa, jois- o Mitkad sovellukset, peliyhteisot ja

sa viestinta voi olla nopeaa ja spontaania.
Kysy ja kuuntele avoimin mielin, mitka tarkeita? Mita niissa tehddan ja kenen

asiat ovat lapselle tarkeita tai mukavia, mi- kanssa?

ka netissa kiinnostaa tai miten lapsen e Millaisissa tilanteissa ja mihin

kaveripiirissa kdytetdaan mediaa. Alakoulu- tarkoituksiin han kdyttdaa mediaa

ikdinen kertoo usein mielellddn suosikkisi- mieluiten?

sosiaalisen median palvelut ovat lapselle

salldistdadn tai mediankaytostaan. Talloin
vanhemman kannattaa olla kuulolla ja ja-
kaa kokemuksia hanen kanssaan.
Aikuisen suhtautumisella on valia, mi-
ten lapsi omista kokemuksistaan kertoo.

Kun nettikokemuksista voi jutella arkisesti,

Millaisista lahteista lapsi saa ja etsii
tietoa?

Keita lapsi seuraa tai ihailee netissa tai
peliyhteisdissa? Miksi?

Missd asioissa vanhempi voi tukea lapsen
mediankayttoa?
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Mediataidot kehittyvat vuorovaikutuk-
sessa kavereiden, perheen ja muiden me-
diankayttajien kanssa. Mita paremmin
olet perilla lapsesi kdyttamistd mediois-
ta ja netinkdyton tavoista, sitd paremmin
osaat olla hanen tukenaan.

Media voi olla lapselle térkea harras-
tus. Se voi olla esimerkiksi pelaamista,
valokuvaamista, videoiden tekemista,
ohjelmointia tai muuta digitaalista te-
kemista tai ilmaisua. Mediataidoista on
usein hyotya myods koulussa tai muissa
harrastuksissa. Myos lapsen leikkeihin ja
harrastuksiin voi liittya mediankayttoa,
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Tue lapsen mediataitoja

kuten kuvaamista tai omien sisaltjen te-
kemista tai niiden seuraamista sosiaalises-
sa mediassa.

Digitaalisessa ajassa erilaisia tiedonlah-
teitd on tarjolla entistd enemman. Tar-
vitaan kykya tunnistaa ja tulkita erilaisia
sisaltdja ja niiden vaikutuskeinoja. Myos
mainonnan tunnistamista on hyva harjoi-
tella yhdessa.

Varmista, ettd lapsen saatavilla on luo-
tettavaa ja monipuolista tietoa hanta
kiinnostavista aiheista ja myonteista ver-
taistukea. Lapsella on oikeus osallistua ja
saada tietoa median kautta.



Digiajassa tarvitaan erilaisia mediataitoja

Oman
mediankdyton
hallintaa

Kriittista
medialuku-
taitoa

Mielen ja kehon

hyvinvoinnista
huolehtimista

Mediailmaisun
taitoja

Turvataitoja

Tekstien, kuvien ja
verkkoympadrist6jen
ymmarrysta

Mediakasvatus on

osa arkista kasvatusta

Kotona voidaan tukea monin tavoin lapsen
mediataitoja, joita opitaan yhdessa teke-
malla, pohtimalla ja kokeilemalla. Medi-
assa toimiessa tarvitaan monesti samoja
taitoja, joita tarvitaan muutenkin eldmas-
sd. Ndita taitoja lapsi ei opi yksin. Siksi tar-
vitaan vanhemman tukea. Millaiset taidot
ovat teidan mielestanne tarkeimpia?

Reiluja
kaveritaitoja

Tunne- ja
vuorovaikutus-
taitoja

Tiedonhaun
taitoja
Tieto- ja
viestintateknista
osaamista

e lapsen kanssa

juttel

Mista lapsen mediataidosta olet ylpea?
Millaisissa mediataidoissa lapsi itse kokee
olevansa vahvoilla?

Millaisissa asioissa lapsi tarvitsee tukea?
Mitd vanhemman olisi lapsen mielesta
hyva tietdd mediankaytdstd, pelaamisesta
tai netista?

Mita voisit oppia lapseltasi? Mitd voisit
opettaa hanelle?
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HARKINNASSA ENSIMMAINEN
OMA LAITE?

Mita pitdisi huomioida, jos lapsel-

le hankitaan oma puhelin tai alylaite?
Monissa perheissa lapsi saa ensimmai-
nen puhelimensa koulun alkaessa. Mi-
taan tiettyd suositeltavaa ikaa lapsen
ensimmadiselle laitteelle ei kuitenkaan
ole. Ensimmaisen puhelimen ei myos-
kaan tarvitse olla alylaite.

Vanhemman on hyva tiedostaa, mi-
hin tarpeeseen laite lapselle hankitaan.
Kun lapsi saa oman laitteen, han siirtyy
askeleen lahemmaksi itsendista medi-
an- ja netinkdyttoa. Talloin lapsi tarvit-
see mediataitoja ja tietoa turvallisesta
ja omalle idlleen ja kehitykselleen sopi-
vasta mediankdytosta.

Pohdi, millaista tukea lapsesi tarvit-
see. Millaisia sisaltoja tai peleja han on
valmis kohtaamaan? Mita puhelimen
kaytosta sovitaan yhdessa?

Lapsi I6ytaa puhelimellaan usein
paljon muutakin tekemista ja ajanvie-
tetta kuin mihin tarkoitukseen se alun
perin hankittiin. Viimeistdan ensim-
mdisen oman laitteen kanssa tarvitaan
saanndllista lapsen ja vanhemman
yhteista puhelimen ja netinkdyton
harjoittelua ja turvallisen kayton peli-
saantoja.
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Pohtikaa yhdessa seuraavia asioita:

Mihin tarkoituksiin ja millaisissa
tilanteissa omaa laitetta kaytetdaan?
Milloin puhelin laitetaan sivuun
(esimerkiksi nukkumaan menness3,
ruokailuhetkissd, liikenteessa liikkuessa,
opettajan kehottaessa)?

Turvalliset salasanat ja laitteen
padsykoodit, joita ei leviteta
ulkopuolisille.

Luvan kysyminen vanhemmalta
sovellusten lataamiseen tai omien
profiilien perustamiseen, sovellusten
lataaminen vanhemman tiedossa
olevan salasanan taakse.

Mita tietoja tai asioita lapsi voi jakaa
itsestadn tai laheisistdaan eri kanavissa?
Sovellusten ja some-palveluiden
asetukset on hyva asettaa aluksi
yksityisiksi.

Mahdollinen rahankaytto

puhelimella tai peleissd, vanhemman
luottokorttitiedot salasanan taakse.
Aikuiselle kertominen, jos lapsi kohtaa
jotain ikdvaa, kuten nettikiusaamista,
hdammentavia yhteydenottoja
tuntemattomilta tai pelottavia sisaltoja.
Koulu- ja muilla matkoilla puhelin on
hyva pitda repussa tai taskussa, jotta
lapsen huomio on ymparistossa ja
turvallisessa kulkemisessa.



Mediankayton hallintataitoja ja keskitty-
miskykya tarvitaan virikkeiden tulvassa.
Monet pelit ja sosiaalisen median so-
vellukset on suunniteltu siten, etta viet-
tdisimme niiden parissa mahdollisimman
paljon aikaa. Kehittyva ja kasvava lap-

si tarvitsee aikuisen tukea omasta hyvin-
voinnista huolehtimiseen. Hyvinvointia
tukevat esimerkiksi riittava lepo ja laadu-
kas uni, séannéllinen liikunta ja ruokailu,
mielekkaat harrastukset ja kasvokkaiset
kohtaamiset.

Oman ajan ja mediankayton hallinta ei
ole lapsille aina yksiselitteista tai help-
poa, kuten ei aikuisillekaan. Ennakointi eli
kdyton hallintaa tukevat tavat ja taidot
ovat keskeisid. Lapsen kanssa on hyva ju-
tella siitd, miten alylaitteiden kaytto voi
vaikuttaa esimerkiksi ajankayttoon, nuk-
kumiseen, koulunkayntiin ja harrastuksiin,
liikkumiseen tai kaveri- ja perhesuhtei-
siin. Tue lapsen taitoja hallita aikaansa ja
|6ytaa mielekdsta ja myonteista tekemis-
td. Mediankdytossakin on tarkeda muis-
taa kohtuus.

Lapsi saattaa kdyttda paljon aikaa ne-
tissa, koska siella on kiinnostavien sisalto-
jen lisdksi hanelle tarkeita kavereita. Netin
tai pelien kautta voi I6ytya myds uusia ka-
vereita. Keskustelkaa lapsen kanssa siitd,
aiheuttaako vuorovaikutus netissa jon-
kinlaisia paineita osallistumiseen tai las-
naoloon. Jutelkaa, keiden kanssa lapsi
netissa viihtyy ja viettaa aikaa.

Tasapainota digiarkea

Muistuta, ettd vaikka alylaitteiden avul-
la on helppo olla tavoitettavissa, aina ei
tarvitse olla. Kannusta viettdmaan ikato-
vereiden kanssa aikaa kasvokkain ja tue
lapsen kaverisuhteita.

Mediankdyton motiiveja

ja ajanhallintaa

Kannusta lasta havainnoimaan, miten
mediankaytto vaikuttaa hdneen itseen-
séd ja laheisiinsa. Millainen olo siita tu-
lee? Mihin tarpeisiin lapsi kdyttda mediaa,
pelaa tai katselee sarjoja tai elokuvia?
Onko kyse viihtymisesta, harrastamises-
ta, oppimisesta, kavereiden kanssa olos-
ta, rentoutumisesta? Enta liittyykdé omaan
mediankayttdon lapsen mielesta “tyhja-
kdyntia” tai esimerkiksi kurjien asioiden,
yksindisyyden tai tylsistymisen valttelya?
Ajankaytt6aan vasta harjoittelevalle lap-
selle on tarkea antaa vaihtoehtoja moni-
puoliseen tekemiseen.

Jos mietit, kuluuko median parissa liikaa
aikaa, ota asia sopivalla hetkella rauhalli-
sesti puheeksi. Juttele lapsen kanssa sii-
ta, mikd mediassa kiehtoo ja miten arjessa
voisi pyrkid tasapainoon ja monipuoliseen
tekemiseen. Vanhemman on hyva tun-
tea peleja ja muita median sisaltoja, jol-
loin kdyt6sta sopiminen ja rajaaminen on
usein helpompaa.

Tue lasta tunnistamaan liiallisen medi-
ankayton merkkeja, kuten drtyneisyyt-
ta, vasymysta, keskittymiskyvyttomyytta,
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univaikeuksia tai niska- ja hartiasarkya.
Auta harjoittelemaan taitoja hallita me-
diankayttoa ja keskittymaan siihen mihin
kulloinkin tarvitsee.

Lapset ovat erilaisia ja kaipaavat oman-
laistaan tukea. Osa kaipaa keskustelua,
osa toimintaa, tekoja tai aikuisen vankem-
paa lasnaoloa. Jos esimerkiksi pelaamis-
ta tai dlylaitteen kdyttda on sopimuksista

HUOLEHTIKAA AINAKIN NAISTA:

perheen yhteiset sopimukset
dlylaitteiden kaytolle

taukojen pitdminen ruuduilta
ergonomia, kuten hyvat tyotilat
ja vaihtelevat asennot
kannykkaparkki yoksi

ulkoilu ja lilkkkuminen
kasvokkaiset kohtaamiset
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tai kehotuksista huolimatta vaikea lopet-
taa, voi taukoihin tai muuhun tekemiseen
kannustaa istahtamalla lapsen viereen ja
auttaa yhdessa 16ytdmaan sopiva kohta
lopettaa.

juttele lapsen kanssa

o Mita lapsi ajattelee omasta
mediankaytostaan?

e Miten se lapsen mielesta vaikuttaa
omaan hyvinvointiin, kaveri- ja
perhesuhteisiin tai koulunkdyntiin?

e Mika lapsesta on kivaa tai mielekasta
tekemista?

e Miten paljon lapsen mielestd on
sopivaa viettaa paivassa aikaa median
parissa tai pelaten? Entd vanhemman?

o Mitkad asiat mediankdytossa ovat lapsen
mielestd hyodyksi tai iloksi, mitka
haitaksi?



Mediankaytolle tai pelaamiselle voidaan
tarvita perheen yhteisid sopimuksia, jotta
arki sujuu ja siihen mahtuu monipuolista te-
kemista.

Sopimuksia on usein helpompi noudattaa,
kun ne ovat yhdessa lapsen kanssa sovittuja
ja perusteltuja. Sopikaa, millaisiin tilanteisiin
ja paikkoihin mediankaytto6 sopii ja millaisiin
ei. Ovatko esimerkiksi ruokailun, matkante-
on tai kyldilyjen hetket rauhoitettu alylait-
teilta?

Arkea voi helpottaa, jos lapsen kanssa
tunnistetaan, mitka asiat ovat ehdottomia,
kuten nukkuminen, ja mitka asiat sellaisia,
joista voidaan neuvotella ja joustaa. Medi-
ankayton ei pitaisi hankaloittaa koulun tai
velvollisuuksien hoitamista. Myds liikkumi-
selle ja kasvokkaisille kohtaamisille on tar-
keda |6ytya aikaa. Jos saanndista keskustelu
menee riitelyksi, voi olla tarpeen etsia ar-
keen lisdd myoOnteista yhteista tekemista
lapsen kanssa. Mikali mediankayton rajoit-
tamista kdytetdan rangaistuksena, se voi li-
sata riitelya.

Jos jokin lapsen mediankdytdssa huolet-
taa sinua, ota asia rauhallisesti puheeksi ja
kerro huolestumisesi syy. Al3 lue luvatta
lapsen viesteja ilman erityisen painavaa syy-
ta, jotta valillanne sailyisi luottamus. Joskus
lapsi voi epardida ikdvien asioiden kertomis-
ta siind pelossa, ettd laite otetaan hanelta
pois. Mediankdytdstad sopimisen ja lapsen
taitojen tukemisen lisdksi on hyva pyrkia
ymmartamaan, mitd mediankaytto lapsel-
le merkitsee.

Sopimuksilla sujuvampaa arkea

Joitain merkkeja haitallisesta pelaami-
sesta tai netinkdytosta ovat esimerkiksi, jos
lapsi ei pysty pitdmaan lainkaan taukoja tai
pelaaminen tai netinkaytt6 hallitsee jatku-
vasti elamaa. Tuottaako pelaamisen tai pu-
helimen kdyton lopettaminen kohtuutonta
kinaa tai ylitsepddasematonta mielipahaa?
Asia on tarked ottaa puheeksi ja korjata ti-
lanne yhdessa.

Huoli kouluikdisesta on aiheellinen vii-
meistaan silloin, jos pelaaminen alkaa
vaikuttaa kielteisesti esimerkiksi koulun-
kdyntiin, perhesuhteisiin tai kavereiden
nakemiseen kasvokkain, tai lapsi alkaa lai-
minly6da unta ja omaa hyvinvointiaan.
Talloin mediankdyttda on syyta rajata ja
muuttaa saantéja tasmallisemmiksi. On
my0s tarkeaa tarjota tilalle muuta miele-
kdsta tekemistd, aikuisen ldsndoloa ja yh-
teista aikaa.

Mediankadyttoa voi tarvittaessa rajoit-
taa esimerkiksi laitteiden asetuksilla, aikaa
mittaavilla sovelluksilla tai esto-ohjelmilla.
Ne eivat kuitenkaan korvaa yhteista teke-
mistd, keskusteluja ja sopimuksia.

Keskustele muiden kasvattajien kanssa
siitd, millaiset mediaan liittyvat asiat hei-
dan perheissadn puhuttavat. Toimivia kay-
tantoja on hyva jakaa. Muista kuitenkin,
ettd jokainen lapsi on omanlaisensa ja eri
perheille sopivat erilaiset tavat toimia.
Osallistu myds lapsesi koulun ja harrastus-
yhteison kanssa keskusteluun siitd, miten
lapsia tuetaan yhdessa vastuulliseen me-
dian kayttoon.
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Puhutko lapsesi
kanssa pelaamisesta?

www.pelikasvatus.fi/puhu.pdf

e lapsen kanss2

juttel

e Millaisia mediankdyton tapoja ja
yhteisid sopimuksia perheessdanne on?
Miksi?

o Keitad sopimukset koskevat? Ketkd ovat
osallistuneet sdaantojen tai yhteisten
tapojen luomiseen?

e Miten perheenjasenten tai muiden
|aheisten mediankaytto voi vaikuttaa
toisiin?

¢ Millaiset tavat ja sopimukset olisivat
lapsen mielesta hyvid meidan
perheessa?

¢ Millaisia asioita eri-ikdisten perheen-
jasenten kannalta olisi hyva huomioida?

¢ Jatkakaa yhdessa lausetta:

Meidan perheessa voi pelata / kdyttaa
mediaa / olla puhelimella...

¢ Jatkakaa yhdessa lausetta:

Meiddn perheessa on sovittu, etta...

12
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PELIEN JA KUVAOHJELMIEN
IKARAJAT

Huolehdi ikdrajoista. Se tukee turvallista
mediankaytt6a. Elokuvien, televisio-
ohjelmien ja digitaalisten pelien ikarajat
perustuvat lakiin ja varoittavat alaikdisen
kehitykselle haitallisista sisallGista.
Julkisessa esittamisessa korkeimman
ikarajan, 18, suhteen laki on ehdoton.
Tama on tarkeda huomioida myos
kotona.

Televisio-ohjelmat ja elokuvat

Digitaaliset pelit

- - - - 1
(J . .

i

i

PELISSA OSTOKSIA

Jutte

e Mista ikdrajat kertovat?
e Miten pelit tai elokuvat vaikuttavat
mielialaan tai omaan oloon?


http://www.pelikasvatus.fi/puhu.pdf

Olet esimerkki

Lapset ja aikuiset kdyttavat mediaa usein eri
tavoin. Vanhemman ja kasvattajan on kui-
tenkin hyva muistaa, ettd han antaa lapselle
esimerkkid omalla mediankaytollaan. Paljon-
ko vietdn aikaa netissa, peleissa tai laittei-
den parissa? Miten olen silloin 1dsna? Miten
mediankayttoni vaikuttaa perheen arkeen?
Pohdi, milta se voi lapsen silmissad nayttaa.
Pohdi ja kiinnita aika ajoin huomiota tavan-
omaisiin tapoihisi kdyttaa eri medioita. Mieti,
miten toimit muiden kanssa netissd, kohda-
tessa kasvotusten ja erilaisissa tilanteissa,
joissa mobiililaitteet ovat lasna. Omista kayt-
totavoista kertomalla voit avata keskustelua
mediankdytosta myos lapsen kanssa.
Esimerkilldsi voit opettaa lapselle muita
huomioivaa netinkdyttda ja vastuullista jul-
kaisemista. Harkitse, mita sisalt6a julkaiset.
Huomioi lapsen mielipide ja muista kysya lu-

pa, jos olet julkaisemassa hanen kuvaan-
sa tai tietojaan netissa esimerkiksi omilla
sosiaalisen median kanavillasi.

a
juttele lapsen kanss

o Mitd mielta lapsi on sinun
mediankaytostasi?

e Mikd mediankdytdntavoissanne on
samanlaista, mika erilaista?

e Millaisista asioista itse nautit, kun vietat
aikaa median tai pelien parissa tai
netissa?

e Miten arvelet oman lapsesi vastaavan
samaan kysymykseen?

e Oletko kysynyt lapselta lupaa netissa
itse julkaisemiisi kuviin tai paivityksiin,
joissa han esiintyy?
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Myonteisia

Netti, pelit ja sosiaalinen media ovat mo-
nesti tarkeita tapoja olla yhteyksissa ka-
vereihin. Kaveritaitoja tarvitaan myos
digitaalisissa ymparistoissa.

Rohkaise myonteiseen
vuorovaikutukseen

Jutelkaa siitd, miten netin tai sosiaalisen
median ymparistot vaikuttavat kaverisuh-
teisiin tai ihmisten véliseen vuorovaikutuk-
seen. Miten eri ryhmissa vallitsevat kirjoit-
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ja turvallisia kohtaamisia

tamattomat tai itsestdan selvat saannot tai
normit vaikuttavat toimintaan netissa? Kes-
kustelkaa millaista viestittely tai keskustelu
lapsen kadyttamilla kanavilla, viestiketjuissa
tai ryhmissa on. Jaako joku ulkopuolelle?
Millaiseen sdavyyn ryhman jasenista tai
ryhman ulkopuolisista puhutaan? Millaista
keskustelua pelien tiimellyksessa kdydaan?
Opeta lasta asettumaan toisen ase-
maan. Kannusta kunnioittamaan omia ja
toisten rajoja. Myonteiset kohtaamiset ja
reilu toiminta ovat netissakin usein pie-



nid huomaavaisia tekoja. Jos lapsella on
oma kanava tai profiili netissd, muistuta
tarvittaessa, ettd lapsen arvo on paljon
enemman kuin se, miten paljon tykkayk-
sia tai seuraajia netissa koskaan kertyisi.

Ota nettikiusaaminen
vakavasti

Kiusaamista tai loukkaavaa kadytosta ei pi-
da hyvaksya netissakadn. Muistuta, ettei
muita loukkaavaa tai halventavaa sisaltoa
pida julkaista eika jakaa verkossa tai ryh-
missa eteenpadin.

Nettikiusaamista ovat esimerkiksi louk-

kaavat, uhkaavat tai noyryyttavat vies-
tit, perdattémien huhujen levittdminen,
ryhmien ulkopuolelle sulkeminen, salaa
kuvattujen tai luvattomien sisaltéjen ja
henkilokohtaisten tietojen levittdminen.
Netin kiusaamistilanteet voivat liittya
kiusaamiseen koulussa tai harrastusryh-
missa. Nettikiusaamiseen voi syyllistya
kuka tahansa, joko tarkoituksella tai ajat-
telemattomuuttaan.

Kannusta lasta puhumaan mahdollisis-
ta ikavista kokemuksista. Jos lapsi kertoo
loukkaavasta kohtelusta, hairinnasta tai
nettikiusaamisesta, ota asia vakavasti ja
rauhallisesti. Ole aikuisena tukena ja val-
mis selvittdmaan kiusaamistilanteet: mi-
ta on tapahtunut, missa ymparistoissa ja
keita tilanteisiin liittyy. Ottakaa loukkaa-
vat sisallot ja viestit talteen. Palvelujen

ylldpidolle on hyva ilmoittaa loukkaavista
sisalloista. Kiusaaja tai hairitsija kannattaa
blokata tai poistaa kontakteista.

Huomioi kiusaamista kohdanneen lapsen
toiveet siitd, mika hanta tilanteessa aut-
taisi. Kiusaamistilanteet on syyta selvittaa
asianomaisten, kuten koulun, harrasteryh-
man ja muiden lasten ja huoltajien, kans-
sa. Vakavissa tapauksissa kannattaa
kdantya poliisin puoleen. Muista kehua las-
ta siitd, ettd tama kertoi asiasta eikd jaanyt
tilanteessa yksin.

e Millaiset asiat ja teot ovat lapsen
mielestd netissa kiusaamista? Enta
vanhemman mielesta?

e Onko lapsi ndhnyt tai kohdannut
kiusaamista? Missa ymparistoissa?

o Tietddko lapsi, mitd hanen pitaisi tehda,
jos hanta tai kaveria kiusataan netissa?
Kerro, miten toivoisit hanen toimivan.

e Miten netissa kiusaamista voisi lapsen
mielestd parhaiten ehkaista?

Seksuaaliset sisallot verkossa
Kaikki verkon sisallot eivat ole lapsia var-
ten. Esimerkiksi pornografisen materiaalin
ikdraja on 18 vuotta.

Ole valmis keskustelemaan ja olemaan
turvallinen aikuinen, jos lapsi on kohdannut
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esimerkiksi hantda hammentavaa seksuaa-
lista sisaltoa. Lapsen on myds hyva tietas,
ettei netissa kannata jakaa itsesta esimer-
kiksi vahapukeisia kuvia tai kertoa tun-
temattomille henkil6kohtaisia tietojaan.
On hyva sopia, ettei lapsi jaa puhelinnu-
meroaan tai muita yhteystietojaan tunte-
mattomille ja kannustaa hanta kertomaan
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vanhemmalle, mikali joku on niita pyytanyt.

Muistuta lasta, ettei kukaan saa painos-
taa sellaiseen, mita toinen ei halua. Vah-
vista lapsen itsetuntoa ja kykya sanoa
selkedsti ei, jos yhteydenotot tai netissa
toisten jakamat sisallot tuntuvat ikavilta
tai hammentavilta. Hairintaa ei pida hy-
vaksya.



Rohkaise lasta kertomaan, jos jokin yhtey-
denotto, viestittely tai sisalto verkossa on
jadnyt painamaan hdanen mieltadn. Muistu-
ta, ettei hammentavia tai pelottavia sisaltoja
tarvitse katsoa, jos joku esimerkiksi koulus-
sa ndyttaa sellaisia muille. On fiksua sanoa
ei sellaiselle, mita ei halua ndhda. Jos kuulet
tallaista sattuneen, kannattaa olla yhteydes-
sd opettajaan ja muihin vanhempiin.

Turvallisesti netissa

Erilaisten mediaymparistdjen julkisuutta ja
yksityisyytta on hyva pohtia yhdessa. Miten
erilaisia palveluja voi kdyttaa turvallisesti ja
vastuullisesti? Mika kaikki tieto lapsesta na-
kyy muille netin kayttajille? Jos lapsella on
profiileja tai kanavia sosiaalisessa mediassa,
niiden on hyva olla alkuun yksityisia.

Hyva perussaanto lapsen turvallisen ne-
tinkdyton takaamiseksi on se, ettei omia
henkildtietoja, kuten puhelinnumeroa tai
valokuvaa, ldhetetd tuntemattomille. Hen-
kilokohtaisten tietojen ja kuvien ldhet-
taminen lisaa riskia paatya esimerkiksi
henkilotietojen levityksen, asiattomien hu-
hujen, huijauksen tai muiden vaarinkaytos-

kanssa

juttele lapsen

e Levidako lapsen kayttamissa kanavissa
seksuaalisia tai vakivaltaisia sisalt6ja?
Miten niilta voi valttya?

e Miten netissa voi tietad, kehen voi
luottaa?

e Onko joku tuntematon ottanut lapseen
yhteytta? Miten lapsi toimi tilanteessa?

e Miten tuntemattomien kanssa on
viisasta toimia?
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ten kohteeksi. On tarkea opastaa, millaisia
tietoja tai kuvia itsestd, perheesta tai kave-
reista on netissa ja omissa profiileissa sal-
littua jakaa. My6s omien sijaintitietojen
jakamisen hyodyista ja mahdollisista hai-
toista eri palveluissa kannattaa jutella.
Tietosuojaan ja sovellusten ja palvelu-
jenkayttéehtoihin on hyva tutustua yhdes-
sd ja selvittaa, miten ja mihin tarkoitukseen
kayttdjien tietoja niissa kerataan. Osassa
palveluja on vanhemmille tarkoitettu tur-
vallisuudesta ja yksityisyydesta kertova
osio tai sivusto. Nettipalvelujen kadyttoon
tarvitaan usein vanhemman suostumus.
Turvallisuutta voi edistdd omalla harkin-
nalla. Jos lapsi kdyttaa sosiaalisen medi-
an palveluita, yksityinen profiili on usein
julkista turvallisempi vaihtoehto esimer-
kiksi ikavilta kommenteilta, seksuaaliselta
hairinnalta ja muilta riskeilta suojautues-
sa. Salasanoista, laitteiden padsykoodeis-
ta ja sovellusten yksityisyysasetuksista
huolehtiminen ovat tarkeitad perusasioi-
ta turvallisessa netinkdytossa. Kaykaa lapi,
minkdlainen on turvallinen salasana. Muis-
tuta, ettei salasanoja pida jakaa verkossa
muille kayttdjille.

a
juttele lapsen kanss

o Millaiset asiat on hyva pitaa yksityisind?

e Minkalaisia asioita, tietoja ja kuvia itsesta
tai toisista voi netissa jakaa ja millaisia ei?

e Miksi on tarkea kysya lupaa julkaisuun?

e Miten omasta, kavereiden ja
muiden ihmisten turvallisuudesta ja
yksityisyydesta voi huolehtia netissa?
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Yhdessa kokemalla oppii paljon. Myén-
teiset yhteiset hetket ovat lapselle tarkei-
ta. Vanhemmat pelaavat usein pienten
lasten kanssa. Muistathan pelata myos
alakoululaisen kanssa. Léhde lapsen mu-
kaan tube- tai pelitapahtumaan tai elo-
kuviin. Jakakaa paivan kivoimmat jutut
tai kiinnostavimmat artikkelit. Pyyda las-
ta kertomaan omista lempivideoistaan,
peleistaan tai seuraamistaan suosikkitu-
bettajista, -pelaajista tai muista idoleista
netissa. Millaiset asiat mediassa lasta in-
nostavat? Millaiset sisall6t tuottavat teille
iloa? Voit jakaa my0s itsedsi kiinnostavia
asioita.

Kokeilkaa tehda yhdessa videoita,
harrastukseenne liittyva someprofiili
tai jotain muuta mukavaa, joka kiinnos-
taa molempia. Samalla opitte kumpikin
erilaisia mediataitoja ja tulette mietti-
neeksi vaikkapa julkaisemiseen liittyvia
kysymyksid. Perheen yhteisissa viesti-
ryhmissa voi kdytannon asioiden hoi-
tamisen lisdksi ilahduttaa toista monin
tavoin ja osoittaa lapsen olevan tarkea
ja vanhemman mielessa.

a
juttele lapsen kanss

e Miten han haluaisi viettda aikaa
yhdessa?

o Millaisia asioita lapsi haluaisi tehda
yhdessa median parissa?

Pitdkaa yhdessa hauskaa

LISATIETOA

Tukea eri-ikdisten lasten mediakasva-
tukseen ja tietoa mediankaytosta saat
MLL:n Vanhempainnetista.
www.mll.fi/lapsetjamedia
www.mll.fi/mediakasvatus

MLL:n Nuortennetti tarjoaa vertaistukea,
tietoa ja apua erilaisissa kysymyksissa.
www.nuortennetti.fi

Tilaa MLL:n kouluttaja pitamaan
vanhempainiltaa, oppituntia tai
muuta mediakasvatuskoulutusta.
www.mll.fi/tilaakouluttaja

Jos lapsen mediankaytt6 askarruttaa,
voit my0s ottaa yhteyttd MLL:n
maksuttomaan Vanhempainpuhelimeen,
chattiin tai nettikirjepalveluun.

Vanhempainpuhelin, p. 0800 922 77
ma 10-13 ja 17-20, ti 10-13
ja 17-20, ke 10-13, to 1420

Vanhempainnetin kirjepalvelu ja chat
www.mll.fi/vanhempainnetti

Lasten ja nuorten puhelin, p. 116 111
ma—pe klo 14-20 ja la—su klo 17-20

Lasten ja nuorten chat on auki
ma—ke klo 17-20.
Kirjepalveluun voi kirjoittaa
milloin tahansa.
www.nuortennetti.fi/
lasten-ja-nuorten-puhelin
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http://www.mll.fi/lapsetjamedia
http://www.mll.fi/mediakasvatus
http://www.nuortennetti.fi/
http://www.mll.fi/tilaakouluttaja
http://www.mll.fi/vanhempainnetti
http://www.nuortennetti.fi/lasten-ja-nuorten-puhelin
http://www.nuortennetti.fi/lasten-ja-nuorten-puhelin

HYODYLLISIA SIVUSTOJA

ikarajat.fi
mediataitokoulu.fi
nettivihje.fi
someturva.fi
media-avain.fi
mediakasvatus.fi
pelikasvatus.fi
pelitaito.fi
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Mediakasvatus on osa arkista kasvatusta. Kotona
voidaan tukea monin tavoin lapsen mediataitoja ja
digihyvinvointia. Median, pelien tai netin parissa
toimiessa kaivataan monesti samoja taitoja, joita
tarvitaan muutenkin elamassa.

Esitteessa kerrotaan lasten mediakulttuurista ja
vanhemman mahdollisuuksista opastaa lasta tur-
valliseen ja vastuulliseen mediankayttoon.

www.mll.fi/lapsetjamedia

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Euroopan unionin osittain rahoittama
Verkkojen Eurooppa -véline



http://www.mll.fi/lapsetjamedia

