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HAILUODON VAPAA-AIKATOIMI -= LIIKUNTA- JA NUORISOPALVELUT

* Nuorisotoimen tehtavia:

- luoda edellytyksia nuorisotoiminnan kehittymiselle ja tukea nuorisoyhdistyksia ja muuta nuorten itsensa jarjestamaa toimintaa
- antaa myds neuvontaa, asiantuntija- ja muuta apua nuorisotoimintaa koskevissa asioissa

- toiminta-ajatuksena on nuorten elinolojen parantaminen ja edellytysten luominen nuorten kansalaistoiminnalle

- tavoitteena on myonteisten elamysten tuottaminen lapsille ja nuorille erilaisten toimintojen ja tapahtumien avulla

- jarjestaa paikallisesti lapsille ja nuorille toimintamahdollisuuksia seka mielekkditd vapaa-ajan viettotapoja

- koululaisten kesatyollistaminen hoidetaan nuorisotoimen kautta

- toimintaa on organisoitu yhteistydssa paikallisien jarjestdjen, seurakunnan, peruskoulun ja kirjaston seka yhteistyd seutukunnan kuntien kanssa kuuluu olennaisena
osana kuntamme nuorisotyéhén

- jarjestokentdssa kunnan ja yhdistysten vdlisena yhteyshenkild; neuvonta ja avustusasiat

- nuorisovaltuuston vetovastuu, vapaa-aikasihteeri toimii nuorisovaltuuston ohjaajana ja sihteerina

- etsivan nuorisotyon yhdyshenkild/kutsuntalautakunnan Hailuodon edustaja

- koulunuorisotyon uudelleen jarjestely ja kehittdminen

- nuorisotilojen valvonta ostopalveluna Hailuodon 4H —yhdistykseltd, suunnittelu- ja toteutusyhteistyo tiivista

- koordinoi Harrastamisen Suomen —mallin kerhotoimintaa, jonka tarkoitus on taata harrastus kaikille lapsille ja nuorille
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Hailuodon kunnan nuorisovaltuusto on vaikuttamistoimielin, jonka tarkoituksena on:
- Edistaa ja kehittdaa nuorten asemaa kunnassa ilman puoluepoliittisia, uskonnollisia tai muita aatteellisia sidonnaisuuksia
- Edustaa nuoria kunnan paatéksenteossa ja tuoda nuorten ajatuksia kunnan toimielinten kasiteltavaksi

- Pitaa yhteytta kunnan nuoriin ja nuorten parissa tyoskenteleviin tahoihin

- Edistaa yhteistyota nuorten ja kunnan valilla

- Valmistella esityksia ja aloitteita kunnan toimielimille ja muille tahoille seka seurata aloitteiden kasittelya

- Saada nuoret kiinnostumaan yhteiskunnallisista ja paikallisista asioista.

- Luoda nuorille virikkeellista toimintaa ja mahdollisuudet vaikuttaa heita koskeviin asioihin

- Pitaa yhteytta Suomen muihin nuorisovaltuustoihin

- Tiedottaa nuoria koskevista asioista

Hailuodon kunnan nuorisovaltuusto 2024-2026:

Pj. Ella Kurikka (POP-Nuva, alueellinen nuorisovaltuusto), Jesse Vdahakangas, varapj. (kunnanvaltuusto), Emilia Paaso (sivistys- ja hyvinvointilautakunta), Anna-Sofia
Tuomikoski (Lahidemokratiatoimikunta), Miikka Lepistd (POP-nuva/vara), Matilda Ronkainen, Jonna Vahakangas, Pietari Blomster
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Lilkuntatoimen tehtavia:
huolehtia liikkuntatoiminnan suunnittelusta ja kehittdmisesta sekd kunnassa harjoitettavan lilkuntatoiminnan tukemisesta

toiminta-ajatuksena on monipuolisten perusliikuntapalveluiden tarjoaminen kaikille kuntalaisille ja tavoitteena on terve, tydkykyinen, monipuolisesti
lilkuntapalveluja kayttava kuntalainen

jarjestaa ja tukee liilkuntakerhoja

liilkuttaa ihmisia erilaisten tempausten muodossa

jarjestaa hyvinvointitapahtumia ja —mittauksia

yhdyspinnat Pohteen kanssa: elintapaohjaus ja liikkuntaneuvonta, soveltava liikunta (mukana eri tydéryhmissa)
paikallisesti elintapaohjausta, liikkuntaneuvontaa, matalankynnyksen liikuttamista, kotijumppaa tarvittaessa
hoitaa kuntosali- ja liikuntahallivuorojen jakamisen seka vastaa toiminnasta urheilupaikoilla

toimii Vuolle-opiston Hailuodon osastovastaavana
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Vapaa-aikatoimi jarjestaa liikunnallista toimintaa kuntalaisille ympari vuoden. Yhteistyo eri tahojen kanssa on erityisen tarkeaa pienten
resurssien kunnassa ja laajahkossa tehtavakentassa.

Yhteistyossa:

hyvinvointitiimi ja yhteiset mittaukset (tulossa syksylla 2025/fysioterapia), lilkuntaneuvontaa ja elintapaohjausta, inbodymittaukset
koulun ja paivakodin kanssa; tempaukset ja toimintapaivat, Harrastamisen Suomen -mallin kerhot

kirjaston kanssa; tuolijumppaa ja muuta kulttuuria ja liikkunta yhdistavaa toimintaa, esim. liikkuntavalinelainaamon kehittaminen
seurakunnan kanssa; mm. yhteislenkkeily, senioriulkoilu

paikallisjarjestojen kanssa; mm. 4Hoon ja Hailuodon urheilijoiden kanssa, mm:. liikuntakerhot ja liikkunnalliset tapahtumat

Elinvoimaisen saaren kanssa; lilkkuntapaikat; urheilukenttd, jaakiekkokaukalo ja luistelualue, hiihtoladut/kuntoradat, frisbeegolfrata
ja beachvolley-kentta

paikallisten hyvinvointitoimijoiden ja -ammattilaisten kanssa; liikkunnalliset tempaukset, tapahtumat, kurssit ja lilkkunnanohjaukset

Kuntalaisille hyvinvointitempauksia pitkin vuotta; mm. pyorasuunnistus kevat-syksy, kansanhiihto talvella, Mista koostuu ihmisen
hyvinvointi? -Pienista palasista, arjen askareista —kampanja...
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Kunnan vetovoiman kannalta olisi mielestani erityisen tarkeaa huolehtia, etta liikunnalliset harrastuspaikat olisivat kunnossa ja mahdollisimman
monipuoliset, kaikille avoimet ja esteettomat. Hailuodosta on pitkda matka mantereen harrastuspaikoille, joten olisi hyva luoda puitteita saareen.

Lilkuntapaikkojen parantaminen ja uusien luominen tulisi tehda tiiviissa yhteistydssa Oppivan saaren ja Elinvoimaisen saaren palvelualueiden
kanssa, mm. kunnossapidon ja huollon kannalta. Tama tulisi ottaa huomioon mm. henkiléresursseissa.

Talla hetkella:

->Liikuntapuistohanke: jadkiekkokaukalon pohjan perusparantaminen, liikuntapaikkojen lisaaminen (tennis, katukoris, ulkosahly), urheilukentan
paallysteen uusiminen (on jo tehty)

Lahitulevaisuuden haaveita ja suunnitelmia:
->”Hyvinvointipuisto” tyoikaisille ja seniori-ikdisille; kuntoiluvalineita/ulkokuntosali, poydat + penkit, tulistelupaikka

->kaikille soveltuva valaistu hiihtolatu/kuntorata
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* Kunnan tarjoamat ilmaiset seniorivuorot:

* kuntosali:

ma klo 6.00-9.00 / ti klo 6.00-12.00 (ohjattuna klo 10.15-11.15) / to klo 6.00-12.00
Kuntosaliohjausta ja —opastusta tarvittaessa p. 0444973566

. Keskiviikkoisin seniori-Boccia liikuntahallilla klo 12.15-13.30

* Perjantaisin klo 12.00-14.00 kavelyjalkapallo liikuntahallilla
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Kunnan tarjoamat ilmaiset, yleiset vuorot:

- Tiistaisin klo 19.00-20.30 miesten sahly
- Torstaisin klo 20.30-22.00 sulkapallo
- Lauantaisin klo 17.30-19.00 miesten sahly

Kuntosalin vapaat vuorot, kaikille maksuton: lauantaisin ja sunnuntaisin klo 10.00-14.00
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Venyttely ja nivelten liikkuvuus —jumpat:

e  maanantaisin klo 8.30-9.15 miehet

Tiistaisin klo 9.30-10.15 naiset

Keskiviikkoisin tuolijumppa klo 13.00-13.30 kirjastolla (vertaisohjaaja)

Tulossa syksylla 2025: matalankynnyksen jumppa perjantaisin ja pickle ball (paiva viela avoin)

Yhteislenkkeily seurakunnan kanssa keskiviikkoisin klo 10.00, lenkin kesto n. 1 h, 1ahté vuoroviikoin
joko kirkon tai Saarenkartanon pihalta
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Virkistysuimala Zimmarin seniorikortti

Seniorikortti — Kempele, Liminka, Tyrnava, Hailuoto, Lumijoki 65,00 €

* Seniorikortti on tarkoitettu hailuotolaisille 65 vuotta tayttaneille senioreille omaehtoiseen
lilkuntaan

* Kayttoaika on vuosi kortin ostopaivasta
» Seniorikortti ei kay erityisryhmien vesivoimisteluihin (terveyskeskus, kansalaisopisto)

e Kayttorajoitus: sisaanpaasy arkisin ennen klo 14.00, viikonloppuisin ei rajoitusta, alennukseen
oikeuttava todistus naytettava kassalla (tyoelakekortti tai kelakortti)
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* Voimassa olevat liikuntahalli- ja kuntosalimaksut 1.6.2025 lahtien:

* Liikuntasalivuoro, toistuva kaytto 1h/vko 70,00 €/6 kk, 95,00 €/12 kk

* Liikuntahallin tilapaiskaytto: 35,00 € /h, 110,00 € /puolivrk, 145,00 € /vrk, 350,00 € vkl (pe-su)

* Kuntosalin sdhkoinen kulkulatka: 30,00€/kk, 95,00€/6 kk, 145,00 €/12 kk

 Seniorikortti yli 60 v /nuorisokortti alle 18 v kuntosalille (ohjattujen kuntosalien ulkopuolella):

15,00 €/kk, 45,00 €/ 6kk, 75,00 €/12 kk
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Lisatietoja:
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala

petri.partala@hailuoto.fi / 044 4973566
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